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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
な
ど

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

平
成
16
年
分
ま
で
の
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
手
続
き
で
は
、
納
付
し

た
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

所
得
税
法
な
ど
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

平
成
17
年
分
の
所
得
の
申
告
か
ら
、

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
に
、
一
年

間
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）

し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
な
ど

か
ら
送
付
さ
れ
る
控
除
証
明
書
と
同

様
に
、
一
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、
社
会
保

険
庁
か
ら
毎
年
11
月
初
旬
に
送
付
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

証
明
内
容
は
今
年
の
１
月
か
ら
９

月
末
日
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
額
と
、
年
内
に
納
付
が
見

込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込
額
で
す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入

し
た
場
合
な
ど
、
10
月
以
降
に
今
年

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
人
は
、

翌
年
２
月
初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
結
果
と
し
て
、

平
成
17
年
中
に
国
民
年
金
の
保
険
料

を
納
付
し
た
人
の
全
員
に
こ
の
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手

続
き
の
際
は
、
必
ず
こ
の
証
明
書
や

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
は
、
被

保
険
者
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

世
帯
の
世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
も
連

帯
し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
と
し
て
家

族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
は
、
そ
の
納
付
額
の
全
額
が
納

付
し
た
人
の
所
得
税
な
ど
の
控
除
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、
年
末
調
整
な
ど
の
手
続
き

の
際
に
自
分
の
社
会
保
険
料
の
額
と

合
算
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
場
合
は
、
家
族
分
の
証
明
書

も
申
告
す
る
人
の
申
告
書
に
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
西
社
会
保
険
事
務
所
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　平成17年７月以降の免除または若年者納付猶予の申請をする人で、
来年度以降も引き続き免除または若年者納付猶予の申請を希望する場
合は、継続申請を申し出てください。
　継続申請を申し出ると、来年も申請があったものと見なされ、来年
度の所得情報を基に社会保険事務所で審査が行われます。
　継続申請の申し出や問い合わせは、菊池市役所市民課・各総合支所
国民年金担当係または社会保険事務所へどうぞ。

●継続申請ができる人は、所得審査により全額免除、
または若年者納付猶予に該当した人に限られます。
※失業などによる特別事情で免除、猶予が承認され
た人は継続申請できません。
●来年以降の継続申請は、「全額免除または若年者
納付猶予が承認される状態が引き続いているこ
と」が条件です。

　このため、全額免除または若年者納付猶予に該当
しなくなると、それ以降の免除または若年者納付
猶予の継続申請は認められません。
●半額免除、学生納付特例については継続申請制度
はありませんので、これまでどおり毎年の申請が
必要です。

今年も
免除（猶予）
申請しよう
かな・・・。

・・・と、
考えている皆さんへ

全額免除と
若年者納付猶予の継続申請が
できるようになりました

申請の注意点

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
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内
臓
脂
肪
型
肥
満
や
高
血
糖
、
高

脂
血
症
、
高
血
圧
な
ど
の
状
態
が
軽

く
て
も
、
そ
れ
が
重
複
す
る
こ
と
で

虚
血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
の
危

険
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
ウ
エ
ス
ト
径
が
男
性

85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上
で
、
か

つ
高
血
糖
か
高
脂
血
症
、
高
血
圧
の

う
ち
２
つ
以
上
の
疾
患
が
あ
る
場
合

を「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
い
い
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
背
景
に
は
、
不
規
則

な
食
生
活
や
運
動
不
足
、
過
剰
な
ス

ト
レ
ス
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
不
健

康
な
生
活
習
慣
が
あ
り
、
こ
の
よ
う

な
生
活
が
継
続
す
る
と
、
動
脈
硬
化

が
進
み
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
が
体
に
良
い
こ
と
は
、

誰
も
が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
運
動
に
は
ど
ん
な
効
果
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

・
筋
肉
の
運
動
に
よ
り
、
筋
肉
が
ポ

ン
プ
の
役
割
を
し
て
血
液
の
循
環

が
良
く
な
り
ま
す
。

・
内
分
泌
系
を
刺
激
し
て
や
る
気
を

つ
か
さ
ど
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
し
ま
す
。

・
骨
を
丈
夫
に
し
、
筋
肉
の
質
の
低

下
を
防
ぎ
ま
す
。

・
心
肺
機
能
を
高
め
、
息
切
れ
し
な

く
な
り
ま
す
。

・
肥
満
を
解
消
で
き
ま
す
。

・
生
活
習
慣
病
（
高
血
糖
、
高
脂
血

症
、
高
血
圧
な
ど
）
の
予
防
や
治

療
に
有
効
で
す
。

・
体
の
調
子
が
良
く
な
り
、
風
邪
を

引
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

・
肩
こ
り
が
な
く
な
り
、
体
が
軽
く

感
じ
、
疲
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
り
ま
す
。

・
食
事
を
お
い
し
く
感
じ
、
よ
く
眠

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
を
維

持
す
る
に
は
・
・
・

・
１
日
30
分
間
ほ
ど
の
運
動
を
す
る
。

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、
自
転
車

こ
ぎ
な
ど
の
長
く
続
け
ら
れ
る
有

酸
素
運
動
が
効
果
的
。

・
毎
日
で
き
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
週
２
〜
３
回
、
習
慣
的
に
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

無
理
を
せ
ず
に
、
運
動
を
す
る
に

は
・
・
・

・
ま
ず
は
、
短
い
距
離
か
ら
歩
い
て

み
る
。
息
が
弾
む
程
度
の
ス
ピ
ー

ド
で
。

・
朝
起
き
た
と
き
や
時
間
が
あ
る
と

き
に
軽
い
体
操
を
す
る
。

・
体
調
に
あ
わ
せ
て
マ
イ
ペ
ー
ス
で

楽
し
く
。

〜
運
動
時
の
注
意
〜

・
や
り
す
ぎ
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

適
度
な
運
動
は
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
免
疫
機
能
を
高
め

ま
す
が
、
や
り
す
ぎ
る
と
逆
に
免
疫

機
能
を
下
げ
、
体
を
壊
わ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

・
準
備
運
動
と
整
理
体
操
を
、
し
っ

か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
に
よ
る
ケ
ガ
や
病
気
の
予

防
、
疲
労
を
残
さ
な
い
た
め
に
も
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
が
お
勧
め
で
す
。

・
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

体
重
の
３
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る

と
体
温
調
節
が
不
十
分
に
な
り
、
活

動
が
低
下
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
５
％
で
腹
痛
や
吐
き
気

な
ど
が
起
き
ま
す
。

　

運
動
中
は
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
運
動
前
に
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
を
飲
む
の
も
効
果
的
で
す
。

　８月 26日（金）に菊池会場で３歳児健診がありま
した。
　歯科検診の結果、むし歯がなかった子どもさんを
紹介します。（敬称略）

歯ッピーキッズ３歳児健診時「むし歯なし」の子

　甘いものを控えること、歯みがきをすること、歯を強くすること、
定期健診を受けることがむし歯を予防するポイントです。
　これからもむし歯ゼロで頑張りましょう。

　体を動かすのにちょうどよい季節になりました。運動は、病気を
予防するひとつの大きな柱です。
　病気の予防には、生活習慣の改善や運動習慣の徹底、食生活の改
善、禁煙などが挙げられますが、今回は「運動の秋」をテーマに考
えてみましょう。

稲
いなだ

田将
まさ き

稀（○菊  上町）

稲
いなだ

田泰
やすあき

晶（○菊  上町）

田
たなか

中瑞
みず き

基（○菊  立町）

福
ふくだ

田　蘭
らん

（○菊  西正観寺）

山
やまぐち

口真
まり ん

凜（○菊  立石）

岩
いわさき

崎珠
たま お

緒（○菊  高野瀬）

宇
う の

野兼
けんしん

申（○菊  高野瀬）

迫
はざま

　将
しょうた

太（○菊  高野瀬）

稲
いなだ

田有
ゆうしん

伸（○菊  片角）

仁
に き

木麻
ま ゆ こ

祐子（○菊  袈裟尾）

野
のなか

中智
ちさ き

咲（○菊  原細永）

光
みつたけ

武真
ま ゆ

優（○菊  大林寺）

田
たなか

中陽
はる な

菜（○菊  辻）

松
まつなが

永晃
こう た

汰（○菊  下赤星）

野
のなか

中優
ゆう き

希（○菊  野間口）

ヘンシャル スイルビオ ジエナーロ
　　　　（○菊  木護）

緒
おがた

方啓
ひろ と

人（○菊  北原）

生
活
習
慣
病
の
影

運
動
の
効
果

運
動
の
種
類
と
時
間

や
り
す
ぎ
ず
、準
備
運
動
と

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
と

運動の秋です
まずは無理をせず、自分のペースで体を動かすことから
始めてみましょう

健康だより健康だより 問い合わせ先　健康推進課　☎（25）1111


