
　

　

４
月
〜
平
成
24
年
３
月
の
国
民
年

金
保
険
料
の
月
額
は
、
前
年
度
よ
り

80
円
引
き
下
げ
ら
れ
、
１
５
、
０
２

０
円
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
長
い
加
入
期
間
中
に

は
、
病
気
や
け
が
、
失
業
な
ど
の
経

済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
支
払
う
こ

と
が
困
難
な
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
免
除
制
度
が

あ
な
た
の
年
金
を
守
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

・ 

収
入
が
少
な
く
生
活
に
困
っ
て
い
る

・ 

病
気
や
け
が
な
ど
で
経
済
的
に

困
っ
て
い
る

・ 

失
業
や
営
業
不
振
な
ど
で
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る

申
請
方
法

　

免
除
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
国
民
年
金
の
窓
口
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
（
継
続
申
請
に
該
当
す

る
人
以
外
は
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
）
。
た
だ
し
、
申
請
さ
れ
て
も
所

得
審
査
に
よ
り
認
め
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

年
金
制
度
に
加
入
す
る
と
年
金
手

帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
年
金
手
帳
に

は
あ
な
た
の
基
礎
年
金
番
号
が
記
載

さ
れ
ま
す
。
加
入
す
る
制
度
が
変

わ
っ
て
も
同
じ
番
号
を
使
用
し
ま
す
。

年
金
請
求
の
時
に
は
も
ち
ろ
ん
、
就

職
時
や
加
入
記
録
の
照
会
の
際
に
も

必
要
で
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

予
約
方
法　

相
談
日
前
日
ま
で
に
、

市
民
課
や
各
総
合
支
所
市
民
係
へ
基

礎
年
金
番
号
の
分
か
る
書
類
な
ど
を

持
参
し
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
予
約
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
日
は
、
市
民
課
窓
口
で
確
認

す
る
か
、
広
報
き
く
ち
「
行
事
予

定
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

平成22年度熊本県農業
コンクール大会表彰

メリーホッパーズが
全国大会出場

１/９
（日）

２/３
（木）

２/６
（日）

左：有限会社ナガシオ長塩幸久
さん、涼子さん、右：ＮＰＯ法
人きらり水源村岩崎良美理事
長（左）、田添裕治さん（右） メリーホッパーズのメンバー

転がってくるボールを上手く取る方法など実践を交え説明する
上野選手

優勝した泗水ママのメンバー

　平成22年度熊本県農業コンクール大会入賞者の
表彰式が熊本市内のホテルで行われました。菊池市
からは、地域の酪農家と飼料作物の生産を受託する
組合を結成し、飼料自給率の向上や労働力の省力化
を図るなど、ゆとりある経営を実現している有限会
社ナガシオが経営体部門で優良賞を受賞しました。
また、廃校になった校舎を活用して、ＮＰＯ法人を
設立し、農作業体験による食育活動の推進や農業理
解活動に取り組むＮＰＯ法人きらり水源村が、食と
農部門で優良賞を受賞しました。

　第 38回バトントワリング全国大会が千葉幕張
メッセで開催され、バトンチームメリーホッパーズ
が九州代表として２年連続出場しました。今回は、
「翼をください」をテーマに、幅広い年齢層での参
加でしたが、演技の楽しさを伝えました。
　今後も、大会やイベントを通して、多くの人に感
動を与えられる演技が期待されます。

　女子ソフトボール北京オリンピック金メダリスト
の上野由岐子選手を招いて、ソフトボール教室が開
催されました。市内の小中学校や熊本市内から約
140人が参加しました。上野選手指導のもと、子
どもたちはストレッチやキャッチボールなどを練習
しました。上野選手は、「思いやりの気持ちを持っ
てプレーすること。これが積み重なってチームプ
レーができる」と実技を交えながら分かりやすく指
導していました。

　　　　　　　　　　　
プロの技を間近で体験

　第30回熊本県家庭婦人バレーボール会長杯大会
が、熊本県総合体育館で開催されました。菊池市か
らは、山下とき子さん、緒方いづみさん、三浦貴美
さん、管亜紀さんなどが所属する泗水ママが参加。
２日間にわたる激戦を勝ち抜き優勝しました。
　泗水ママは、３月に開催されるＮＨＫ杯へ出場し
ます。応援、よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　
高齢者へヨーガの指導

菊池市まちづくり生涯
学習フェスティバル開催

２/12
（土）

２/９
（水）

ヨーガを体験する参加者たち情熱にあふれる講演に会場の皆さんは深く聞き入っていました

　ボランティア団体シャンティ・ハートが、ボラン
ティア養成講座で、高齢者向けヨーガ教室を開きま
した。同団体は、平成20年から古代インド発祥の
健康法ヨーガを使った健康指導を行っています。菊
池老人福祉センターで開かれた教室には、約40人
が参加しました。転倒防止につながる手首や足首の
回転運動、腰の運動などを指導しました。

　菊池市まちづくり生涯学習フェスティバルが、菊
池市文化会館で行われ、市内外から約 1,500 人が
参加しました。各団体によるステージ発表では、練
習の成果を発揮した内容におしみない拍手が送られ
ました。また戦場カメラマン渡部陽一さんをお招き
し、「戦場からのメッセージをあなたに～ファイン
ダー越しに見た命の現場～」と題した講演会では、
多くの子どもたちが戦争の犠牲になっているという
事実に、参加者の多くが聞き入っていました。

国民年金情報 問い合わせ先　市民課市民年金係　☎0968（25）7211、各総合支所市民係
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国民年金保険料月額
１カ月 ６カ月 １年

現金支払（月々）
口座振替
（翌月末振替）

15,020円 90,120円 180,240円

現金支払（前納） － 89,390円 177,040円
割引額 － 730円 3,200円
口座振替
（当月末振替） 14,970円 89,820円 179,640円

割引額 50円 300円 600円

口座振替（前納） － 89,100円 176,460円
割引額 － 1,020円 3,780円

泗水ママが県大会で優勝
２/５（土）・６（日）
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