
問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968（25）7219

健康だより

すこやか子育て健康情報
～小児の嘔吐・下痢～
子どもの病気やけがの対処方法などの目安をお知らせし、いざというとき、落ち着いて
対処していただくことを目的に、奇数月に「すこやか子育て健康情報」を掲載しています。
記事は、菊池郡市医師会の先生にご協力いただいています。

　

嘔
吐
と
下
痢
は
、
新
生
児
か
ら
小

児
ま
で
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
で
す
。

嘔
吐
も
下
痢
も
本
来
体
内
に
入
っ
た

有
害
物
を
排
除
す
る
反
応
で
す
か
ら

あ
る
程
度
は
仕
方
な
い
も
の
で
す
が
、

長
く
続
く
と
脱
水
症
を
引
き
起
こ
し
、

重
篤
な
状
態
と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

上
手
な
水
分
補
給
で
脱
水
に
な
ら
な

い
よ
う
に
看
護
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

下
痢

　

下
痢
は
い
ろ
ん
な
原
因
で
起
こ
り

ま
す
が
、
大
事
な
こ
と
は
、
水
分
、

糖
分
、
電
解
質
の
補
給
と
、
胃
腸
を

休
め
る
こ
と
で
す
。
栄
養
不
足
を
気

に
し
て
牛
乳
や
肉
類
な
ど
を
与
え
る

と
、
胃
腸
の
負
担
に
な
り
、
か
え
っ

て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
下
痢
が
止
ま
っ
て
か
ら
少
し

ず
つ
あ
げ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
分
補
給
に
は
糖
分
、
電
解
質
を

含
む
イ
オ
ン
飲
料
が
手
軽
に
手
に
入

り
ま
す
が
、
や
や
塩
分
が
足
り
な
い

こ
と
が
難
点
で
す
。
一
時
し
の
ぎ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

便
の
色
や
血
便
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
病
院
受
診
時
に
便
を
持
参
す

る
と
診
断
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

嘔
吐

　

年
齢
に
よ
り
特
徴
的
な
疾
患
が
あ

り
ま
す
。
新
生
児
期
で
最
も
多
い
原

因
は
、
哺
乳
時
の
空
気
嚥
下
に
よ
る

物
で
す
。
哺
乳
後
は
し
っ
か
り
と

ゲ
ッ
プ
を
出
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
激
し
い
噴
水
状
の
嘔
吐
の
場
合

は
、
幽
門
狭
窄
症
、
食
道
逆
流
症
な

ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
で
は
、
い
わ
ゆ
る
嘔
吐

下
痢
症
（
ウ
イ
ル
ス
性
）
が
最
も
多

い
原
因
で
す
が
、
腸
重
積
と
い
う
重

篤
な
病
気
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
乳
幼
児
期
以
降

で
は
、
嘔
吐
下
痢
症
も
見
ら
れ
ま
す

が
、
細
菌
性
の
食
中
毒
が
増
え
て
き

ま
す
。
夏
冬
問
わ
ず
生
も
の
に
は
注

意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

嘔
吐
時
に
は
、
吐
物
で
の
ど
を
詰

ま
ら
せ
な
い
よ
う
に
顔
を
横
に
向
け

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

脱
水

　

吐
く
と
脱
水
が
心
配
に
な
り
ま
す

が
、
２
・
３
回
吐
い
た
だ
け
で
は
強

い
脱
水
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

下
痢
が
続
く
場
合
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
熱
が
高
か
っ
た
り
、
嘔
気
が

強
く
水
分
補
給
が
で
き
な
か
っ
た
り

す
る
と
さ
ら
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

吐
き
気
が
続
く
と
き
に
は
無
理
に

飲
ま
せ
ず
、
吐
き
気
が
止
ま
っ
て
か

ら
１
時
間
く
ら
い
待
っ
て
少
し
ず
つ

飲
ま
せ
、
間
を
あ
け
て
量
を
増
や
し

て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
後
少

し
ず
つ
消
化
の
良
い
物
を
与
え
て
い

き
ま
す
。

　

ま
ず
は
家
庭
で
の
ケ
ア
が
大
切
で

す
が
、
▼
顔
色
が
悪
く
、
ぐ
っ
た
り

し
て
い
る
▼
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し

て
い
る
▼
便
に
血
液
が
混
ざ
っ
て
い

る
▼
吐
物
に
緑
の
物
が
混
じ
る
▼
嘔

吐
が
半
日
以
上
続
き
水
分
が
取
れ
な

い
▼
熱
が
高
い　

な
ど
の
症
状
が
見

ら
れ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
簡
単
な
水
分
補
給
飲
料
の
作
り
方

　

お
湯
１
リ
ッ
ト
ル
に
、
砂
糖
20
グ

ラ
ム
、
塩
2
グ
ラ
ム
、
レ
モ
ン
の
搾

り
汁
少
々
を
混
ぜ
て
冷
ま
す
。

中野クリニック　中
なかの
野猛
たけひこ
彦院長

　

ポ
リ
オ
の
集
団
予
防
接
種
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
地
区
・
実
施
日

・
七
城
・
旭
志
地
区

　

５
月
15
日
（
火
）

・
泗
水
地
区

　

５
月
24
日
（
木
）

・
菊
池
地
区

　

６
月
５
日
（
火
）

と
こ
ろ　

菊
池
市
文
化
会
館

受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

〜
午
後
２
時

対
象
者

　

生
後
３
カ
月
〜
90
カ
月
未
満
（
７

歳
６
カ
月
未
満
）
の
乳
幼
児

※
対
象
地
区
外
の
時
で
も
接
種
で

き
ま
す
。

受
け
方　

生
後
３
カ
月
〜
90
カ
月

未
満
の
間
に
、
６
週
間
以
上
の
間

隔
を
空
け
て
、
２
回
服
用
し
て
く

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

は
、
本
年
秋
の
導
入
を
目
指
し
て

い
ま
す

・
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
、
昨

年
度
末
か
ら
順
次
、
国
内
導
入

の
た
め
の
申
請
（
薬
事
承
認
申

請
）
が
行
わ
れ
、
現
在
、
薬
事

審
査
や
供
給
の
準
備
な
ど
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
可
能

な
限
り
迅
速
に
導
入
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
お
り
、
本
年
秋

の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

ま
で
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
待
つ
こ
と
は
、
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん

・
ポ
リ
オ
の
流
行
の
な
い
社
会
を
保

つ
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
正
面
玄
関
前 

と

　き　
５
月
24
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

　

正
午
〜
午
後
４
時

内

　容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血

の
需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献

血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
若
干
変
更

ポ
リ
オ
予
防
接
種

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

ポ
リ
オ
の
予
防
に
は
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
必
要
で
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

３
月
23
日・
28
日
の
歯
科
検
診
の

結
果
で
、む
し
歯

が
な
か
っ
た
子
ど

も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

田た
な
か中

水み

さ彩　
（
○菊　

北
宮
）

渡わ
た
な
べ邉

有ゆ
り
あ

里
愛（
○菊　

亘
）

白し
ら
い井

琉る

な那　
（
○菊　

亘
）

北き
た
む
ら村

碧あ
ゆ
う優　

（
○菊　

亘
）

村む
ら
か
み上

玲れ
お
ん音　

（
○菊　

上
町
）

梅う
め
つ津

紅も
み
じ葉　

（
○菊　

北
原
）

米よ
ね
み
つ光　

駈か
け
る　

（
○菊　

立
石
）

廣ひ
ろ
た田

裡り

こ子　
（
○菊　

東
原
）

牧ま
き
た田

陽ひ
か
り

香
里（
○菊　

深
川
）

久ひ
さ
の野

琴こ
と
ね音　

（
○菊　

上
西
寺
）

宮み
や
が
み上

颯そ

ら恋　
（
○菊　

高
野
瀬
）

岩い
わ
も
と本　

瑛あ
き
ら　

（
○菊　

高
野
瀬
） 

森も
り　

悠ゆ
う
ま真　

（
○泗　

桜
山
二
）

吉よ
し
ざ
と里

光ひ
ゆ
う湧　

（
○泗　

桜
山
二
）

中な
か
む
ら村

考た
か
し志　

（
○泗　

福
本
一
）

宮み
や
も
と本

晴は
る
な那　

（
○泗　
富
の
原
中
央
）

日ひ
お
き置

琉る
き
と

希
叶（
○泗　

富
の
原
西
）

山や
ま
の野

心こ
こ
ね音　

（
○泗　

富
の
原
一
）

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家

族
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も

が
磨
い
た
後
の
「
仕
上
げ
磨
き
」

が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘

い
も
の
を
控
え
る
こ
と
」、「
歯
み

が
き
を
す
る
こ
と
」、「
歯
を
強
く

す
る
こ
と
」、「
定
期
健
診
を
受
け

る
こ
と
」
を
心
掛
け
、
む
し
歯
ゼ

ロ
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ

ん
は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
導
入

す
る
ま
で
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
せ
ず
に
様
子
を
み
る
人

が
増
え
る
と
、
免
疫
を
持
た
な

い
人
が
増
え
、
国
内
で
ポ
リ
オ

の
流
行
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
、
ポ
リ
オ
を
予
防
す
る
唯
一

の
方
法
で
す

・
日
本
で
は
、
２
０
０
０
年
に
ポ
リ

オ
の
根
絶
を
報
告
し
ま
し
た
が
、

世
界
に
は
、
今
で
も
流
行
し
て

い
る
地
域
が
あ
り
、
渡
航
者
な

ど
を
介
し
て
感
染
は
ど
の
国
に

も
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
パ
キ
ス
タ
ン
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

な
ど
の
南
西
ア
ジ
ア
、
ナ
イ
ジ

ェ
リ
ア
な
ど
の
ア
フ
リ
カ
諸
国

で
は
、
今
で
も
流
行
が
み
ら
れ

ま
す
。

・
い
っ
た
ん
ポ
リ
オ
が
根
絶
さ
れ
た

中
国
や
タ
ジ
キ
ス
タ
ン
な
ど
で

も
、
最
近
流
行
が
起
こ
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
こ
の
た
め
、
ポ
リ
オ
の
根
絶
に
向

け
て
、
世
界
中
で
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
き
ち
ん
と
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
免
疫
を
も
て

ば
、
海
外
で
ポ
リ
オ
が
流
行
し

て
も
、
国
内
で
の
流
行
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

に
な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
で
も
献
血
を
お
願
い
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
総
合
判
断
し
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

の
身
分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
一

緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
も
の

・
母
子
健
康
手
帳
（
忘
れ
る
と
接
種

が
で
き
ま
せ
ん
）

・
予
診
票
（
お
持
ち
で
な
い
人
は
、

接
種
前
日
ま
で
に
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
の
う
え
、
健
康
推
進

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
民
生
課

で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
）
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