
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

～ 献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き

内 容

ところ

４００mL献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

熱中症は、屋外だけでなく何もしていないときや就寝中でも発症し、時には命
を落としてしまうこともあります。今月は、熱中症の予防法を中心にお伝えし
ます。周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

▼�

外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用

▼�

天
気
の
良
い
日
は
日
陰
の
利
用
、

こ
ま
め
な
休
息

▼�

吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
通
気
性

の
良
い
衣
服
を
着
用

▼�

保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
で
体
を
冷
や
す
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環
境
省
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ら
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
が
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さ
れ
た
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か
ら
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取
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。
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や
湿
度
、日
射
な
ど
か
ら
算
出

す
る「
暑
さ
指
数
」が
県
内
の
全
地
点

で
35
以
上
と
予
想
さ
れ
る
場
合
、前

日
午
後
２
時
頃
に
環
境
省
か
ら
熊
本

県
や
市
町
村
に
発
表
さ
れ
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す
。
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・
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熱
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、

応
答
が
お
か
し
か
っ
た
り
し
た
と
き

は
、た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る
た
め
の
予
防
法

　

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
応
じ
た
対
策

を
取
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。
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6月の3歳児歯科健診で、むし歯がなかったお子
さんを紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は健診日時点

市のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

※�飲み物は各自で用意してください
※�施設利用者との共用スペースとなりますので、施設のルールを守っ

てご利用ください

開放期間：令和６年10月23日㈬まで

施設名 電 話 受け入れ人数 開放時間

本庁舎 （25）7205 16人
㈪～㈮

午前８時30分

～

午後５時15分
※祝日は除く

泗水支所 （25）2001 １階：20人
２階：15人

七城支所 （25）1000 4人

旭志支所 （25）3330 4人

生涯学習センター
１階ロビー （25）1111 9人（定員18人）

※半数は施設利用者

㈪～㈰
午前９時

～

午後５時
※�避難所開設時

は制限あり

生涯学習センター
２階ロビー （25）1672 10人

泗水公民館 （25）2028 20人

七城公民館 （25）1580 ７人

旭志公民館 （25）3332 15人

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

離
婚
時
の

年
金
分
割
制
度
の
お
知
ら
せ

　

離
婚
し
た
場
合
、婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
を
分
割
し
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
年
金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

離
婚
後
2
年
以
内
に
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、早
め
に
近
く
の
年

金
事
務
所
か
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
年
金
分
割
の
方
法（
２
種
類
）】

❶
合
意
分
割

　

２
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、年
金

を
分
割
で
き
ま
す
。
年
金
分
割
の
割

合
は
、２
人
の
合
意
ま
た
は
裁
判
手

続
き
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

❷
３
号
分
割

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
で
あ
る
専
業

主
婦
な
ど
、国
民
年
金
第
３
号
被
保

険
者（
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者

ま
た
は
共
済
組
合
の
組
合
員
の
被
扶

養
配
偶
者
で
、20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人
）で
あ
っ
た
人
か
ら
の
請
求
で
、

年
金
を
分
割
で
き
ま
す
。

　

年
金
分
割
の
割
合
は
、２
分
の
１

ず
つ
で
、平
成
20
年
４
月
以
降
の
第

３
号
被
保
険
者
期
間
中
の
報
酬
額
が

分
割
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
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自
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「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
く
だ
さ
い

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
は　

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
自
身
の
年
金
の
情

報
を
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
自
身
の
年
金

情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

▼
年
金
記
録
の
確
認
▼
将
来
の
年
金

見
込
み
額
の
確
認
▼
届
書
の
電
子
申

請
▼
各
通
知
書
の
再
交
付
申
請（
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
・
年
金
額

改
定
通
知
書
・
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
な
ど
）▼
追
納
過
納
月
数

と
金
額
の
確
認
な
ど

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は

　

行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
で

す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
す
る

こ
と
で
、国
民
年
金
手
続
き
の
電
子

申
請
が
で
き
ま
す
。
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イ
ナ
ポ
ー
タ
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利
用
し
た

電
子
申
請
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一
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▼
資
格
取
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種
別
変
更
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免
除

（
納
付
猶
予
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請
▼
学
生
納
付
特
例

申
請
▼
産
前
産
後
免
除
該
当
▼
口
座

振
替（
辞
退
）納
付
申
出
書
▼
付
加
保

険
料
納
付（
辞
退
）申
出
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２

　

自
動
音
声
案
内「
１
を
押
し
て
2
」

～ かかりつけ歯科がある人ほど長生き！ ～

※「かかりつけ歯科」とは、何かあった時だけ行く歯医者さ
んではなく、定期的にお口の状態を診てもらう「あなた
の歯と口の中の健康をサポートする歯医者さん」です

　健康長寿は、誰もが望んでい
ます。かかりつけ歯科の存在は、
その望みをかなえるためにとて
も重要なポイントです。
　かかりつけ歯科を持っている
高齢者を3年ごとに3回調査をした結果、寝たきりに
なった人はほとんどいませんでした。さらに、要介護
の進行度合いも、比較的ゆっくりだと分かっています。
　定期的に、かかりつけ歯科に行くことによって、さ
まざまな病気（誤嚥性肺炎・動脈硬化・糖尿病・認知症
など）のリスクを高める口の中の細菌の増殖を専門
家のクリーニングで抑えることができ、セルフケアの
アドバイスでより良いお口の健康が保てます。

①８月26日㈪ 午前9時30分～11時30分
②８月27日㈫ 午前9時30分～11時45分

①泗水支所　②菊池警察署
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