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さ
あ
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始
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う
!

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操

シ
リ
ー
ズ
⑦
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え
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菊池市役所　�（25）1111

問い合わせ

七城総合支所　�（25）1000

旭志総合支所　�（37）3111

泗水総合支所　�（38）2111

本　　庁

総合支所

●ＢＣＧ
と　き　４月 17日（火）
　午後１時 30分～午後２時
ところ　菊池市文化会館
持 ってくるもの　母子健康手帳（忘れ
ると接種ができません）、予診票

対 象者　生後３カ月以上６カ月未満の
乳児

３月の予防接種
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

１
、
朝
・
昼
・
夕
食
の
バ
ラ
ン
ス
を

よ
く
取
り
、
欠
食
は
絶
対
避
け
る

２
、
油
脂
類
の
摂
取
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
注
意
す
る

３
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に

取
る

４
、
肉
と
魚
の
摂
取
は
１
対
１
程
度

に
な
る
よ
う
に
す
る

５
、
肉
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
摂
取

し
、
か
た
よ
ら
な
い
よ
う
に
す
る

６
、
牛
乳
は
毎
日
２
０
０
ml
程
度
飲

む
よ
う
に
す
る

７
、
野
菜
は
緑
黄
色
野
菜
や
根
菜
な

ど
豊
富
な
種
類
を
毎
食
食
べ
る

８
、
食
欲
が
な
い
と
き
は
お
か
ず
を

先
に
食
べ
、
ご
飯
は
残
す

９
、
食
材
の
調
達
法
や
保
存
法
に
習

熟
す
る

10
、
酢
、
香
辛
料
、
香
り
野
菜
を
十

分
に
取
り
入
れ
る

11
、
調
味
料
を
じ
ょ
う
ず
に
使
い
お

い
し
く
食
べ
る

12
、
和
風
、
中
華
、
洋
風
と
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
を
取
り
入
れ
る

13
、
会
食
の
機
会
を
豊
富
に
つ
く
る

14
、
か
む
力
を
維
持
す
る
た
め
に
義

歯
は
定
期
的
に
点
検
を
受
け
る

15
、
健
康
情
報
は
適
度
に
取
り
入
れ

る
※
食
事
療
法
を
し
て
い
る
人
や
食
事

療
法
の
必
要
な
人
は
、
医
師
や
栄

養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

年
を
取
る
と
「
粗
食
で
よ
い
」
と

信
じ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

　

健
康
的
な
生
活
を
送
る
に
は
、
年

齢
に
関
係
な
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
生
活
が
大
切
で
す
。
特
に
お

年
寄
り
は
、
不
足
が
ち
な
肉
類
と
油

脂
類
を
し
っ
か
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
状
態
が
よ
く
な
る
と
、
元
気
で

長
生
き
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

き
く
筋

•
腹
直
筋
な
ど
の
お
な
か
の
筋
肉

•
腸
腰
筋
な
ど
足
を
あ
げ
る
筋
肉

•
ふ
と
も
も
の
前
の
筋
肉

•
す
ね
の
筋
肉

効　

果

• 

腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
と
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

• 

立
ち
上
が
り
、
歩
行
な
ど
の
動
作

が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

注
意
点

• 

足
を
上
げ
す
ぎ
な
い
よ
う
し
ま
す
。

• 

つ
ま
先
を
上
に
向
け
た
ま
ま
、
足

を
あ
げ
ま
す
。

• 

上
げ
た
足
の
膝
は
曲
が
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

• 

上
げ
た
足
は
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま

す
。

　

無
理
を
す
る
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が

つ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

足
が
つ
っ
た
と
き
は
、
つ
ま
先
を

持
っ
て
自
分
の
方
に
し
っ
か
り
向

け
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
し
ま
す
。

※ 

「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

体
操
を
無
理
な
く
行
う
た
め
に

• 
血
圧
の
高
い
人
や
安
静
時
の
脈
拍

の
多
い
人
、
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
る
人
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

• 

ど
う
き
・
息
切
れ
が
あ
っ
た
り
、

体
調
不
良
の
時
は
、
休
み
ま
し
ょ

う
。

• 

必
ず
準
備
体
操
、
整
理
体
操
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

• 

痛
み
が
強
く
な
ら
な
い
程
度
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

• 

適
度
な
休
憩
や
水
分
を
取
り
な
が

ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
操
を
効
果
的
に
行
う
た
め
に

　

こ
の
体
操
を
す
る
時
に
は
、
こ
れ

ま
で
紹
介
し
た
体
操
を
し
た
後
に
行

い
ま
す
。

• 

必
ず
大
き
な
声
で
数
を
数
え
ま

し
ょ
う
。（
筋
力
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
３
秒
間
を
３
回
行
い
ま

す
）

※ 

息
を
止
め
て
行
う
と
血
圧
が
上

が
っ
た
り
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

• 

無
理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

• 

申
請
時
に
お
い
て
国
保
加
入
期
間

が
３
カ
月
以
上
の
人

• 

検
査
期
日
に
お
い
て
満
年
齢
が
30

歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人

• 

国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

　

申
し
込
み
は
、
本
庁
お
よ
び
各
総

合
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

保
険
証
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
受
診
結
果
は
、
承
諾
の
う

え
保
健
事
業
に
活
用
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

受
け
付
け
は
、
予
算
の
範
囲
内
で

す
の
で
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※ 

菊
池
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係
、

各
総
合
支
所
民
生
課

片
膝
を
曲
げ
、
反
対
の
膝
を
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
、
つ
ま
先
を
自
分
の
方
に

向
け
、
上
げ
ま
す
。
こ
の
と
き
お
な

か
の
筋
肉
や
も
も
の
筋
肉
を
意
識

し
て
行
い
ま
す

「
菊
池
市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
」

の
受
け
付
け
を
始
め
ま
す

　月：思春期のうつ病

　火：中年期のうつ病

　水：老年期のうつ病

　木：歯によいおやつについて

　金：ゆさぶられっこ症候群

土日：乳腺のしこり

4月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

　菊池市では、市民の皆さんが健やかな生活を送るこ
とができるように、各種健診を実施しています。
　受診希望の人は「健診申し込み書」による申し込み
が必要です。
　この申し込みの結果をもとに、健診の通知などを行
いますので、必ず回答してください。
申し込み方法
①「健診申し込み書」は個人に郵送されます。
② 「健診申し込み書」と同封の「お知らせ」を参考に
して、受診する検診項目に○を付けて、申し込んで
ください。
③ 必要事項を記入後に「健診申し込み書」を世帯でま
とめて返信用封筒に入れて投函してください。

提出先　菊池市役所健康推進課
※ 七城・旭志・泗水の各総合支所民生課でも受け付
けています。

提出期限　４月 10日（火）
※ 健診内容や料金の詳細は「健診申し込み書」と同封
の「お知らせ」をご覧ください。
※ 健診を申し込まない人でも、必ず「受診しない理由」
を記入して、提出してください。
※ 国民健康保険加入の人が、人間ドックの受診を希望
する場合は、別途申し込みが必要です。申し込み方
法などは上欄の『「菊池市国民健康保険人間ドック」
の受け付けを始めます』の内容をご確認ください。
※提出期限は、厳守してください。
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

契約医療機関
（金額は自己負担額で消費税込み）
検査医療機関名 １泊２日コース 日帰りコース

日赤健康管理センター 18,900円 11,970円
菊池養生園診療所 18,690円 11,430円
菊池郡市医師会立病院 18,900円 10,800円
川口病院 14,175円 11,025円
牧診療所 － 12,600円
高野病院 18,900円 11,970円
済生会熊本病院 22,050円 12,600円
郷胃腸科内科クリニック － 10,800円

受
付
期
間　

４
月
２
日
（
月
）
〜

平
成
20
年
１
月
31
日
（
木
）

受
診
期
間　

平
成
20
年
２
月
29
日

（
金
）
ま
で

　

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
受
け
付
け
を
始
め
ま
す
。

　

助
成
額
は
検
査
費
用
の
７
割
で
、
次
の
各
医
療
機
関
か
ら
１
泊
２
日
・

日
帰
り
コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
ら
れ
る
人
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

平成19年度の健診申し込み
4月10日（火）までに

をしてください

高
齢
者
の
栄
養
シ
リ
ー
ズ
①

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め

の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

「
お
年
寄
り
は
粗
食
で
よ
い
」

は
間
違
い

肉と魚の摂取が
１対１程度になるようにしましょう

野菜は緑黄色野菜や根菜など
豊富な種類を毎食食べるよう
にしましょう

※ 今回から「お
口の健康シリ
ーズ」から「高
齢者の栄養シ
リーズ」に変
わります。

し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
長
生
き

〜
高
齢
者
た
め
の
食
生
活
指
針
15
カ
条
〜
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