
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地区
ち く

で生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びた真
ま

っ赤
か

なトマトは、色
い ろ

で、味
あ じ

で、私
わたし

たちの体
からだ

に元気
げ ん き

をくれます。トマトに

は、ビタミンＡ
エ ー

のもとになるカロテンなどのビタミン

や、カリウムなどのミネラルが豊富
ほ う ふ

です。真
ま

っ赤
か

な色
い ろ

の素
も と

になっているのは「リコピン」という色素
し き そ

で、体
からだ

の中
な か

に入ると、体
からだ

が老化
ろ う か

していくのを防
ふ せ

ぐ働
はたら

きがあ

ります。さらに甘
あ ま

酸
ず

っぱい味
あ じ

は、食欲
しょくよく

増進
ぞ う し ん

の働
はたら

きがあ

るので、夏
な つ

の料理
り ょ う り

にはぴったりです。 

トマトの収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

は、６月
が つ

から 8月
が つ

くら

いまでになるそうです。大賀
お お が

さんの畑
はたけ

では

4月
が つ

末
ま つ

に植
う

え付けして、６月
がつ

から 7月
が つ

の 間
あいだ

で大体
だ い た い

収穫
しゅうかく

が終
お

わる予定
よ て い

だそうです。まだ

青
あ お

かったトマトも、みるみる 熟
じゅく

して赤
あか

い色
いろ

に変
か

わっていきます。 

 

＜もんだい＞おいしいトマトを見分
み わ

けるには、 

どんなところを確
たし

かめるとよいでしょう。 

① 重
おも

さの軽
かる

いもの 

② 実
み

にハリがなく、少
すこ

し柔
やわ

らかくなったもの 

③ おしりに星 印
ほしじるし

があるもの 

星 印
ほしじるし

は、完 熟
かんじゅく

の 証
あかし

です。 

①と②は 逆
ぎゃく

がおいしいト

マトです。 

一番
いちばん

重 要
じゅうよう

なのは水
みず

の管理
か ん り

ですが、

効率
こうりつ

よく・まんべんなく水
みず

を行
ゆ

き渡
わた

ら

せるために、マルチシートのなかに

は、散水用
さんすいよう

ホースが入
い

れてありまし

た。なるほど！ 

生産者
せいさんしゃ

の大賀
お お が

さん 

こたえ：③ 


