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歯
科
と
医
科
の
連
携
を

　

市
民
で
歯
周
病
の
治
療
を
し
て
い
る

人
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）
の
多
く

が
他
の
病
気
を
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
特
に
歯
周
病
が
進
行

し
や
す
く
、
症
状
悪
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
治
療
中
の
人
の
う

ち
6
割
が
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
い
ま

せ
ん
。

半
年
に
1
回
は
歯
科
医
院
へ

　

歯
周
病
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

た
め
に
は
、
定
期
的
な
歯
科
受
診
と
歯

磨
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
で
取
り
切
れ
な
い

歯
垢
は
蓄
積
し
ま
す
。
歯
科
医
院
で
歯

石
除
去
や
掃
除
を
し
て
も
ら
い
、
正
し

い
歯
磨
き
の
仕
方
を
習
い
ま
し
ょ
う
。

大
人
は
歯
周
病
に
要
注
意

　

大
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
1
位
が
歯

周
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は

む
し
歯
と
違
っ
て
痛
み
を
伴
わ
な
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
歯
周
病
の
原
因
は
歯

と
歯
ぐ
き
の
間
に
た
ま
っ
た
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
内
に
あ
る
歯
周
病
菌
で
す
。

歯
周
病
菌
が
歯
ぐ
き
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
を
破
壊

し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

市
民
の
口
の
現
状

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
市

民
の
う
ち
、
歯
周
炎
や
歯
周
病
で
歯
科

医
院
に
通
院
し
て
い
る
人
は
35
％
で
す

（
平
成
30
年
度
調
べ
）。
成
人
の
約
8
割

が
歯
周
病
に
罹
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
市
民
は
知
ら

な
い
う
ち
に
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

全
身
疾
患
と
歯
の
関
係

　

歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
全
身
の
病

気
と
互
い
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣

病
と
い
っ
た
病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
歯
周
病
に
関
係
す
る
病
気
】

糖
尿
病
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
臓
病
、
動
脈
硬
化
、
肥
満
、
骨
粗

し
ょ
う
症
、
妊
娠
期
の
早
産
・
発
育
不

良
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
、

6月4日㈭～10日㈬は「歯と口の健康習慣」
日頃歯磨きはしているものの、歯や口の事を考える機会がない人も多いのではないでしょ
うか。歯の不調が原因で起こる全身の病気について一緒に考えてみましょう。
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　毎年、5月初旬に各家庭へ「複合健診申込希望調査」
を郵送していますが、今年度は新型コロナウイルス感
染症の影響により、複合健診の実施時期、方法を検討
しているため、「複合健診申込希望調査」の郵送を中
止しています。
　毎年実施している複合健診は1日300～350人の
受診があり、従来の方法では「3密」を防ぐことは困難
な状況です。新型コロナウイルス感染症の感染リスク
を最小限に抑え健診を実施できないか、現在、健診機
関と検討しています。
　健診の方法について詳細が決まりましたら、改めて
市ホームページや広報きくち、きくち防災・行政ナビ
などでお知らせします。
　皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□ 口臭がなんとなく気になる
□ 歯ぐきが痩せてきたみたい
□ 歯と歯の間にものがつまりやすい
□ �歯磨き後に歯ブラシに血がついたり、すすいだ

水に血が混じったりすることがある
□ �歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形ではなく、

おむすび型になっている部分がある
□ 時々、歯が浮いたような感じがする
□ 指で触ってみて少しぐらつく歯がある
□ 歯ぐきから膿が出たことがある

3個以上

1～2個

歯周病が進行している恐れがあります。
早めに歯科医院を受診し相談しましょう。

何項目当てはまるかチェックしてみましょう。

歯周病の可能性があります。歯みがきがきちんとで
きているか歯科医院で確認してもらいましょう。
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