
菊
池
市
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
育
成

ゆ
う
り
基
金
補
助
金
交
付
制
度

放
送
大
学
４
月
生
募
集

菊
池
市
健
康
づ
く
り
教
室
「
い
き
い

き
養
生
塾
」
第
４
期
生
参
加
者
募
集

友
好
都
市
・
岩
手
県
遠
野
市
へ
の

市
民
交
流
団
員
募
集

農
地
相
談
を
実
施
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
相
談

多
重
債
務
無
料
相
談
会

多
重
債
務
者
生
活
再
生
を
支
援
し
ま
す

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
講
師
）

を
派
遣
し
ま
す

乳
幼
児
健
診
の
日
程
変
更

　
地
域
や
学
校
で
開
催
さ
れ
る
学
習
会
・

講
演
会
へ
消
費
者
教
育
を
行
う
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
講
師
）
を
派
遣
し
て
い

ま
す
。
悪
質
商
法
・
生
活
設
計
・
年
金
な

ど
の
テ
ー
マ
、
開
催
場
所
、
時
間
に
つ
い

て
、
要
望
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
金
融
広
報
委
員

会
（
消
費
生
活
課
内
）

　
☎
０
９
６
（
３
８
３
）
２
３
２
３

　
乳
幼
児
健
診
の
日
程
・
場
所
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
11

月
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
児　
旭
志
地
区
の
平
成
22
年
３
月

　
〜
５
月
生
ま
れ

・
と　
き　
12
月
８
日
（
木
）

　
　
受
付　
午
後
１
時
10
分

　
　
　
　
　
〜
午
後
１
時
30
分　

・
と
こ
ろ　
泗
水
総
合
支
所

◆
３
歳
児
健
診

・
対
象
児

　
泗
水
地
区
の
平
成
20
年
７
月
生
ま
れ

・
と　
き　
12
月
16
日
（
金
）

　
　
受
付　

 

午
後
１
時
10
分

　
　
　
　
　
〜
午
後
１
時
30
分　

・
と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
９

　

こ
の
基
金
は
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の

不ふ
ど
う動
裕ゆ

う
り理
さ
ん
か
ら
頂
い
た
寄
付
を
基
に

「
ゆ
う
り
基
金
」
と
し
て
創
設
し
ま
し
た
。

本
市
に
お
け
る
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
育

成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

交
付
対
象
・
金
額

① 

本
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、
会
員

10
人
以
上
で
、
年
間
を
通
じ
て
活
動
し

て
い
る
団
体
へ
の
補
助
金
。
（
学
校
部

活
動
は
除
く
）
１
０
、
０
０
０
円
（
年

額
）

② 
本
市
の
小
中
学
生
を
対
象
に
行
う
ス

ポ
ー
ツ
講
習
会
な
ど
の
講
師
謝
礼
に
対

す
る
補
助
金
。

　
３
０
、
０
０
０
円
以
内
（
年
間
１
回
）

③ 

そ
の
他
教
育
委
員
会
が
特
に
必
要
と
認

め
る
事
業
に
対
す
る
補
助
金
。

　
３
０
、
０
０
０
円
以
内
（
１
事
業
）

必
要
書
類

・ 

菊
池
市
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
育
成
ゆ
う

り
基
金
補
助
金
申
請
書

・
会
員
お
よ
び
指
導
者
名
簿

・
団
体
の
予
算
書

・
年
間
の
事
業
計
画
書

・ 

そ
の
他
教
育
委
員
会
が
必
要
と
認
め
る

も
の

　
ま
た
交
付
決
定
後
、
決
算
時
に
報
告
書

な
ど
の
書
類
提
出
が
必
要
で
す
。

※ 

不
動
裕
理
さ
ん　
19
歳
で
プ
ロ
テ
ス
ト

に
合
格
し
、
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
戦
で
初
優

勝
。
平
成
12
年
〜
17
年
の
６
年
連
続
賞

金
女
王
。
今
年
、
日
本
女
子
ツ
ア
ー
通

算
50
勝
を
達
成
。

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
体
育
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
４

　
子
育
て
、
家
族
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と

や
体
の
こ
と
な
ど
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え

込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
臨
床

心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
相
談
を
受

け
ま
す
。

　
な
お
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
相
談
日
程
な
ど

を
伺
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
３

　
借
金
問
題
で
お
悩
み
の
人
に
対
し
、
相

談
員
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
経
営
指
導
員
に
よ
る
事
業

者
向
け
の
相
談
や
臨
床
心
理
士
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

と　
き　
12
月
19
日
（
月
）

　
受
付　
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
八
代
市
役
所
５
階
大
会
議
室

※
で
き
る
だ
け
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
（
３
８
３
）
０
９
９
９

と　
き　
12
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　

〜
12
月
22
日
（
木
） 　
　
　

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
徴
税
課

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
徴
税
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
８

　
多
重
債
務
者
の
問
題
は
、
家
庭
崩
壊
、

犯
罪
や
自
殺
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
熊

本
県
で
は
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協
同

組
合
く
ま
も
と
に
委
託
し
、
面
談
に
よ
る

家
計
診
断
・
生
活
指
導
や
、
債
務
整
理
後

の
生
活
再
生
中
に
発
生
し
た
臨
時
的
な
生

活
資
金
に
対
す
る
貸
し
付
け
な
ど
、
債
務

整
理
か
ら
生
活
再
生
ま
で
一
貫
し
た
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再
生
相
談
室

　
☎
０
９
６
（
２
４
３
）
２
１
０
０

　
農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
、
転
用
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談

は
農
業
委
員
お
よ
び
農
業
委
員
会
事
務
局

職
員
が
対
応
し
ま
す
。
農
地
に
関
す
る
ど

ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
11
月
に
市
内
を
４

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
目
的
は
、
無

断
転
用
の
早
期
発
見
や
防
止
、
特
に
耕
作

放
棄
地
の
把
握
を
目
的
と
し
た
も
の
で
し

た
。
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
は
環
境
に
さ

ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
日

◆
七
城
総
合
支
所　
12
月
２
日
（
金
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

◆
本
庁
農
業
委
員
会　
12
月
６
日
（
火
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

※
旭
志
・
泗
水
地
区
は
11
月
末
に
実
施
し

　
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
５

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
健
康

づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
実
際
に
体

を
動
か
し
て
体
験
す
る
教
室
で
す
。
運
動

を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

と
き
・
内
容

　
別
表
の
と
お
り　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
菊
池
養
生
園

募
集
対
象　
本
市
在
住
の
人
（
病
気
療
養

中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

定　
員　
30
人

参
加
料　
１
、
３
０
０
円
（
２
回
分
の
食

事
代
２
２
０
円
、
試
食
代
80
円
、
血
液
検

査
料
１
、
０
０
０
円
）

※ 

歩
数
計
を
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
お

持
ち
で
な
い
人
は
養
生
園
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　
平
成
24
年
１
月
10
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
方
法　
各
窓
口
の
申
請
書
に
記
入
し

て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
民
生
課
衛
生
福
祉
係

・
菊
池
養
生
園

　
☎
０
９
６
８
（
38
）
２
８
２
０

　
民
話
の
里
・
岩
手
県
遠
野
市
へ
の
市
民

交
流
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
受
け
継
が
れ

る
昔
話
語
り
、
市
民
手
づ
く
り
の
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
遠
野
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
鑑
劇
の

ほ
か
、
遠
野
市
の
各
種
グ
ル
ー
プ
と
の
意

見
交
換
会
な
ど
市
民
レ
ベ
ル
で
の
心
温
ま

る
交
流
を
行
い
ま
す
。

と　
き

　
平
成
24
年
２
月
25
日（
土
）〜
27
日（
月
）

　
２
泊
３
日

募
集
人
数　
10
人
（
10
人
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
）　

参
加
費　
約
５
０
、
０
０
０
円

応
募
資
格　
菊
池
都
市
間
交
流
の
会
に
入

会
し
、
会
員
と
し
て
遠
野
市
な
ど
姉
妹
・

友
好
都
市
と
の
相
互
交
流
や
地
域
の
歴

史
・
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
意
欲
の
あ
る
人
。

応
募
方
法　
応
募
票
の
提
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
12
月
28
日
（
水
）
必
着

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　
菊
池
都
市
間
交

流
の
会
事
務
局
（
国
際
交
流
課
内
） 　

 

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
２

　
平
成
24
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
中
で
す
。
放
送
大
学
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
を
通
し
て
学
ぶ

遠
隔
教
育
の
大
学
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の

Ｃ
Ｓ
放
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
に
加

え
て
、
今
年
度
10
月
１
日
か
ら
Ｂ
Ｓ
デ
ジ

タ
ル
放
送
で
授
業
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限　
平
成
24
年
２
月
29
日
（
水
）

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
（
３
４
１
）
０
８
６
０

遠野どべっこ祭り

申
請

相
談

募
集

別表
とき（平成24 年） 内容 ( 体験・学習 )
１月17日（火） 開講式、体力測定、血液検査 ( 検査後軽食あり )
１月25日（水） しなやかな筋肉を作るストレッチと

今日からはじめる筋トレ
２月1日（水） わくわくエアロビクス
２月7日（火） ドンドン血糖や脂肪が燃える、

健康づくりの速歩に挑戦
２月15日（水） ドンドン歩こう！ 100キロカロリー消費に挑戦
２月22日（水） 貯筋にお勧め、筋力トレーニング
２月29日（水） 家でやれる！おすすめのステップ運動
３月7日（水） 家でできるながら運動
３月14日（水） 楽しく運動しましょう！運動の効果を確かめよう !!
３月22日（木） 閉講式、体力測定、10 週間の運動効果の確認
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