
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日

本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施

し
ま
す
。

対
象　

要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

　

◦
65
歳
以
上

　

◦ 

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課

税

　

◦ 

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下

● 

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者

　

◦ 

前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円

以
下

手
続
き

● 

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
け
取
る
人

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の

お
知
ら
せ
が
9
月
頃
か
ら
順
次
届
き
ま

す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
請
求
書
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
4
年
12
月
末
ご
ろ
ま
で
に
請
求

手
続
き
が
完
了
す
る
と
、
令
和
4
年
10

月
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
年
金
受
給
を
は
じ
め
る
人

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

※ 

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

※ 

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

電
話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口

座
番
号
・
暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、

手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■ 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０（
05
）４
０
９
２

■
熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

自
動
音
声
案
内
「
1
を
押
し
て
2
」

■
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

■
特
設
サ
イ
ト

　

 https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

nenkinkyuufukin/index.htm
l

■
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

容
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
だ
け
で
な
く
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
さ
ま

ざ
ま
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
楽
し
く
運
動
が
で
き
ま
す
。

●
歩
活
道
・
散
歩
道
（
七
城
・
旭
志
）

　

合
気
道
の
正
し
い
姿
勢
や
体
の
使
い

方
を
学
び
、
体
に
負
担
の
な
い
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で
歩
く
こ
と
を
学
び
ま

す
。
運
動
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
楽
し
さ
を
体
感
で
き
ま
す
。

●
歩
き
方
教
室
（
泗
水
）

　

泗
水
緑
道
の
木
陰
で
実
施
し
て
い
ま

す
。「
正
し
く
歩
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
て
い
ま
す
。

正
し
く
歩
く
こ
と
で
、
関
節
性
疾
患
な

ど
の
予
防
効
果
も
見
込
め
ま
す
。

　

上
半
期
に
は
、
そ
の
他
に
も
強
度
を

強
く
し
た
「
ハ
ー
ド
＆
ロ
ン
グ
ウ
オ
ー

ク
」
や
「
筋
ト
レ
＆
縄
跳
び
ク
ラ
ブ
」、

室
内
で
行
う
「
椅
子
ウ
オ
ー
ク
」
も
実

施
し
ま
し
た
。
運
動
教
室
は
夜
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
健
康
推
進

課
の
運
動
教
室
（
下
半
期
）」
募
集
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
民
館
主
催
の
健
康
講
座

　

健
康
推
進
課
主
催
の
教
室
以
外
に
公

民
館
主
催
の
生
涯
学
習
講
座
で
運
動
に

関
す
る
特
設
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

７月の歯科検診で、むし歯がなかったお子さんを
紹介します。※敬称略。（ ）行政区は検診日時点

ラダートレーニングを通して、健康づくりに
取り組んでいます

子どもたちは楽しんで運動しています

田
た

中
なか

彩
さ

希
き

（東迫間）
田

た

中
なか

　塁
るい

（杉生）
市
いち

原
はら

　柊
しゅう

（立石）
後

ご

藤
とう

梨
り

津
つ

叶
か

（袈裟尾）
坂
さか

本
もと

結
ゆ

菜
な

（立石）
藤
ふじ

井
い

　翠
みどり

（上赤星）
藤
ふじ

本
もと

雪
ゆき

菜
な

（東原）
前
まえ

川
かわ

帆
ほの

花
か

（中央通）
三

み

好
よし

生
い

澄
ずみ

（花房台）
賴
より

本
もと

健
けん

生
せい

（中央通）
大
おお

坂
さか

楓
ふう

芽
が

（流川）

城
じょう

　龍
りゅう

芽
が

（西郷従業員住宅）
石
いし

原
はら

　陽
よう

（湯舟）
稗
ひえ

田
だ

虎
こ

侑
う

己
な

（小原）
清

し

水
みず

大
たい

惺
せい

（川上）
上
うえ

村
むら

璃
り

都
つ

（富の原東）
太
おお

田
た

蘭
ら

咲
ら

（南住吉）
馬

ば

場
ば

鈴
すず

音
ね

（富の原中央）
松
まつ

島
しま

杜
と

季
き

（富の原北）
村
むら

上
かみ

獅
し

真
ま

（富出分）

❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

3歳児健診時「むし歯なし」の子

健
康
推
進
課
が
実
施
す
る

運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

10
月
か
ら
新
し
く
下
半
期
の
教
室
が

始
ま
り
ま
す
。
今
回
は
上
半
期
に
実
施

し
た
運
動
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
中
心
と
な
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

市
内
の
4
カ
所
で
毎
週
実
施
し
、
全

教
室
で
約
１
０
０
人
の
参
加
者
が
「
歩

く
こ
と
で
の
健
康
づ
く
り
」
を
体
感
中

で
す
。「
1
人
で
は
な
か
な
か
習
慣
化

し
づ
ら
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
、
誰
か
と

一
緒
な
ら
継
続
で
き
ま
す
」
と
い
っ
た

意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

● 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
（
菊
池
）

　

市
総
合
体
育
館
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
内

● 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
ネ
ス（
小
学
生
対
象
）

　

正
し
い
体
の
動
か
し
方
を
学
ぶ
こ
と

で
、
日
常
生
活
や
運
動
に
よ
る
け
が
を

予
防
し
ま
す
。
運
動
が
も
っ
と
好
き
に

な
る
よ
う
元
気
に
楽
し
み
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

● 

健
康
と
美
を
創
造
す
る

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

女
性
特
有
の
リ
ス
ク
を
学
び
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く

方
法
や
精
神
の
安
定
を
つ
か
さ
ど
る

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
、
さ
ら
に
骨
盤

矯
正
法
な
ど
を
取

り
入
れ
て
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
オ
ブ
ラ
イ

フ
の
充
実
を
目
指

し
ま
す
。

　

市
で
は
健
診
の
受
診
や
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推
進
、
健
康
に
つ
い

て
の
相
談
や
健
康
教
室
の
実
施
を
通
じ

て
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
不
安
な
こ
と
や
不
明

な
点
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症が生活スタイルに影響を与えて2年以上になります。コロ
ナ禍の中でも健康を維持することは長い人生においてとても大切です。市では、感染
対策を徹底した上で市民の皆さんの健康づくりを行っています。

～ 歯の健康を保つと医療費が安い!? ～ ～ ４００mL献血にご協力ください ～
　香川県で40歳以上の人を対象に、口の健康と医療
費に関する調査を行ったところ、歯の本数が20本以
上ある人に比べ、0～4本の人の年間医療費が17万
円高かったことが分かりました。
　また、歯の本数が少ない人では、糖尿病、がん、肺
炎などの病気が多い結果となりました。歯がそろって
いる人、かみ合わせが良好な人ほど医療費が少なく、
元気な傾向にあるようです。今ある歯を保つためにも、
毎日の歯磨きと定期的な歯科健診を行い、口の健康
から健康寿命を延ばしましょう。

熊本県後期高齢者医療広域連合提供資料より

菊池市令和2年度後期高齢者歯科口腔健康診査受診
者の歯の本数と平均医療費

男　　性 女　　性
歯の本数 20本以上 20本未満 20本以上 20本未満

平均医療費
(円) 223,470 543,544 107,192 187,019

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カードを
持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　最新の情報はホームページでご確認く
ださい。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係　☎0968（25）7219

むし歯を予防するためには

●９月15日㈭
　JA菊池本所　午前9時30分～11時30分
●９月22日㈭ 
　①県北広域本部　午前9時30分～12時
　②菊池郡市医師会立病院　午後１時45分～４時
●９月26日㈪
　旭志公民館　午前9時30分～11時30分

特設サイト

日本年金機構

9 82022 September広報きくち2022 September広報きくち


