
菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

水
痘
と
成
人
用
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

職
員
人
事
異
動
（
９
月
１
日
付
）

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
負
担
緩
和

を
目
的
と
し
た
２
つ
の
給
付
金
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
給
対
象
の
可
能

性
が
あ
る
世
帯
に
は
、
７
月
上
旬
か
ら
申

請
書
を
随
時
発
送
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】　

①
臨
時
福
祉
給
付
金
　
住
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
　
※
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

②
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例

給
付
を
受
給
し
て
い
る
人
　
※
平
成
25
年

中
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度

額
未
満
で
あ
る
こ
と
。
※
公
務
員
の
皆
さ

ん
に
は
職
場
か
ら
申
請
書
と
証
明
書
が
発

行
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
利
用

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
　
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
利
用

す
る
か
、
臨
時
福
祉
給
付
金
推
進
室
（
菊

池
市
中
央
公
民
館
内
）
ま
た
は
各
総
合
支

所
総
務
民
生
課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

【
水
痘
予
防
接
種
】

　
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

対
象
者

①
１
歳
～
３
歳
未
満
の
幼
児

② 

３
歳
～
５
歳
未
満
の
幼
児
（
本
年
度
だ

け
の
経
過
措
置
）

※ 

既
に
水
痘
に
罹
患
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
対
象
外
で
す
。

接
種
費
用
　
無
料
（
市
負
担
額
９
千
円
）

接
種
機
関
　
市
の
委
託
医
療
機
関
（
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

注
意
事
項
　
既
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
接
種
回
数

分
を
受
け
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

【
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】

　
①
②
の
人
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

対
象
者
（
平
成
27
年
３
月
31
日
現
在
）

① 

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

② 

１
０
１
歳
以
上
の
人
（
本
年
度
だ
け
の

経
過
措
置
）

③ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
の
機
能
低
下
な
ど
で
日
常
生
活

が
大
き
く
制
限
さ
れ
る
障
が
い
が
あ
る

人
、
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
。

　
子
ど
も
の
病
気
の
早
期
治
療
や
子
育
て

支
援
を
図
る
た
め
、
医
療
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
民
登
録
し
、
各
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
中
学
3
年
ま
で
の

人申
請
に
必
要
な
も
の
　
保
険
証
、印
か
ん
、

保
護
者
名
義
の
金
融
機
関
口
座
が
分
か
る

も
の
（
通
帳
な
ど
）

助
成
額

▼
0
歳
～
小
学
6
年

　
医
療
費
（
一
部
負
担
金
）
の
全
額

▼
中
学
1
年
～
3
年

　 

医
療
費
（
一
部
負
担
金
）
か
ら
自
己
負

担
額
を
差
し
引
い
た
額

自
己
負
担
額
（
中
学
生
の
み
）

▼
外
来
　

1
カ
月
当
た
り
千
円

▼
入
院
　

1
カ
月
当
た
り
２
千
円

９
月
１
日
付
　
部
長
級
　
▼
政
策
企
画
部

長
兼
市
長
公
室
長
　
小お

　が
わ川
秀ひ

で
　お
み臣
（
政
策
企

画
部
首
席
審
議
員
兼
市
長
公
室
長
）
▼
総

務
部
長
　
馬ば

　ば

　か
ず

　や

場
一
也
（
政
策
企
画
部
長
）

８
月
31
日
付
　
退
職
者

▼
野の
　ぐ
ち
　ゆ
う
　せ
い

口
祐
成
（
総
務
部
長
）

問
総
務
課
職
員
係
　
☎（
25
）７
２
０
４

10月の「税」の納期限
10月31日㈮

問税務課
　市民税係　☎ (25)7206

●市県民税第３期
●国民健康保険税第４期
口座振替を利用している人は、
10月27日㈪に振替を行います
ので、残高の確認をお願いします。

申
請
期
限
　
平
成
27
年
1
月
9
日
㈮
必
着

問
臨
時
福
祉
給
付
金
推
進
室

　
☎（
25
）１
２
９
７

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

※ 

既
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

接
種
期
間
　
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

　
期
間
内
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

そ
の
後
の
接
種
は
任
意
接
種
扱
い
（
全
額

自
己
負
担
）
と
な
り
ま
す
。

接
種
回
数
　
１
回
　

接
種
費
用
　
個
人
負
担
額
　
　
３
千
円

　
　
　
　
　
市
負
担
額
　
５
５
０
０
円

接
種
機
関
　
市
の
委
託
医
療
機
関
（
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

申
請
方
法
　
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
総
務
民
生
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

注
意
事
項
　
▼
申
請
書
は
診
療
月
の
翌
月

以
降
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▼
申
請
書

は
、
診
療
月
、
医
療
機
関
、
外
来
、
入
院

に
分
け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▼
高
額
医

療
に
該
当
す
る
場
合
は
、
先
に
加
入
保
険

者
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
▼
災
害
共
済
給

付
な
ど
で
補
填
さ
れ
た
も
の
は
対
象
外
で

す
▼
自
費
診
療
（
予
防
接
種
な
ど
）
の
保

険
適
用
外
の
医
療
費
や
入
院
時
の
食
事
代

は
対
象
外
で
す
。

助
成
額
の
支
給
日
　
毎
月
15
日
ま
で
に
申

請
さ
れ
た
分
を
翌
月
15
日
に
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
（
15
日
が
㈯
㈰
㈷
の
と
き

は
前
日
）。

支
給
申
請
の
有
効
期
限
　
受
診
し
た
月
の

末
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
間

　
医
療
費
抑
制
の
た
め
に
も
適
正
な
受
診

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
支
給
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８
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お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

大
腸
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査

事
前
説
明
会

乳
児
健
診
の
日
程
を

変
更
し
ま
す

接
種
期
間
　
10
月
1
日
㈬
～
12
月
31
日
㈬

※ 

12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。

定
期
接
種

▼
対
象
者
　
①
満
65
歳
以
上
　
②
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
低
下
な
ど
で
日
常
生
活
が
大
き
く

制
限
さ
れ
る
障
が
い
が
あ
る
人
、
お
よ
び

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
。

▼
接
種
回
数
　
　
１
回

▼
個
人
負
担
額
　
千
円

▼
市
負
担
額
　
　
２
６
０
０
円

任
意
接
種
（
行
政
措
置
）

▼
対
象
者
　
１
歳
～
64
歳
で
接
種
希
望
者

▼
接
種
回
数
　
①
１
歳
以
上
13
歳
未
満
　

２
回
（
２
～
４
週
間
空
け
る
）　
②
13
歳

　
11
月
に
実
施
す
る
「
大
腸
Ｓ
状
結
腸
内

視
鏡
検
査
」の
事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

大
腸
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査
と
は
　
日
本

人
の
大
腸
が
ん
の
最
も
で
き
や
す
い
直

腸・Ｓ
状
結
腸
（
肛
門
か
ら
40
～
50
㌢
位
）

を
内
視
鏡
カ
メ
ラ
で
直
接
検
査
し
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効
な
検
査
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

旭
志
　
10
月
29
日
㈬
　
午
前
10
時
～

　
　
　
旭
志
公
民
館
和
室

七
城
　
10
月
29
日
㈬
　
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
七
城
公
民
館
講
堂

　
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
健
診
の
日
程
を
次
の
と
お
り
変

更
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
中
に
個
別

通
知
し
て
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
３・４
か
月
児
健
診
】

対
象
児

　
菊
池
地
区
の
平
成
26
年
６
月
生
ま
れ

と
　
き
　
10
月
３
日
㈮
→
10
月
１
日
㈬

　
受
付
　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
30
分

介護予防ミニ講座
低栄養③

～生活習慣のポイント～

　偏った食生活を続けると誰でも「低栄養（栄養
失調）」になりえます。低栄養になると老化が加
速し、寝たきりの危険度を高めます。
★バランスの良い食事を心がける
　「肉を食べない」「好きなものだけ食べる」「麺
類だけで済ませる」などの偏った食事や、極端な
食事制限は栄養状態を悪化させます。
★健康や趣味の情報を集める
　新しい発見が生活にハリを与えます。
★家事やお金の管理は自分で行う
　自分でできることは自分で行い、いつまでも自
立した生活を送りましょう。
★運動をする
　運動習慣がある人は、ない人に比べて老化が緩
やかになることが分かっています。無理のない適
度な運動を行い、体力・筋力維持に努めましょう。
★お口の手入れをする
　合わない義歯を使っていたり、歯周病やむし歯
を放置していたりすると、食事を取りづらくなり
ます。定期的に歯科医院を受診しましょう。
問高齢支援課地域包括支援係　☎ (25)7216

以
上
　
１
回
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
は
２
回
接
種
可
能
）

▼
個
人
負
担
額
　
１
５
０
０
円

▼
市
負
担
額
　
　
２
１
０
０
円

接
種
機
関
　
市
の
委
託
医
療
機
関
（
事
前

予
約
が
必
要
で
す
）

そ
の
他
　
▼
市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
以

外
で
接
種
す
る
と
き
は
、
事
前
に
（
接
種

予
定
日
の
１
週
間
位
前
ま
で
）
健
康
推
進

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
に
印

か
ん
を
用
意
し
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。
事
前
手
続
き
が
な
い
場
合
は
補
助
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
▼
住
民

票
が
本
市
に
あ
る
人
が
対
象
で
す
。
保
険

証
・
免
許
証
な
ど
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
▼
子
ど
も
の
接
種
に
は
必

ず
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

て
い
る
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

泗
水
　
10
月
30
日
㈭
　
①
午
前
9
時
～

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
③
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
泗
水
総
合
支
所
大
会
議
室 

菊
池
　
10
月
31
日
㈮
　
①
午
前
9
時
～

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
③
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
中
央
公
民
館
大
研
修
室

※ 

い
ず
れ
か
都
合
の
良
い
日
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

内
　
容
　
検
査
日
予
約
、準
備
物
（
下
剤
、

予
約
券
な
ど
）
の
配
布
な
ど

検
査
料
金

▼
30
～
69
歳
　
１
５
０
０
円

▼
70
歳
以
上
　
千
円

※
平
成
27
年
3
月
31
日
現
在
の
年
齢

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

と
こ
ろ
　
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー 

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９
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特
定
外
来
生
物
「
ア
ラ
イ
グ
マ
」

の
生
息
情
報

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ア

ラ
イ
グ
マ
の
生
息
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ラ
イ
グ
マ
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

確
認
場
所
　
重
味
地
区

経
　
緯
　
ブ
ド
ウ
の
収
穫
時
に
食
害
が
発

生
す
る
と
の
連
絡
を
受
け
た
熊
本
県
の
関

係
機
関
に
よ
り
7
月
22
日
か
ら
8
月
24
日

ま
で
に
当
該
農
園
に
自
動
撮
影
装
置
を
設

置
。
7
月
25
日
に
ア
ラ
イ
グ
マ
１
頭
が
確

認
さ
れ
た
。

連
絡
先
　
菊
池
地
域
振
興
局
林
務
課

　
☎（
25
）１
０
３
９

　
農
林
整
備
課
　
☎（
25
）７
２
２
２

特
定
外
来
生
物
「
ア
ラ
イ
グ
マ
」
と
は

　
北
米
大
陸
原
産
で
日
本
に
は
ペ
ッ
ト
と

し
て
輸
入
さ
れ
、
そ
の
後
逃
げ
出
し
た
り

捨
て
ら
れ
た
り
し
た
個
体
が
野
生
化
。
暑

さ
や
寒
さ
に
強
く
、
何
で
も
食
べ
る
雑
食

性
で
分
布
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
在
来
の
生
態
系
や
農
作
物
な
ど
に
被
害

を
与
え
た
り
す
る
こ
と
か
ら
外
来
生
物
法

に
よ
り
特
定
外
来
生
物
と
し
て
、
飼
養
・

譲
渡
・
販
売
が
禁
止
さ
れ
防
除
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
農
林
整
備
課
　
☎（
25
）７
２
２
２アライグマ

10 月１日は「浄化槽の日」です
　10 月 1 日は浄化槽に関する法律施行を記念して「浄化
槽の日」と定められています。浄化槽とは、トイレや台所・
お風呂などから出る汚れた水を、微生物などの働きにより、
きれいにして放流する施設（現在では合併処理浄化槽のこ
と）を言います。
　大切な河川を守るため、合併（および単独）処理浄化槽
を設置している人は、点検・清掃・水質検査を必ず行って
ください。汲み取り式トイレや単独処理浄化槽を設置して
いる人は、合併処理浄化槽への切り替えをお願いします。
浄化槽市町村整備事業
　浄化槽市町村整備事業とは、市が浄化槽本体を設置、維
持管理までしていくものです。工事費の一部を負担いただ
くだけで、公共事業で浄化槽本体を設置できます。（毎月の
使用料が必要）
▼工事負担区分
 

家 庭 

▼設置に伴う負担金および月々の使用料
浄化槽 ５人槽 ７人槽 10 人槽
建物

延床面積 130㎡以下 130㎡超 浴室および台所
２カ所以上

負担金
（一回払い） 88,000 円 102,000 円 129,000 円

使用料
（月々） 5,060 円 5,970 円 7,360 円

※  工事の着工は、入札などの事務処理のために申請書受け
付けから１カ月半以降となります。

※ 面積基準の緩和により、一定の条件を満たせば、延床面
積 200㎡まで５人槽の浄化槽を設置できるようになって
います。詳しくは下水道課までお問い合わせください。

問い合わせ先　下水道課（浄水センター内）☎ (25)7244

● 合併処理浄化槽の正しい使い方Q＆A
Ｑ．使い終わった食用油の処理は？
Ａ． 油は浄化槽内やパイプ類に付着して目詰まりを

おこすなど機能低下の原因になりますので流さ
ないでください。処理するときは凝固剤で固め
るなどして、燃えるごみとして出してくださ
い。

Ｑ． 入浴剤で温泉気分を楽しんでいるのですが大丈
夫ですか？

Ａ． イオウが入っているものは使わないでくださ
い。浄化槽内の微生物が死滅したりして機能が
低下してしまいます。それ以外のものは適量を
守っていれば心配いりません。

Ｑ．トイレ用洗剤はどれを選べばいいの？
Ａ． 市販のトイレ用洗剤であれば、たいていのもの

は問題ありません。ただし、落ちにくいときだ
け使用し適量を守りましょう。

Ｑ． 洗濯には無リン洗剤がいいと聞きましたがどう
ですか？

Ａ． 一般的な浄化槽ではリンの除去が難しいため、
リンを含んでいるものは使わないようにしまし
ょう。また、塩素系の漂白剤は避け、柔軟剤も
含めてできるだけ中性のものを使用しましょ
う。

Ｑ． 浄化槽に近づけて車庫を建てようと思いますが
どうですか？

Ａ． 浄化槽の上に物を置いたり、建物を近づけれ
ば、保守点検等の妨げになったり、その建物の
圧力により浄化槽本体に亀裂が入り使用できな
くなる場合が考えられますので、浄化槽の上に
は物を置かず、建物を近づけて建てないように
してください。

家庭

台所 風呂 トイレ

合併処理
浄化槽

市が設置管理
一部本人負担

本人が設置・管理 本人が設置・管理
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度

風
し
ん
抗
体
無
料
検
査

農
産
物
ウ
イ
ル
ス
病
の

蔓
延
防
止

重
度
心
身
障
が
い
者

医
療
費
助
成
制
度

対
象
者
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
各
医
療

保
険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
。
※
所
得
制
限
有
り
。

▼
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
父
母
・
養
育
者

▼ 

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
父
母
・
養
育
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
児
童

申
請
に
必
要
な
も
の
　
▼
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
受
給
資
格
証
交
付
（
更
新
）
申

請
書
▼
委
任
状
▼
口
座
振
替
依
頼
書
▼
戸

籍
謄
本
（
認
定
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
全

　
妊
娠
期
間
の
前
半
（
20
週
頃
ま
で
）
に

妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
が
目
や
耳
、
心
臓
な
ど
に
病
気
を
持
っ

て
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。妊
娠・

出
産
を
考
え
て
い
る
女
性
は
、
風
し
ん
の

免
疫
（
抗
体
）
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

対
象
者
　
▼
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ

の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者
▼
風
し
ん
の
抗

体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居

者
。
※
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
あ

る
人
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
を
除
き
ま
す
。

実
施
期
間
　
平
成
27
年
２
月
28
日
㈯
ま
で

　
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
人
に
対
し
、
接
種
費
用
の
一
部

を
市
が
助
成
し
ま
す
。

問
風
し
ん
抗
体
検
査
に
つ
い
て

　
菊
池
保
健
所
　
☎（
25
）４
１
３
８

問
風
し
ん
予
防
接
種
助
成
に
つ
い
て

　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

　
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
、
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ

ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
、
ウ
リ
類
の
退
緑
黄
化
ウ

イ
ル
ス
、
メ
ロ
ン
黄
化
え
そ
ウ
イ
ル
ス
、

ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
し
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
深
刻
な

品
質
低
下
や
収
量
の
減
少
を
招
き
ま
す
。

産
地
を
ウ
イ
ル
ス
病
か
ら
守
る
た
め
に
、

栽
培
終
了
後
は
閉
め
込
み
な
ど
の
対
策
を

と
っ
て
、
地
域
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん
延

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
市
内
に
住
む
満
１
歳
以
上
の
人

で
、
各
医
療
保
険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
。※
所
得
制
限
有
り
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級
ま
た
は
2
級

▼
療
育
手
帳
の
Ａ
１
ま
た
は
Ａ
２
▼
精
神

キュウリ黄化えそ病

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
1
級
▼
福
祉
手

当
受
給
相
当
者

申
請
に
必
要
な
も
の
　
▼
障
が
い
程
度
が

分
か
る
書
類
（
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
）

▼
各
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
▼
印
か
ん

▼
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し
▼
対
象
障

が
い
者
本
人
、
父
母
、
配
偶
者
、
子
の
所

得
に
関
す
る
書
類
▼
本
人
名
義
の
金
融
機

関
の
口
座
が
分
か
る
も
の
の
写
し
（
通
帳

な
ど
）

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
場
合

　
支
払
っ
た
医
療
費
（
一
部
負
担
金
）
の

領
収
証
（
レ
シ
ー
ト
は
不
可
）、
印
か
ん
、

受
給
資
格
者
証
を
用
意
し
、
健
康
推
進
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
の
窓
口

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

員
分
）
▼
所
得
に
関
す
る
証
明
書
（
課
税

台
帳
記
載
事
項
証
明
書
（
世
帯
分
））
▼

保
険
証

※ 

民
生
委
員
の
証
明
書
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

助
成
対
象
期
間
　
▼
児
童
：
18
歳
に
な
っ

た
日
以
降
の
３
月
31
日
ま
で
▼
扶
養
義
務

者
：
児
童
が
20
歳
に
達
す
る
ま
で

助
成
対
象
額

　
医
療
費
（
一
部
負
担
金
）
の
３
分
の
２

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
場
合
　
支
払

っ
た
医
療
費
（
一
部
負
担
金
）
の
領
収
証

（
レ
シ
ー
ト
不
可
）、
印
か
ん
、
受
給
資
格

者
証
を
用
意
し
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
総
務
民
生
課
の
窓
口
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

締
め
込
み
が
で
き
る
ほ
場

▼
栽
培
終
了
後
は
ハ
ウ
ス
を
開
放
せ
ず
に

閉
じ
た
状
態
で
株
を
抜
き
取
る
か
地
際
を

切
断
し
、
内
部
の
除
草
を
し
ま
す
▼
植
物

が
枯
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
ハ
ウ
ス
を
閉

め
込
ん
で
お
く
と
、
中
の
害
虫
は
餌
が
な

く
な
り
死
滅
し
ま
す
▼
閉
め
込
み
の
期
間

は
、
10
月
か
ら
の
気
温
低
下
後
は
２
週
間

以
上
、
可
能
で
あ
れ
ば
１
カ
月
間
閉
め
込

み
ま
す
。

閉
め
込
み
が
で
き
な
い
ほ
場・露
地
栽
培・

家
庭
菜
園

　
ウ
リ
類
、
ト
マ
ト
の
栽
培
が
終
わ
っ
て

も
同
じ
ハ
ウ
ス
内
に
他
の
作
物
が
栽
培
さ

れ
て
い
る
場
合
や
、
露
地
栽
培
で
栽
培
終

了
後
の
閉
め
込
み
が
で
き
な
い
場
合
は
、

栽
培
終
了
後
放
置
せ
ず
、
次
の
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
対
象
害
虫
が
い
る
場
合

は
害
虫
が
他
の
ウ
リ
類
や
ト
マ
ト
の
ほ
場

に
移
動
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
農
薬
を
散

布
し
た
後
、
株
を
抜
き
取
る
な
ど
し
て
速

や
か
に
枯
ら
せ
て
く
だ
さ
い
▼
ウ
イ
ル
ス

病
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、
植
物
を
抜

い
て
袋
な
ど
に
入
れ
密
封
し
ま
し
ょ
う
。

　
雑
草
は
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
や
ア
ザ
ミ
ウ
マ

類
の
住
処
・
増
殖
源
と
な
り
ま
す
の
で
、

ほ
場
内
と
周
辺
の
除
草
を
徹
底
し
て
害
虫

の
発
生
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

問
菊
池
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎（
25
）４
２
０
５
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　菊池市健康づくり教室「いきいき養生塾」の参加者
の皆さんが、目標体重までの減量に成功しました。そ
の結果、血液検査の結果も良くなっている人からうれ
しい報告がありましたのでその一部を紹介します。
問健康推進課国保・医療給付係　☎ (25)7218

▼Ｋさん（54歳・女性）
項　目 初回 10週間後 差
体重（㌔） 65.7 60.2 -5.5
腹囲（㌢） 91 85 -6

中性脂肪（mg/dl） 179 145 -34
空腹時血糖（mg/dl） 113 99 -14

HbA1c（％） 6.1 5.7 -0.4

▼Ｍさん（58歳・女性）
項　目 初回 10週間後 差
体重（㌔） 66 59.7 -6.3
腹囲（㌢） 96.5 81.5 -15

LDLコレステロール（mg/dl） 142 120 -22
空腹時血糖（mg/dl） 101 92 -9

HbA1c（％） 5.9 5.7 -0.2

▼Ｎさん（62歳・男性）
項　目 初回 10週間後 差
体重（㌔） 80.5 72.2 -8.3
腹囲（㌢） 90.5 85 -5.5

LDLコレステロール（mg/dl） 121 106 -15
空腹時血糖（mg/dl） 94 91 -3

HbA1c（％） 5.9 5.5 -0.4

　体重や腹囲の数値が高い人は、高くない人に比べて高
血糖や脂質異常症、高血圧が発症しやすく、脳卒中や
心筋梗塞になる危険度が４～５倍も高くなっています。
減量することで脳卒中や心筋梗塞を予防でき、10年後
も 20年後も元気で過ごせる可能性が高くなります。健
診の結果が気になっている人は、ぜひご参加ください。

いきい
き養生

塾 第１期
生

目標達成しました！

体力測定の上体おこしが12回→17回
できるようになり、体力も付いて疲れ
にくくなりました。おなか回りもすっ
きりしてメタボ脱却です。これからも
維持していきたいと思います♪

立ち姿勢や歩く姿勢を心掛けるように
なりました。体重も減っておなかも
きゅっと引き締まってきました。体重
以外にも気になっていた血糖やコレス
テロール値も改善できてうれしいです。

近所の人から勧められて参加しました。
ストレッチや筋トレ、インターバル速
歩にコツコツ取り組んだら８㌔の減量
に成功！　気になっていた血液検査の
値も全て改善しました。

複
合
健
診
の
追
加
健
診
を

実
施
し
ま
す

　
年
に
1
回
の
定
期
健
診
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
８
月
・
９
月
の
複
合
健
診
で
受

診
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期
間

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
10
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

　
受
付
　
午
前
7
時
～
10
時
30
分

※ 

申
し
込
み
済
み
の
人
は
指
定
さ
れ
た
時

間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
が

ま
だ
の
人
は
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
菊
池
養
生
園

内
　
容
　
生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定
健
診

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）、
後
期
高
齢
者

健
診
及
び
各
種
が
ん
検
診
、
結
核
健
診

必
要
な
も
の
　
▼
「
平
成
26
年
度
菊
池
市

複
合
健
診
の
実
施
に
つ
い
て（
通
知
）」（
ピ

ン
ク
の
用
紙
）
に
書
か
れ
て
い
る
「
当
日

持
っ
て
く
る
も
の
」
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

▼
特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
必
ず
国
民

健
康
保
険
証
と
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
▼
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）、
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
が
あ
る
人
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

託
　
児
　
菊
池
養
生
園
に
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
☎（
38
）２
８
２
０

▼
対
象
年
齢
　
６
カ
月
～
就
学
前

▼
受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
11
時

▼
料
　
金
　
　
無
料

▼
必
要
な
も
の
　
オ
ム
ツ
・
飲
み
物
な
ど

問
●申
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎（
25
）７
２
１
９

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

平成2
6年度

次回の第３期生募集は広報きくち 11月号でお知らせします。
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
が

変
わ
り
ま
す

10
月
は
「
土
地
月
間
」
で
す

熊
本
県
初
の
Ｌ
Ｃ
Ｃ
就
航

熊
本
～
台
湾
高
雄
線

定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便
就
航

　
主
な
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り

で
す
。

▼
正
社
員
と
差
別
的
取
り
扱
い
が
禁
止
さ

れ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
対
象
範
囲

の
拡
大
▼
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
と
正
社

員
の
待
遇
が
違
う
場
合
、
職
務
の
内
容
な

ど
を
考
慮
し
て
不
合
理
で
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
▼
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
を
雇
い
入

れ
た
と
き
は
、
雇
用
管
理
の
改
善
措
置
内

容
に
つ
い
て
事
業
主
が
説
明
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
▼
雇
用
管
理
の
改
善
措
置
の
規

定
に
違
反
し
て
い
る
事
業
主
が
、
厚
生
労

働
大
臣
の
勧
告
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
厚

生
労
働
大
臣
は
事
業
主
名
を
公
表
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

　
詳
し
く
は
パ
ー
ト
労
働
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
（http://part-tanjikan.m

hlw
.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

　
土
地
基
本
法
で
は
、
土
地
に
つ
い
て
の

４
つ
の「
基
本
理
念
」を
定
め
て
い
ま
す
。

①
公
共
の
福
祉
が
優
先
し
ま
す
②
計
画
に

従
っ
た
適
正
な
利
用
が
大
切
で
す
③
投
機

的
な
土
地
取
引
は
い
け
ま
せ
ん
④
利
益
に

応
じ
た
適
切
な
負
担
が
求
め
ら
れ
ま
す

　
土
地
の
有
効
利
用
を
住
民
み
ん
な
で
考

え
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
に
よ
る

東
京（
成
田
）、名
古
屋（
中
部
）、大
阪（
関

西
）
の
３
大
都
市
と
熊
本
を
結
ぶ
航
空
路

線
が
、
10
月
26
日
㈰
か
ら
就
航
し
ま
す
。

運
航
区
間
・
便
数
・
運
賃

▼
熊
本
～
東
京
（
成
田
）

　
１
日
２
便
（
往
復
）
６
６
９
０
円
～

▼
熊
本
～
名
古
屋
（
中
部
）

　
１
日
２
便
（
往
復
）
６
２
９
０
円
～

▼
熊
本
～
大
阪
（
関
西
）

　
１
日
２
便
（
往
復
）
５
２
９
０
円
～

予
約
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ロ
ー
ソ

ン
の
店
頭
端
末Loppi

が
便
利
で
す
。

　
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
か
ら
台
湾
へ
の
直

行
便
を
運
行
し
ま
す
。
利
用
状
況
次
第
で

は
定
期
便
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
期
間
　
10
月
26
日
㈫
～
３
月
末

便
　
数
　
　
週
３
便
㈫
㈮
㈰

予
定
時
間

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っています。
測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定していた結
果の範囲内であることから、日常生活に全く影響が無いこ
とが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
泗水総合支所 ８月 19 日 晴れ 0.021 
旭志総合支所 ８月 26 日 曇り 0.016
菊池市役所 ９月３日 曇り 0.032

七城総合支所 ９月 10 日 晴れ 0.027
※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結果（平

成 17 年４月～平成 22 年３月）の範囲（0.021 ～ 0.078 マイ
クロシーベルト／時）

 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。
測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

８月 19 日 雨 0.043
８月 26 日 晴れ 0.040
９月３日 雨 0.042

９月 10 日 曇り 0.043
（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
問い合わせ先　環境課環境政策係　☎ (25)7217

　
詳
し
く
は
ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.jetstar.com
/jp/ja/hom

e

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
企
画
振
興
部
交
通
政
策
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
６
５

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
は
、
売
買
な
ど

の
取
引
を
行
っ
た
場
合
に
、
国
土
利
用
計

画
法
に
基
づ
き
利
用
目
的
な
ど
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。

対
象
面
積
　
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計

画
区
域
５
千
平
方
㍍
以
上
、
都
市
計
画
区

域
以
外
の
区
域
１
万
平
方
㍍
以
上

対
象
取
引
　
売
買
、
交
換
、
売
買
予
約
、

譲
渡
担
保
、
代
物
弁
済
等

届
出
者
　
土
地
の
権
利
取
得
者
（
売
買
の

場
合
で
あ
れ
ば
買
主
）

届
出
時
期
　
契
約
締
結
日
を
含
め
て
2
週

間
以
内

届
出
書
類
　
土
地
売
買
等
届
出
書
（
３

部
）、
位
置
図
、
付
近
状
況
図
、
土
地
形

状
図
（
公
図
な
ど
）、契
約
書
の
写
し
（
各

２
部
）　

問
企
画
振
興
課
　
☎（
25
）７
２
５
０

▼
高
雄
→
熊
本

　
午
前
６
時
55
分
→
10
時
10
分

▼
熊
本
→
高
雄

　
午
前
11
時
10
分
→
午
後
１
時

取
扱
旅
行
会
社

　
Ｊ
Ｔ
Ｂ
九
州
熊
本
支
店
、
九
州
産
交
ツ

ー
リ
ズ
ム
、
阪
急
交
通
社

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
助
成
制
度

▼
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
内
駐
車
場
無
料

（
上
限
有
）
▼
６
人
以
上
団
体
利
用
で
１

人
当
た
り
５
千
円

問
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
国
際
線
振
興
協
議

会
事
務
局
（
熊
本
県
交
通
政
策
課
内
）

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
６
５

　
Ⓗ http://portal.kum

am
oto-

net.ne.jp/asokum
am

oto/
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障
が
い
者
対
象

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

受
講
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
知
識
や
技

能
の
習
得
、
就
職
支
援
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ

ー
な
ど

募
集
期
限
　
10
月
31
日
㈮

　
詳
し
く
は
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.

kum
am
oto.jp/site/kum

am
otoko

ukun/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

派
遣
先
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・サ
イ
パ
ン・

ア
メ
リ
カ
・
フ
ィ
リ
ピ
ン

対
　
象
　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

申
込
期
限
　
11
月
４
日
㈫

参
加
費
　
26
万
８
千
円
～
41
万
８
千
円

内
　
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
、
地
域
見

学
、
野
外
活
動
な
ど

問
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

相
談

と
　
き
　
10
月
20
日
㈪

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
山
鹿

支
部
（
山
鹿
市
山
鹿
２
８
０
）

法
の
日
週
間

無
料
法
律
相
談
会

　
営
業
者
や
今
ま
で
の
経
験
・
技
術
を
生

か
し
て
独
立
開
業
を
予
定
し
て
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
。秘
密
は
守
り
ま
す
。専
門
相
談
員（
中

小
企
業
診
断
士
・
経
営
指
導
員
）
が
対
応

し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
10
日
㈪

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
菊
池
保
健
所

相
談
内
容
　
経
営
、
融
資
、
税
務
に
関
す

る
こ
と
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
㈶
熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ

ー
　
☎
０
９
６（
３
６
２
）３
０
６
１

経
営
相
談
室
（
生
衛
業
）

相
談
担
当
者
　
弁
護
士
、
民
事
・
家
事
調

停
委
員
、
法
務
局
職
員

相
談
内
容
　
民
事
・
刑
事
の
法
律
問
題
、

破
産
問
題
、
離
婚
・
相
続
な
ど
の
問
題
、

登
記
、
人
権
問
題
な
ど

問
熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
山
鹿
支
部

　
☎（
44
）５
１
４
１

　
再
就
職
、
起
業
、
社
会
参
画
し
た
い
な

ど
、
生
涯
現
役
を
目
指
す
皆
さ
ん
の
ご
相

談
に
一
対
一
で
応
え
ま
す
。
予
約
不
要
。

と
　
き
　
10
月
７
日
㈫
～
平
成
27
年
３
月

17
日
㈫
の
毎
月
第
１
・
第
３
㈫
　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

生
涯
現
役

無
料
個
別
相
談
会

と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

対
　
象
　
55
歳
以
上

問
総
合
人
材
セ
ン
タ
ー
　
原は

ら
田だ

　
☎
０
９
６（
２
２
３
）５
７
２
６

　
10
月
20
日
㈪
～
26
日
㈰
ま
で
「
行
政
相

談
週
間
」が
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
予
約
も
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
10
月
22
日
㈬
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
菊
池
市
中
央
公
民
館

②
10
月
23
日
㈭
　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　
泗
水
総
合
支
所
２
階

問
総
務
課
　
☎（
25
）７
１
１
１

行
政
相
談
週
間

　
県
で
は
、
職
業
選
択
の
相
談
希
望
者
を

対
象
に
職
業
適
性
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
己
の
適
職
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
要
予
約
。
学
生
不

可
。
費
用
は
無
料
。
所
要
時
間
は
１
時
間

程
度
で
す
。

と
こ
ろ
　
熊
本
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ

ン
タ
ー

予
約
受
付

㈪
～
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

職
業
適
性
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

対
象
に
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
困
り
事

や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て
い
る
者
同

士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
10
月
23
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
菊
池
市
中
央
公
民
館

内
　
容
　
茶
話
会
、
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
　

　
☎
０
９
６
（
３
５
２
）
０
８
９
５

　「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
専
門
の
医
師
・
職
員
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
　
き
　
10
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

も
の
忘
れ
相
談
会
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

募
集

お
母
さ
ん
の
た
め
の
再
就
職
実

践
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

く
ま
も
と
未
来
会
議

参
加
者
募
集

小
３
～
高
校
生
の
た
め
の

冬
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

市
民
講
座
「
ジ
ブ
ン
磨
き
」
受

講
生
募
集

　
働
き
た
い
お
母
さ
ん
の
再
就
職
を
応
援

す
る
た
め
、
再
就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン

講
習
や
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。（
託
児
付
き
）

　
受
講
資
格
や
申
込
書
様
式
な
ど
は
、
熊

本
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限
　
11
月
20
日
㈭

受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
自
己
負
担
）

問
●申
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
５
１
）０
５
０
０

　「
世
界
に
通
用
す
る
産
業
力
を
目
指
し

て
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
入
場
無

料
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と
　
き
　
10
月
２
日
㈭
　
午
後
３
時
～

と
こ
ろ
　
菊
池
笹
乃
家

定
　
員
　
２
０
０
人

問
●申
県
企
画
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
１
８

と
　
き
　
12
月
25
日
㈭
～
平
成
27
年
１
月

４
日
㈰
の
内
７
～
10
日
間

※
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

菊
池
市
地
域
経
済
活
力
創
出
事
業

　
住
宅
や
店
舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
新
築
を

市
内
の
施
工
業
者
に
依
頼
し
た
場
合
、「
菊

池
市
内
共
通
商
品
券
」
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

助
成
額

▼ 

住
宅
：
対
象
工
事
費
（
消
費
税
除
く
）

の
10
％
以
内
で
助
成
限
度
額
20
万
円

▼ 

店
舗
：
対
象
工
事
費
（
消
費
税
除
く
）

の
20
％
以
内
で
助
成
限
度
額
30
万
円

条
　
件
　
子
育
て
支
援
・
Ｕ
Ｄ
化
・
省
エ

ネ
推
進
・
木
材
利
用
推
進
の
い
ず
れ
か
の

工
事
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
　
▼
着
工
前
に
申
請
し
、
事
業
決

定
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
着
工
後
の

菊
池
市
内
共
通
商
品
券
を

交
付
し
ま
す

菊池市プチ伝説　恋愛・縁結びの守護仏があるらしい！？（オチは 32ページ）

　
仕
事
を
始
め
た
い
あ
な
た
、
外
見
と
内

面
か
ら
自
分
を
磨
き
、
な
り
た
い
自
分
に

な
り
ま
せ
ん
か
？
　
参
加
費
無
料
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
全
４
回
）

①
11
月
５
日
㈬
　
外
見
の
自
分
磨
き

　
印
象
を
変
え
る
セ
ン
ス
磨
き

②
11
月
12
日
㈬
　
内
面
的
自
分
磨
き
Ⅰ

　
大
き
な
心
で
自
分
を
見
つ
め
て

③
11
月
19
日
㈬
　
内
面
的
自
分
磨
き
Ⅱ

　
会
話
の
楽
し
さ･

心
地
よ
さ
を
体
感

④
11
月
26
日
㈬
　
自
分
磨
き
応
用

　
茶
話
会･
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ

　
菊
池
市
中
央
公
民
館
２
階
小
研
修
室

講
　
師
　
塚つ

か
本も
と
薫か
お
るさ
ん

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
講
座
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
（
昼
間
連
絡
が
取
れ
る
）
を
明

記
し
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

託
児
有
　
事
前
申
込
必
要
　
子
ど
も
の
氏

名･

年
齢
・
保
護
者
の
携
帯
電
話
を
記
入

託
児
申
込
期
限
　
10
月
28
日
㈫

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課

　
☎（
25
）７
２
１
０
　
Ⓕ（
25
）５
７
２
０

　
Ⓜdanjo@

city.kikuchi.lg.jp

旭
志
幼
稚
園
・
泗
水
幼
稚
園

園
児
募
集

　
旭
志
幼
稚
園
、
泗
水
幼
稚
園
で
は
、
平

成
27
年
度
の
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員

▼
旭
志
幼
稚
園
（
定
員
60
人
）

　
３
歳
児
　
20
人

　
４
歳
児
　
19
人

　
５
歳
児
　
17
人

▼
泗
水
幼
稚
園
（
定
員
90
人
）

　
３
歳
児
　
20
人

　
４
歳
児
　
22
人

　
５
歳
児
　
13
人

募
集
・
受
付
期
間

　
10
月
６
日
㈪
～
10
月
20
日
㈪

※ 

入
園
願
書
は
、
10
月
１
日
㈬
か
ら
各
幼

稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
㈯
㈰
㈷
は
除
き
ま
す
。

入
園
資
格

　
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
菊
池
市
民

で
、
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
24
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

入
園
決
定
　
申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え

る
と
き
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

諸
経
費
　
入
園
料
、
保
育
料
、
給
食
費
、

後
援
会
費
、
絵
本
代
な
ど
の
保
護
者
負
担

が
あ
り
ま
す
。
入
園
料
、
保
育
料
は
制
度

改
正
で
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

入
園
手
続
き
　
各
幼
稚
園
に
あ
る
入
園
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
幼
稚
園
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
あ
そ
び
に
お
い
デ
ー
★

　
皆
さ
ん
に
園
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
見
学
会
を
設
定
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
５
日
㈬

　
受
付
　
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ
　
旭
志
幼
稚
園
、
泗
水
幼
稚
園

内
　
容

▼
午
前
９
時
45
分
～
10
時
15
分

　
子
ど
も
→
遊
び
、
保
護
者
→
概
要
説
明

▼
午
前
10
時
20
分
～
　
保
育
活
動
見
学

※
見
学
後
は
自
由
解
散

問
●申
旭
志
幼
稚
園
　
☎（
37
）３
４
１
０

　
　
泗
水
幼
稚
園
　
☎（
38
）２
７
０
９

申
請
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
▼
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く
は
商
工
観
光
課
商
工
振

興
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
　
☎（
25
）７
２
２
３

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
　

　
☎
０
９
６
（
３
５
２
）
０
８
９
５

←
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地
震
対
応
訓
練
、「
熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
」
を
実
施
し
ま
す
。
地
震
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
備
え

と
発
生
直
後
の
と
っ
さ
の
行
動
が
不
可
欠

で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
５
日
㈬

　
午
前
10
時
15
分
～
10
時
30
分
頃
、
Ｒ
Ｋ

Ｋ
ラ
ジ
オ
と
熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ

ー
ビ
ス
を
使
っ
て
訓
練
の
開
始
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

訓
練
内
容
　
参
加
者
各
自
の
事
前
学
習
＋

地
震
発
生
時
の
安
全
行
動

問
県
危
機
管
理
防
災
課
　

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
８
１
１

熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
天
草
工
業
高
校
の
生
徒
が
、
ロ
ボ
ッ
ト

な
ど
の
作
り
方
を
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

と
　
き
　
10
月
18
日
㈯

　
　
　
　
正
午
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
天
草
工
業
高
校

内
　
容
　
▼
ソ
ー
ラ
ー
キ
ッ
ト
を
用
い
た

ロ
ボ
ッ
ト
製
作
▼
ダ
イ
ナ
モ
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
の
製
作
▼
遠
心
ス
イ
ッ
チ
光
る
オ
ル
ゴ

ー
ル
ご
ま
の
製
作
▼
木
工
作
品
製
作

定
　
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

参
加
費
　
無
料

問
●申
熊
本
県
立
天
草
工
業
高
校
　

　
☎
０
９
６
９（
23
）２
３
３
０

中
学
２
年
生
対
象

も
の
づ
く
り
講
習
会

イ
ベ
ン
ト

　「
安
心・安
全
の
癒
し
の
里
」
を
目
指
し
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聴
き
、
皆
さ
ん
と

共
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に

開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世

帯
が
対
象
で
す
。
子
育
て
支
援
新
制
度
の

説
明
会
、
育
児
相
談
も
同
時
に
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
　「
住
み
や
す
さ
日
本
一
」
を
目

指
し
て

と
　
き
　
10
月
18
日
㈯
　
午
後
２
時
～

　
受
付
　
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
泗
水
公
民
館
大
研
修
室

　
　
　
　（
託
児
所
あ
り
）

対
象
者
　
市
内
在
住
で
就
学
前
の
子
ど
も

が
い
る
世
帯

参
加
人
数
　
50
組
程
度
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
８
日
㈬

申
込
方
法
　
行
政
区
、
参
加
人
数
（
１
世

帯
２
人
ま
で
）、
氏
名
、
託
児
所
利
用
者

（
人
数
・
名
前
・
年
齢
）、
連
絡
先
を
明
記

し
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
●申
市
長
公
室
秘
書
係

　
☎（
25
）７
２
０
０
　
Ⓕ（
25
）２
３
２
２

　
Ⓜshichoukoushitsu@

city.kiku

　
　chi.lg.jp

市
長
と
語
る
会
「
安
心
・
安
全

の
癒
し
の
里
」
を
目
指
し
て

　
豊
潤
橋
と
は
、
農
林
水
産
省
と
熊
本
県

の
共
同
工
事
で
建
設
さ
れ
た
橋
で
す
。
橋

の
下
部
に
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
通
し
た
構
造

に
な
っ
て
お
り
、
車
両
通
行
の
ほ
か
農
業

用
水
を
送
る
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
に
溜
ま
っ
た
土
砂

を
取
り
除
く
た
め
、
橋
の
中
央
部
に
設
け

た
排
泥
弁
か
ら
1
年
に
1
度
、
一
定
の
時

間
放
水
を
行
い
ま
す
。

　
稲
刈
り
が
終
わ
り
澄
み
わ
た
る
秋
空
の

季
節
に
描
か
れ
る
水
の
放
物
線
は
、
訪
れ

た
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
一
度
、
豊
潤
橋
の
放
水
を
見
学
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

豊
潤
橋
（
水
管
橋
）
の

放
水
を
行
い
ま
す

豊潤橋の放水

　
菊
池
市
議
会
で
は
、
市
民
に
開
か
れ
た

分
か
り
や
す
い
議
会
を
目
指
し
、
昨
年
に

引
き
続
き
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
定
例
会
・
９
月
定
例
会
の
審
議
内
容

な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。
地
域
の
課

題
や
要
望
な
ど
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
直
接

お
聞
き
し
、
今
後
の
議
会
活
動
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

と
　
き
　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

①
10
月
21
日
㈫
　
泗
水
公
民
館

②
10
月
22
日
㈬
　
菊
池
市
文
化
会
館

③
10
月
23
日
㈭
　
七
城
公
民
館

④
10
月
24
日
㈮
　
旭
志
公
民
館

問
議
会
事
務
局
　
☎（
25
）2
3
2
5

議
会
報
告
会

　
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
、
歴
史
公
園
鞠

智
城
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
10
月
25
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
　
歴
史
公
園
鞠
智
城

内
　
容
　
▼
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
こ
ろ

う
君
の
誕
生
会
）・
菊
池
農
業
高
校
「
豊

穣
太
鼓
」
▼
古
代
米
収
穫
体
験
▼
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
▼
八
角
形
鼓
楼
に
登
ろ
う
！

（
雨
天
中
止
）
▼
菊
池
川
流
域
物
産
展

百
済
系
銅
造
菩
薩
立
像
特
別
展
示

　
同
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

問
歴
史
公
園
鞠
智
城
温
故
創
生
館

　
☎（
48
）３
１
７
８

鞠き
く
智ち

城
の
日

と
　
き
　
10
月
23
日
㈭
午
前
11
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
菊
池
市
重
味
伊
倉
地
区

問
菊
池
台
地
用
水
土
地
改
良
区

　
☎（
25
）1
5
0
0
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

　
県
労
働
委
員
会
は
、
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お

手
伝
い
す
る
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
事
業
主
、
正
規
社
員
、
パ
ー
ト
従
業

労
使
紛
争
の
解
決
に
「
あ
っ
せ

ん
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
一
人
（
家
族
）
だ
け
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
健
康
の
こ
と
・
家
族
や
友

人
関
係
の
こ
と・職
場
の
人
間
関
係
な
ど
、

悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

専
門
の
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

が
相
談
を
受
け
ま
す
。
予
約
制
で
す
。
ご

希
望
の
相
談
日
時
な
ど
を
伺
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

こ
こ
ろ
の
相
談

　
平
日
昼
間
に
仕
事
な
ど
で
金
融
機
関
な

ど
に
市
税
を
納
め
に
行
く
時
間
が
な
い
人

や
、
市
税
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る

人
の
た
め
に
、夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

と
　
き
　
10
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ
　
税
務
課
徴
税
係
（
５
番
窓
口
）

※ 

各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係
　
☎（
25
）７
２
０
８

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

と
　
き
　
11
月
４
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

９
階
会
議
室
１

内
　
容
　
多
重
債
務
、
損
害
賠
償
、
土
地

の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
、
離
婚
、
慰
謝
料
、
相

続
な
ど

問
熊
本
県
調
停
協
会
連
合
会
　
永な

が
原は
ら

　
☎
０
９
６（
３
５
５
）６
１
２
１

無
料
調
停
相
談
会
（
熊
本
市
）

員
や
派
遣
社
員
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
５
３

　
要
予
約
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
㈪
～
㈮
（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

　
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

問
●申
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

　
☎
０
９
６（
２
９
３
）２
２
７
２

会
社
・
法
人
登
記
相
談

講
演
・
講
習

　
認
知
症
を
知
り
、
地
域
で
認
知
症
の
人

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
。

と
　
き
　
10
月
21
日
㈫
　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ
　
菊
池
市
福
祉
会
館
２
階

※ 

講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

～
大
切
な
家
族
を
支
え
る
た
め
に
～

公
開
講
座
の
内
容
　
▼
成
年
後
見
制
度
っ

て
ど
ん
な
と
き
に
利
用
す
る
の
？
▼
成
年

後
見
制
度
の
概
要
と
業
務
内
容
の
講
義
▼

意
見
交
換

と
　
き
　
10
月
11
日
㈯

　
受
付
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
桜
の
馬
場
城
彩
苑
多
目
的
交
流

室
　
☎
０
９
６（
２
８
８
）５
６
０
０

参
加
費
　
無
料

問 （
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
熊
本
支
部

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

第
11
回
成
年
後
見
人
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
に
つ
い
て
の
理
解
や
支
援

の
あ
り
方
を
学
び
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
支
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

認
知
症
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座

と
こ
ろ
　
菊
池
市
中
央
公
民
館
　
大
研
修

室
（
10
月
28
日
の
み
市
役
所
本
庁
３
階
大

会
議
室
）

対
象
者
　
▼
本
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
で
、
4
回
全
て
出
席
で
き
る
人

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
者

申
込
期
限
　
10
月
24
日
㈮

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

開催日 時　間 講義内容 講　師

① 10月28日㈫ 午後６時 30 分
～８時 10 分

開校式
「認知症とは」

菊池有働病院
大
おお

塚
つか

直
なお

尚
ひさ

先生 

② 11月11日㈫ 午後６時 30 分
～８時 「認知症の治療」 菊池有働病院

大塚直尚先生 

③ 11月27日㈭ 午後６時 30 分
～８時 「認知症ケア」 老人保健施設孔子の里

副施設長　松
まつ

永
なが

美
み

根
ね

子
こ

先生 

④ 12月４日㈭ 午後６時 30 分
～８時

「介護家族の支援」
閉校式 

菊池中央病院脳神経外科医
曽
そ

山
やま

直
なお

宏
ひろ

先生

▼日程表 づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く

「
認
知
症
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
地
域
で
実
践
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
講
座
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

31 302014 October広報きくち2014 October広報きくち



菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

　
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
を
食
べ
て
人
は
生

き
る
」。
牛
の
命
と
全
身
全
霊
で
向
き
合

う
北
出
家
の
人
々
を
追
っ
た
映
画
で
す
。

肥
育
・
屠
畜
・
精
肉
・
太
鼓
づ
く
り
な
ど

職
人
の
誇
り
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
10
月
23
日
㈭
　
午
後
７
時
～

と
こ
ろ
　
旭
志
公
民
館

問
旭
志
公
民
館
　
☎（
37
）３
１
１
１

　
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
か
ら
、
菊
池

で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を
ご
披
露
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
は
、「
給
食
を
考
え
る
会
」
の
實み

取と
り

義よ
し

洋ひ
ろ

さ
ん
を
お
招
き
し
、
菊
池
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
佐さ

藤と
う

忠た
だ

文ふ
み

さ
ん
と
対
談

を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
・
参
加
費
不
要

で
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
10
月
25
日
㈯
　
午
後
７
時
～

と
こ
ろ
　
旧
松
倉
邸（
菊
池
高
校
正
門
前
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

映
画
「
あ
る
精
肉
店
の
は
な
し
」

無
料
上
映
会

第
25
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

と
　
き
　
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

４
時
、
16
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
熊
本
刑
務
所
構
内

入
場
料
　
無
料

内
容
（
予
定
）　
刑
務
所
内
見
学
、
各
種

展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
販
売
、
バ
ザ

ー
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問
熊
本
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門（
作
業
）

　
☎
０
９
６（
3
6
2
）3
5
1
3

熊
本
矯
正
展

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
き
く
ち
８
月
号
14
ペ
ー
ジ
右
上
写

真
の
説
明
文
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

誤
　 

㊤
富
の
原
保
育
園
の
～
中
略
～
老
朽

化
に
伴
い
倉
沢
さ
ん
が
建
て
替
え
た

正
　 

㊤
富
の
原
保
育
園
の
～
中
略
～
老
朽

化
に
伴
い
開
拓
団
と
戦
友
会
の
皆
さ

ん
が
建
て
替
え
た

問 

市
長
公
室
広
報
交
流
係

　
☎（
25
）７
２
５
２

10
月
の
内
容

９
日
㈭
　
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い

16
日
㈭
　
さ
ん
ぽ

23
日
㈭
　
11
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室

　（
菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
　
象

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

　色彩あふれる「孔子まつり」、秋の味覚が味わえる「農業
まつり」、健康づくりの「しすいコスモスマラソン」、思い
出づくりの「フォトコンテスト」をそれぞれお楽しみくだ
さい。市民の皆さんのお越しをお待ちしています。
スケジュール
午前８時～９時 コスモスマラソン受付

午前９時 泗水秋まつり（孔子まつり・コスモスマラソン・
農業まつり）開会式

午前９時 30 分 孔子公園書道展表彰式
農業まつり特産物など販売

午前９時 40 分～ コスモスマラソン大会スタート（各コース）

正午 有朋の里泗水「DANCE DE GO」（祭孔大典
編曲＋オリジナル）

午後０時 40 分 祭孔大典

午後１時 30 分 農業まつり・ゲストステージ（もっこすファ
イヤー、やうちブラザーズほか）

問商工観光課　☎ (25)7223

孔子まつり・コスモスマラソン・農業まつり
フォトコンテスト同日開催！と　き　11月３日㈪㈷

ところ　有朋の里泗水　孔子公園（荒天の場合は泗水ホール）

泗水秋まつり

祭孔大典

※内容は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

もっこすファイヤー やうちブラザーズ

ⒸYOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD2014
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

⇒ 打越城跡入口脇にある「愛染明王」を拝むと、恋愛・縁結び、家庭円満、無病息災、利福な
どが授けられるといわれています。（「菊池市プチ伝説」で検索！）

■各地区・団体による通し物
　「新宮さん」と呼ばれる菊池の秋の大祭。神社行事に引き
続き各町内・各団体の出し物が披露されます。
■開会式会場　菊池市民広場
■出発時間　午前 11 時予定
■交通規制　当日は右図のとおり交通規制があります。
　午前 11 時～午後２時30分　車両通行止め
　「べんりカー」は３・４便を警察署通りへ迂回しますので、
この間菊池中央病院→立町は休止します。停留所は、電鉄
プラザ→市民広場（以後は通常どおり）です。ご協力をよ
ろしくお願いします。

■チーム対抗のど自慢大会は11月２日㈰開催！
　毎年恒例のチーム対抗のど自慢大会は、菊池温泉湧出 60
周年記念祭に併せて開催します。
ところ　菊池市民広場

問商工観光課　☎ (25)7223

と　き　10月15日㈬
ところ　隈府商店街一帯

菊池一族鎧武者

問生涯学習課文化振興係
　☎ (25)7232第10回 菊池市文化祭

◆菊池市文化祭合同開会式・前夜祭
と　き　10月24日㈮　午後６時30分
ところ　泗水ホール
◆菊池支部文化祭
【ステージ発表】菊池市文化会館大ホール
とき・内容
・11月１日㈯　午後5時～　第１部
　大正琴、詩吟、フラダンス、日舞（２社中）
・11月２日㈰　午後１時～　第２部
　バレエ、吹奏楽、コーラス
　午後5時～　第３部
　箏、カラオケ、シャンソン、日舞（２社中）
【展示】菊池市文化会館小ホール
と　き　11月１日㈯・２日㈰
　　　　午前９時～午後７時（２日は午後４時まで）
内　容　生花・書道・絵画・短歌・茶道・子ども生け花体
験教室、老人クラブ作品展（大ホールホワイエ）
◆泗水支部文化祭
【芸能発表会】泗水ホール
と　き　10月25日㈯・26日㈰　午前９時30分～
内　容　筝、合唱、ダンス、民謡、太極拳、マジックほか
【展示】泗水公民館
と　き　10月24日㈮～26日㈰　午前９時～午後４時
内　容　華道、書道、絵画、俳句、肥後狂句、陶芸、園

児・小中学生作品、各福祉施設作品展示ほか
※25日㈯・26日㈰は茶道会によるお茶会があります。
◆旭志支部文化祭
【演芸発表会】旭志公民館大研修室
と　き　11月３日㈪㈷　午前９時30分～
内　容　日舞、大正琴、コーラス､各種ダンス、民謡、読書
感想画、ブックレター表彰式ほか
※ロビーでは地元小学生によるお茶会があります。
【展示】旭志公民館
と　き　11月２日㈰　午後１時～５時
　　　　11月３日㈪㈷　午前９時30分～演芸発表会終了
内　容　華道、茶道、読書感想画・ブックレター作品ほか
◆七城支部文化祭
【演芸発表会】七城公民館講堂
と　き　11月２日㈰　午後０時30分～４時
内　容　着物着付け、レクダンス、日舞、コーラス､民謡、
三味線、中学校吹奏楽部、童謡
【展示】七城中学校体育館
と　き　11月２日㈰・３日㈰㈷　午前９時～午後５時
　　　　※３日は午後４時30分まで。
内　容　生け花、書道、絵画、写真、押花、短歌、ちぎり
絵、陶芸、編物、小中学生作品ほか
◦お茶会
　11月１日㈯　午前10時～（なくなり次第終了）

菊池秋まつり
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