
　運動会や遠足など、お弁当を作った
り、屋外で食事をする機会の多い季節
になりました。気温が高くなると食中
毒が起こりやすくなるので、食品の取
り扱いには注意が必要です。食中毒を
防ぐため、食品の衛生的な取り扱いを
心掛けましょう。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

２
月
15
日
・
22
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

福ふ
く
し
ま島
達た

つ
や也　
（
○菊　
下
出
田
）

小こ
ば
や
し林
哲て

つ
せ
い成　
（
○菊　
北
宮
）

赤あ
か
ほ
し星
皇お

う
し
ろ
う

志
郎
（
○菊　
野
間
口
）

川か
わ
ぐ
ち口
劉り

ゅ
う
き樹　
（
○菊　
龍
門
１
区
）

村む
ら
か
み上
千か

ず
さ颯　
（
○菊　
稗
方
）

菊き
く
か
わ川
乃の

あ愛　
（
○菊　
遊
蛇
口
）

上う
え
の野
ひ
な
た
（
○菊　
村
田
）

田た
む
ら村
心こ

こ
な愛　
（
○菊　
亘
）

前ま
え
だ田
花か

の
ん音　
（
○菊　
北
宮
）

高た
か
き木　
馨け

い　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

H

ヘ
ン
シ
ャ
ル

enshall C

シ
ャ
ン
タ
ー
ル

hantal M

マ

バ

ラ

イ

abalay
H

ヘ
イ
リ
イ

aley　
　

（
○菊　
伊
倉
）

畑は
た　
美み

る瑠　
（
○菊　
鳳
来
）

栃と
ち
は
ら原
梨り

り

あ
々
愛
（
○七　
間
所
）

前ま
え
だ田
敏と

し
き樹　
（
○七　
流
川
）

宮み
や
が
わ川
颯は

や
と人　
（
○七　
下
水
次
）

藤ふ
じ
の野
愛な

る
み未　
（
○旭　
小
原
）

岩い
わ
さ
き崎
真ま

な
と翔　
（
○泗　
久
米
一
）

麻あ
そ
う生
菜な

な

み
々
実
（
○泗　
富
の
原
一
）

安や
す
た
け武　
悟さ

と
る　
（
○泗　
泗
水
佐
野
）

田た
じ
り尻
美み

ら

さ
良
咲
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

坂さ
か
も
と本
光ひ

か
る瑠　
（
○泗　
糠
泉
）

荒あ
ら
き木　
粋い

な
せ　
（
○泗　
永
）

永な
が
た田　
羚れ

い　
（
○泗　
永
出
分
）

坂さ
か
い井　
栞し

お
り　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

宮み
や
も
と本
翔し

ょ
う
た太　
（
○泗　
高
江
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
特
に
子
ど
も
が
磨
い
た
後
の

「
仕
上
げ
磨
き
」
が
大
切
で
す
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

行楽シーズンの
食中毒予防

健康だより

未
熟
児
養
育
医
療
の
窓
口
が

県
か
ら
市
に
変
わ
り
ま
す

米よ
ね
か
わ川
心こ

こ
ね響　
（
○菊　
下
出
田
）

　

４
月
１
日
か
ら
、
未
熟
児
養
育
医

療
の
申
請
窓
口
が
県
か
ら
市
に
変
わ

り
ま
す
。

未
熟
児
養
育
医
療
と
は　

低
体
重
な

ど
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
指
定
医

療
機
関
に
入
院
し
た
場
合
に
、
医
療

の
給
付
を
行
う
制
度
で
す
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
出
生
時

の
体
重
が
２
千
㌘
以
下
、
ま
た
は
身

体
の
発
育
が
未
熟
の
ま
ま
出
生
し
た

子
ど
も
で
、
医
師
が
入
院
養
育
を
必

要
と
認
め
た
１
歳
未
満
の
子

給
付
内
容　

診
察
・
医
学
的
処
置
・

治
療
な
ど
の
支
給
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
入
院
治
療
の
み
が
対
象
）。
た
だ

し
、
健
康
保
険
法
で
対
象
と
し
て
い

る
医
療
が
給
付
範
囲
と
な
り
ま
す
の

で
、
保
険
対
象
外
の
も
の
に
つ
い
て

は
除
外
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康

推
進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
民
生
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上手な手洗い方法

もし食中毒になってしまったら……

　手洗いは食中毒予防にとって重要なポイントです。もう一度見直してみましょう。

①

④

②

⑤

③

⑥

　食中毒の症状は、初期症状が軽くても急激に変化することがあるため、食中毒かなと思ったら早めに病院で診ても
らいましょう。

流水で洗い、せっけんをつけてよ
く泡立てる

親指はねじるように洗う

手の甲を伸ばすように洗う

指先を立ててしわの間も洗う

手を組むように洗う

流水でよく流し、清潔なタオルで
拭く

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

そ
の
１　

食
中
毒
菌
を
つ
け
な
い

① 

調
理
を
す
る
前
、
生
肉
・
魚
を
扱

う
前
後
、食
事
の
前
な
ど
は
、し
っ

か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

② 

調
理
器
具
（
ま
な
板
、包
丁
な
ど
）

は
、
使
用
前
後
に
熱
湯
消
毒
を
し

ま
し
ょ
う
。
ま
な
板
は
生
食
用
と

肉
・
魚
用
に
分
け
て
使
う
と
安
全

で
す
。

③ 

タ
オ
ル
や
ふ
き
ん
な
ど
は
清
潔
な

も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
器
具
の
お
手
入
れ
方
法

◦ 

ふ
き
ん　

使
用
後
は
煮
沸
消
毒
を

行
い
、
定
期
的
に
塩
素
系
の
漂
白

剤
に
つ
け
て
殺
菌
し
ま
す
。

◦ 

ま
な
板　

表
面
の
傷
に
細
菌
が
入

り
込
ん
で
い
る
の
で
、
し
っ
か
り

こ
す
り
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
熱

湯
を
か
け
て
消
毒
し
、
定
期
的
に

塩
素
系
の
漂
白
剤
で
殺
菌
し
ま

し
ょ
う
。

◦ 
包
丁　

柄
の
部
分
、
刃
の
付
け
根

の
部
分
も
念
入
り
に
洗
い
ま
す
。

◦ 

ス
ポ
ン
ジ
・
た
わ
し　

よ
く
す
す

い
で
洗
剤
を
落
と
し
、
熱
湯
を
か

け
て
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
２　

食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い

① 

肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食

品
は
、
新
鮮
な
も
の
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

② 

表
示
の
あ
る
食
品
は
消
費
期
限
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

買
い
物
時
、
生
鮮
食
品
や
冷
凍
・

冷
蔵
食
品
は
早
く
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

④ 

冷
凍
・
冷
蔵
の
必
要
な
食
品
は
、

持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
凍
庫
や

冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
冷
気

の
循
環
が
悪
く
な
る
た
め
、
食
品

は
詰
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
目
安
は
７
割
程
度
で
す
。

⑤ 

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は

氷
点
下
15
℃
以
下
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。
細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で

保
存
す
る
と
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と

な
り
、
氷
点
下
15
℃
以
下
で
は
停

止
し
ま
す
。
し
か
し
細
菌
が
死
ぬ

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
を
過
信
せ
ず
、
早
め
に

使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

調
理
し
た
食
品
は
、
長
時
間
室
温

に
放
置
せ
ず
、
早
め
に
食
べ
て
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。

⑦ 

時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
る
と
き
や
、

ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た

と
き
は
口
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

そ
の
３　

食
中
毒
菌
を
や
っ
つ
け
る

① 

加
熱
し
て
調
理
す
る
食
品
は
、
十

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
目
安
は

中
心
部
の
温
度
が
75
℃
（
２
枚
貝

な
ど
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
汚
染
の
お
そ

れ
が
あ
る
食
品
の
場
合
は
85
℃
）

で
、
１
分
間
以
上
加
熱
す
る
こ
と

で
す
。

② 

温
め
直
し
も
中
心
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
味
噌
汁
や

ス
ー
プ
な
ど
沸
騰
す
る
ま
で
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。

③ 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
、
熱
の

伝
わ
り
に
く
い
も
の
は
と
き
ど
き

混
ぜ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

お
弁
当
を
作
る
場
合

① 

お
弁
当
は
必
ず
当
日
に
作
り
ま

し
ょ
う
。

② 

作
る
前
、
食
べ
る
前
に
は
良
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③ 

お
か
ず
な
ど
、
食
品
に
は
し
っ
か

り
熱
を
通
し
、
十
分
に
冷
ま
し
て

か
ら
詰
め
ま
し
ょ
う
。

④ 

お
弁
当
は
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管

し
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
す
る
場
合

① 

肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

② 

汚
染
を
防
ぐ
た
め
、「
焼
く
と
き

の
箸
」
と
「
食
べ
る
と
き
の
箸
」

は
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

生
肉
は
日
の
当
た
る
場
所
に
置
か

ず
、
保
冷
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。
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