
問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

献血を実施する事業所を募集中です！
　熊本県赤十字血液センターでは、企業や学校など
団体での献血への協力をお願いしています。
　血液製剤には有効期間があり、安定的に患者へ血
液を届けるには、継続的な献血への協
力が必要不可欠です。しかし、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、献血協
力者や献血バスの巡回が減少してい
ます。下記に献血バス配車の目安を
記載していますので、ご検討ください。

１日献血の場合（400mL献血：50～60人程度）
【時間】午前９時30分～正午、午後１時30分～４時
半日献血の場合（400mL献血：30人程度）

【時間】午前9時30分～正午、または午後１時30分～４時
献血バスの駐車場所 

【全長】12m　【全幅】３m　【全高】４m
受付場所　会議室、事務所など

問熊本県赤十字血液センター　☎096（384）6725

献血推進キャラクター
けんけつちゃん

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
老
後
」
と
「
も
し
も
」の
と
き
に
備
え

ま
し
ょ
う

　

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
国
民
年
金
の
保
険
料
は
納
め

ま
し
た
か
。
年
金
は
、
自
分
自
身
だ
け

で
な
く
世
代
間
の
助
け
合
い
で
す
。

　

未
納
の
ま
ま
で
い
る
と
、「
老
後
」

の
年
金
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
「
も
し

も
」
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。　

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

困
っ
た
ら

　

国
民
年
金
の
長
い
加
入
期
間
中
に
は
、

病
気
や
け
が
、
失
業
な
ど
の
経
済
的
理

由
で
、
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
困
難

な
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
と
き
は
、「
免
除
制
度
」
が
あ
な

た
の
年
金
を
守
り
ま
す
。

　
「
免
除
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
市

民
生
活
課
の
国
民
年
金
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
代
理
で
申
請
す
る
場
合

は
、
申
請
す
る
人
の
年
金
手
帳
ま
た
は

納
付
書
お
よ
び
印
か
ん
を
預
か
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
継
続
申
請
に
よ
り
期
間
延
長

承
認
に
該
当
す
る
人
以
外
は
、
毎
年
申

請
が
必
要
で
す
。

※ 

申
請
書
提
出
後
、
年
金
事
務
所
で
前

年
度
所
得
額
に
基
づ
き
審
査
が
あ
り

ま
す
。
審
査
の
結
果
、
免
除
が
認
め

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※ 

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
（
４

分
の
3
免
除
・
半
額
免
除
・
4
分
の

1
免
除
）
が
承
認
さ
れ
た
人
は
、
残

り
の
一
部
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未

納
期
間
と
な
り
、
老
後
に
受
け
取
る

年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）
や
障
が
い
、

死
亡
に
対
す
る
年
金
（
障
害
基
礎
年

金
、
遺
族
基
礎
年
金
、
死
亡
一
時
金
）

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

追
納
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

免
除
を
受
け
た
期
間
や
納
付
猶
予
期

間
お
よ
び
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険

料
は
、
10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
満

額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め

に
、
生
活
に
余
裕
が
で
き
た
と
き
に
は

納
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目
以
降
は
、
当

時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
付
き
ま
す
の

で
、
早
め
に
追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

ま
る
た
め
血
圧
が
急
激
に
下
が
り
、
失

神
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
溺
れ
て
命
の
危

険
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
「
不
慮
の
溺
死
お
よ
び
溺

水
」
に
よ
る
事
故
の
死
亡
者
の
う
ち
、

約
7
割
は
浴
槽
内
で
の
溺
水
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
30
年
人
口
動

態
調
査
よ
り
）

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

な
り
や
す
い
人

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
い

の
は
高
齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。次

の
項
目
に
当
て
は
ま
る
人
は
、特
に
注
意

し
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
65
歳
以
上
で
あ
る

□
動
脈
硬
化
が
あ
る

□ 

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
が

あ
る（
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
あ
る
）

□ 
肥
満
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
不

整
脈
が
あ
る

□
食
後
や
飲
酒
後
に
入
浴
す
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
た
め
に

　

予
防
の
た
め
に
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

ま
し
ょ
う
。

❶ 

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め

て
、
お
湯
の
温
度
は
41
℃
以
下
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

42
℃
以
上
は
心
臓
に
負
担
が
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
入
浴
前
に
シ
ャ

ワ
ー
で
浴
室
を
暖
め
た
り
、
し
ば
ら
く

10月14日・23日の歯科検診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点

今
いま

村
むら

　禅
ぜん

（上西寺）
赤
あか

星
ほし

茉
ま

妃
ひ

琉
る

（北宮）
江

え

藤
とう

蒼
そう

治
じ

朗
ろう

（東原）
金
かな

田
だ

優
ゆう

人
と

（花房台）
川
かわ

上
かみ

瑠
る

奈
な

（上西寺）
高
たか

木
き

結
ゆい

菜
な

（菊池平野）
髙
たか

村
むら

悠
ゆう

斗
と

（長野）
竹
たけ

野
の

颯
そう

真
ま

（下赤星）
まえ

田
だ

康
こう

泰
すけ

（花房台）
益
ます

嵜
ざき

　詩
うた

（北原）
宮
みや

川
がわ

　怜
れい

（野間口）

坂
さか

本
もと

桜
さ

弥
や

（岩瀬）
古

こ

閑
が

愛
ま

叶
かな

（甲佐町）
とち

原
はら

季
き

壱
いち

（加恵）
宮
みや

﨑
ざき

一
いち

嘉
か

（前川）
清
きよ

田
た

真
ま

由
ゆ

（小原）
生
いく

田
た

　結
ゆい

（高江）
栫
かこい

　清
せい

真
ま

（朝日団地）
中
なか

村
むら

煌
こう

ノ
の

介
すけ

（久米一）
東
ひがし

　裕
ゆう

仁
と

（村吉）
岩
いわ

下
した

優
ゆ

月
づき

（井戸方）
松
まつ

村
むら

碧
あお

斗
と

（上住吉）

右
みぎ

田
た

百
も

萌
も

果
か

（富出分）
西
にし

本
もと

颯
そう

佑
すけ

（田吹）
池
いけ

田
だ

恵
あ

絆
ずな

（田島団地）
黒
くろ

田
だ

桜
おう

李
り

（桜山二）
伊

い

藤
とう

陽
ひ

那
な

太
た

（田島二）
岡
おか

　凛
ひ よ り

咲（村吉）
上
うえ

田
だ

宙
とき

空
あ

（村吉）
松
まつ

田
だ

怜
れん

士
と

（岡）
小

こ

林
ばやし

福
ふく

来
ら

（朝日団地）

❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

3歳児健診時「むし歯なし」の子

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
行
く

と
、
体
は
体
温
を
調
節
す
る
た
め
に
血

管
を
収
縮
さ
せ
、
体
の
熱
を
外
に
逃
が

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
時
、
血

圧
は
急
上
昇
し
ま
す
。
し
か
し
、
暖
か

い
場
所
へ
戻
る
と
血
圧
は
下
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
温
度
差
に
よ
る
血
圧

の
急
激
な
変
化
で
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が

起
き
や
す
い
場
所

　

10
℃
以
上
の
極
端
な
温
度
差
が
あ
る

場
所
は
特
に
危
険
で
す
。
暖
房
を
使
用

す
る
11
月
か
ら
3
月
は
、
暖
か
い
部
屋

か
ら
暖
房
が
な
い
別
室
や
ト
イ
レ
に
行

く
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
の
は
風
呂

で
す
。
寒
い
脱
衣
所
で
は
血
圧
が
上
が

り
ま
す
。
そ
の
後
、
寒
い
浴
室
で
さ
ら

に
血
圧
は
上
が
り
ま
す
。
こ
の
状
態
で

熱
め
の
湯
に
漬
か
る
と
、
急
に
体
が
温

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

寒い季節になり、温かい風呂は癒やしの時間ではないでしょうか。しかし、急激な血圧の
変動によりヒートショックが起きてしまう可能性があります。一歩間違うと命の危険にな
りかねません。ヒートショック対策を心掛け、体に負担が少ない生活を送りましょう。

むし歯を
予防するためには

寒
寒

暖

湯
船
の
蓋
を
開
け
た
り
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

心
臓
か
ら
遠
い
手
や
足
か
ら
か
け

湯
を
し
て
、
お
湯
の
温
度
に
体
を
慣

ら
し
て
か
ら
漬
か
る
こ
と
で
、
急
激

な
血
圧
の
変
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

❷
ゆ
っ
く
り
湯
船
か
ら
出
ま
し
ょ
う
。

　

急
に
立
ち
上
が
る
と
、
め
ま
い
や
失

神
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

❸ 

食
後
や
飲
酒
後
、
薬
を
飲
ん
だ
後
は

入
浴
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
後
低
血
圧
の
危
険
や
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
が
高
ま
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

❹ 

家
族
に
声
を
か
け
て
入
り
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
中
の
事
故
は
早
期
発
見
し
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
入
浴
前
に
家

族
に
声
を
か
け
て
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

～ 自分のBMIを知ってフレイル予防 ～
　フレイルとは、年を重ねて体や心の働きや社会的な
つながりが弱くなった状態を指します。この状態を放
置すると、要介護状態になる可能性があります。早め
に気付いて適切な取り組みを行うことで、フレイルの
進行を防ぎ、健康に戻ることができます。
　次のような傾向はフレイルかもしれません。▶食欲
がなくなった。▶疲れやすく何をするのも面倒だ。▶
体重が以前よりも減ってきた。

BMI（体格指数）をチェック!
　半年の間に2～3㎏体重が減った場合は、フレイル
の危険性があるので注意しましょう。

【BMI の計算】 BMI= 体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　65歳以上の人で21.5～24.9は目標とする範囲、
21.4以下は痩せ過ぎ（低栄養状態）、25.0以上は肥満
になります。心配な人は、かかりつけ医や地域包括支
援センターの保健師・管理栄養士にご相談ください。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216
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