
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と

　き

　５
月
28
日
㈬

　午
前
９
時
30
分
～
11
時

　午
後
０
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ

　市
役
所
正
面
玄
関
前

内

　容

　４
０
０
ml
献
血

　服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
さ
れ

た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で

も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　３
月
13
日
・
14
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
愛て

ぃ
あ
な奈
桜さ

く
ら（
○菊
　北
宮
）

田た

中な
か

頼ら
い

統と

　（
○菊
　野
間
口
）

新あ
ら

垣か
き

琉る

晟せ

覇は

（
○菊
　片
角
）

田た

浦う
ら

星せ

愛な

　（
○菊
　上
西
寺
）

荒あ
ら

木き

果か

音の
ん

　（
○菊
　西
正
観
寺
）

原は
ら

田だ

悠ひ
ろ

斗と

　（
○菊
　大
琳
寺
）

宮み
や

川が
わ

千せ

愛ら

　（
○菊
　西
迫
間
）

川か
わ

中な
か

ひ
な
た
（
○菊
　菊
池
松
島
）

神か
み

谷や

卓た
く

利と

　（
○菊
　北
原
）

平ひ
ら

川か
わ

真ま

悠ゆ

子こ

（
○菊
　片
角
）

寺て
ら

井い

逢あ
お

生い

　（
○菊
　道
園
）

浅あ
さ

井い

琴こ

珀は
く

　（
○菊
　立
町
）

渡わ
た

邊な
べ

啓は
る

人と

　（
○旭
　新
明
団
地
）

村む
ら

田た

桃と
う

李り

　（
○七
　内
島
）

中な
か

本も
と

貫か
ん

太た

　（
○七
　板
井
）

坂さ
か

本も
と

祿ろ
っ

夏か

　（
○泗
　富
の
原
台
）

佐さ

さ々

木き

恋れ
ん

叶か

（
○泗
　富
の
原
東
）

福ふ
く

田だ

周し
ゅ
う

賢け
ん

　（
○泗
　田
吹
）

森も
り

　杏あ
ん

南な

　（
○泗
　富
の
原
中
央
）

西に
し

山や
ま

心し
ん

絃げ
ん

　（
○泗
　福
本
二
）

堤つ
つ
み

　眞ま

優ひ
ろ

　（
○泗
　永
）

茂し
げ

田た

梨り

央お

　（
○泗
　田
島
団
地
）

有あ
り

村む
ら

優ゆ
う

那な

　（
○泗
　永
）

髙た
か

本も
と

瑚こ

海う
み

　（
○泗
　富
の
原
中
央
）

佐さ

藤と
う

舞ま

依い

　（
○泗
　桜
山
四
）

成な
り

田た

櫂か
い

翔と

　（
○泗
　竹
の
下
）

前ま
え

田だ

美み

亜あ

　（
○泗
　富
の
原
中
央
）

谷た
に

口ぐ
ち

鈴れ

奈な

　（
○泗
　朝
日
団
地
）

釣つ
る

井い

梨り

央お

　（
○泗
　三
万
田
）

　む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ
て

死
滅
し
ま
す
。
中
心
部
を
75
℃
で
１

分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
が
目
安
で
す
。

ふ
き
ん
や
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具

に
も
細
菌
は
付
着
し
ま
す
。
特
に
肉

や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理

器
具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
熱

湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ン
別
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

■
お
弁
当
を
作
る
と
き

① 

必
ず
食
べ
る
当
日
に
作
り
ま
し
ょ

う
。

② 

作
る
前
、
食
べ
る
前
に
は
手
を
よ

く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③ 

食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
し
、
十
分
に
冷
ま
し
て
か
ら
清

潔
な
箸
で
弁
当
箱
に
詰
め
ま
し
ょ

う
。

④ 

涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管
し
、
早
め

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

食
べ
残
し
の
食
品
は
思
い
切
っ
て

捨
て
ま
し
ょ
う
。

■
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

　す
る
と
き

① 

生
肉
と
野
菜
は
別
々
に
盛
り
付
け

ま
し
ょ
う
。

② 

「
焼
く
と
き
の
箸
」
と
「
食
べ
る

と
き
の
箸
」
は
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
手
の
洗
い
方

　手
に
付
着
し
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
、
水
で
洗
う
だ
け
で
は
取
り
除
け

ま
せ
ん
。

　指
の
間
や
爪
の
中
ま
で
、
せ
っ
け

ん
を
使
っ
て
正
し
い
方
法
で
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら

　嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物

質
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御

反
応
で
す
。

　市
販
の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を
む

や
み
に
服
用
せ
ず
、
症
状
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に
も
早
め
に
医
師
の
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

図１
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運動会やハイキングなどイベントが多い季節に
なりました。これからの季節は食中毒の原因とな
る細菌にとっては絶好の増殖シーズン。気温が高
くなると食中毒が起こりやすくなります。楽しい
思い出を台無しにしないためにも、食品の衛生的
な取り扱いを心がけ、食中毒には十分注意しま
しょう。 

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

食中毒に注意しましょう！

健康だより

食
中
毒
の
原
因

　

　食
中
毒
の
主
な
原
因
は
「
細
菌
」

と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。
細
菌
も
ウ

イ
ル
ス
も
目
に
は
見
え
な
い
小
さ
な

も
の
で
す
。
細
菌
は
温
度
や
湿
度
な

ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と
食
べ
物
の
中

で
増
殖
し
、
そ
の
食
べ
物
を
食
べ
る

こ
と
に
よ
り
食
中
毒
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　ウ
イ
ル
ス
は
自
ら
増
殖
し
ま
せ
ん

が
、
食
べ
物
を
通
じ
て
体
内
に
入
る

と
腸
管
内
で
増
殖
し
、
食
中
毒
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
毒
キ

ノ
コ
な
ど
の
「
自
然
毒
」、
殺
菌
剤

な
ど
の
「
化
学
物
質
」
な
ど
も
食
中

毒
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　食
中
毒
は
１
年
中
発
生
し
ま
す
が
、

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
特
に
夏
場
、

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
特
に
冬

場
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

「
や
っ
つ
け
る
」
と
い
う
３
つ
の
こ

と
が
原
則
で
す
。
基
本
的
な
方
法
は

次
の
と
お
り
で
す
。

➊
付
け
な
い

　細
菌
な
ど
を
食
べ
物
に
付
け
な
い

よ
う
に
手
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ

う
。
生
の
肉
や
魚
な
ど
を
切
っ
た
ま

な
板
は
使
用
の
都
度
、
き
れ
い
に
洗

い
、
で
き
れ
ば
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
保
管
の
際
に
も
、
他
の
食
品

に
細
菌
が
付
か
な
い
よ
う
、
密
封
容

器
に
入
れ
た
り
ラ
ッ
プ
を
か
け
た
り

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

➋
増
や
さ
な
い

　食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を
増
や

さ
な
い
た
め
に
は
、
低
温
で
保
存
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
生
鮮
食
品
や

お
惣
菜
な
ど
は
購
入
後
、
で
き
る
だ

け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
細
菌
は
ゆ
っ
く

り
増
殖
し
ま
す
。
冷
蔵
庫
を
過
信
せ

ず
、
早
め
に
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。

➌
や
っ
つ
け
る

　食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た

「
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
」
に
注
意
！

　こ
れ
か
ら
の
季
節
に
多
く
発
生
す

る
の
は
「
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
」
で

す
。
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
の

多
く
は
、
室
温
（
約
20
℃
）
で
活
発

に
増
殖
し
始
め
、
人
間
や
動
物
の
体

温
ぐ
ら
い
の
温
度
で
増
殖
の
ス
ピ
ー

ド
が
最
も
速
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
細
菌
に
と
っ
て

絶
好
の
増
殖
シ
ー
ズ
ン
な
の
で
す
。

台
所
に
潜
む
食
中
毒
の
危
険
　

　食
中
毒
は
、
飲
食
店
な
ど
だ
け
で

な
く
家
庭
で
も
発
生
し
て
い
ま
す

（
表
１
）。
家
庭
で
起
こ
る
食
中
毒

は
、
症
状
が
軽
か
っ
た
り
家
族
全
員

に
症
状
が
出
な
か
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
、
食
中
毒
と
認
識
さ
れ
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
の
統
計
で
は
、
家
庭

で
の
食
中
毒
の
発
生
件
数
は
全
体
の

１
割
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
は
も
っ
と
多
く
発
生
し
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
家
庭
に
も
食
中

毒
の
危
険
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
　

　食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
細

菌
な
ど
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」、

食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を
「
増

や
さ
な
い
」、
食
べ
物
や
調
理
器
具

に
付
着
し
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

表１
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