
市内の各小中学校で行われているさまざまな取り組
みをピックアップしてご紹介します。

問学校教育課　☎ 0968(25)7231

Vol.5

カンボジアへの支援米収穫

　全校児童 77人が、学校近くの水田でアジア・ア
フリカ支援米の稲刈り作業を行いました。食育と
環境保全およびアジア・アフリカの飢餓に苦しむ
人たちの支援として毎年実施し、13年目を迎えま
す。
　今年は加

か

茂
も

野
の

勝
かつ

義
よし

さん（出田）所有の水田約 15
㌃を借り、市民グループ「食とみどり、水を守る
菊池の会」と地元の農家の協力で収穫しました。
収穫した米はカンボジアの子どもたちに支援米と
して贈られます。

花房小学校10月９日

小倉百人一首九州新人大会

第 23回三池カルタ・歴史資料館杯《小倉百人一
首》九州新人かるた競技大会で、山

やま

崎
さき

咲
さく

羅
ら

さん（２
年）、西

にし

本
もと

颯
さつ

希
き

さん（１年）が優勝しました。小学
５年から百人一首を始めた西本さんは「あまり練
習ができなかったので不安でした」。山崎さんは「協
力すること、最後まで諦めないことが大切だと思
いました。次は個人戦で優勝できるように練習を
頑張ります」と話しました。

泗水中学校

左から西本さん、山崎さん

10 月 26日

人権集会

泗水西小学校10月２日

　９月の人権月間で取り組んだ学校学級での実践
を踏まえ、人権集会を行いました。低学年では、
自分の気持ちを相手に伝える大切さ、家族の仕事
の素晴らしさについて発表。高学年は、６月に行っ
た人権に関するアンケートの結果に基づき、今後
の取り組みについてしっかり考え発表しました。

ふるさとファームステイ

　今年で 21回目となる宿泊研修「ふるさとファー
ムステイ」に１年生 37人が参加しました。JA菊
池青壮年部旭志支部の畜舎 18 軒へ、それぞれグ
ループに分かれて研修。命の大切さ、農業の重要
性や大変さを学びました。

旭志中学校９月24日・25日

牛のえさやり体験をする児童

ななしろコミュニティ・スクール

　地元老人クラブ連合会女性部の皆さんと６年生
の代表児童が、正門前の花壇の植え替えを行いま
した。「ななしろコミュニティ・スクール」の一環
として実施しています。
　参加した工

たくみ

賢
けん

冴
ご

くんは「女性部の皆さんは僕た
ちの何倍も早く植えられていました。終わった後
も丁寧に水かけをされていたので、花をとても大
切にされているんだなと思いました」と感想を述
べました。

七城小学校10月30日

花の植え替え作業 女性部の皆さんと児童
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菊池市を癒しと健康と美の里に
温泉やさしいヨガ教室

と健康と健康と健康と健と健と健と健と健健健健健健健

　温泉とヨガの相乗効果で美肌と健康を手に入れる魅力的
なリラクゼーションです。（初心者向け）
と　き
（朝）美・若返りクラス　毎週㈮　午前10時～
（夜）癒しと安眠クラス　毎週㈪　午後７時30分～
ところ　望月旅館
参加費 月額４千円　チケット割800円×20枚費
問●申菊池温泉旅館組合　☎ (25)2926

熊本城マラソンに出場する人、惜しくも抽選に漏れた人、
七城走ろう会と一緒に練習しませんか？
　七城走ろう会は、ゆっくり走る健康マラソン愛好者の会
です。どなたも参加できます。ウオーキング愛好者も大歓
迎です。
星空練習会
　毎週㈬　午後７時30分　七城総合グラウンド
足達美香と走るジョギング教室（ウオーキングでも可）
　毎月第３㈮　午後７時30分　七城総合グラウンド
問●申井

い

藤
と う

　☎090(4775)1929藤

熊本城マラソン一緒に練習しませんか
足
あ

達
だ ち

美
み

香
か

と星空練習会
一緒一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒ににににににににに

と　き　12月19日㈮
　　　　午後1時30分受付　午後2時～4時
ところ　泗水公民館（有朋の館）
対象者 第１子を子育て中のママ者
参加料　300円（ティータイムのコーヒー・お菓子代を含）料
問●申スマイリー・リトルハート　清

き よ

田
た

☎ 090(1167)6332

新米ママと赤ちゃんのための育児情報交換会

ヨーガ・ボランティア『シャンティ♡ハート』

　マットは準備しています。お一人でも気軽にどうぞ！
その他、地域活動などご要望に応じて対応しています。詳
しくはお問い合わせください。
と　き　12月２日㈫、16日㈫　 午後２時～４時 
ところ　菊池老人福祉センター
※施設使用料 (入浴料 )が必要です。
問シャンテイ♡ハート　田

た

代
し ろ

☎ 090(2089)7214

　心身のリラックスと健康増進を目指します。
　現在、10人程で楽しくやっています。初心者でも大丈
夫！　基本から教えます。
と　き 毎週㈭    午前10時～11時
ところ 菊池市西部市民センター
参加料 月１千円、１カ月無料体験
問楊名時太極拳師範　佐

さ

々
さ

木
き

　☎ (25)0696木

楊名時太極拳で健康づくり

青空ヨガ
温泉と薬膳ランチつきのやさしいヨガ

空ヨ空ヨ空ヨ空ヨ空ヨ空ヨ空ヨ空ヨ空空空ヨ空ヨガガガ

　皆さんの参加をお待ちしています。
と　き　12月14日㈰　午前10時30分～
ところ　足湯（市民広場前）
参加費　1,200円　温泉入浴＋ランチ＋ヨガ費
問●申菊池観光協会　☎ (25)0513

　雪野の農家が丹精込めて栽培した農産物の競り市やおい
しい料理など、楽しい催し物でお待ちしています。
　皆さんぜひお越しください。
と　き　12月７日㈰　午前８時30分開会
ところ　雪野ふるさと広場
内　容　野菜のせり市（午前10時～）、模擬店ほか容
問渡

わ た な べ

辺　☎080(5206)8907

雪野収穫まつり

　出会いを求めている皆さん、ぜひご参加ください。
多数のお申し込みを待っています。
と　き　12月21日㈰　午後２時～
ところ　チムチム（市民広場近く）
参加費 男性３千円　女性２千円費
問中

な か 　 お

尾　☎080(5203)1586

楽しい婚活パーティーを開催します

市 民 の 広 場
※
市
民
の
広
場
は
市
民
が
投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。行
政
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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