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4作りおきサラダ3はじめてのコンテナ菜園

1 はじめての旬やさい
　レシピ 夏

　和えて、混ぜて、おひたし
でも。夏野菜はサラダにピッ
タリ！ 作り置きで気になる保
存期間も載っています。

　畑がなくてもチャレンジで
きるコンテナ菜園。自分の
手で育てた野菜、収穫する
ときは嬉しさもひとしおです。

　旬野菜を使った火を使わ
ない簡単レシピから手の込
んだチャレンジレシピまで紹
介。色とりどりでどれもとっ
てもおいしそう！

　ストレッチやエクササイズで心も体も伸びやかに。詳
しくは図書館へお問い合わせください。

８人（要予約）
こども健診センターところ

定　員
7月25日㈭　午前10時30分～と　き
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　出前講座とは、皆さんが聞きたい・知りたいテーマ
について、市職員の専門知識を生かした講座を、皆さ
んの⾝近なところにお届けするものです。
　いろいろな機会に、ぜひご活⽤ください。
詳しくはチラシまたはホームページ（右記
二次元コードから）をご覧ください。

出前講座を活⽤してみませんか？

※会場の⼿配や準備は申込者でお願いします
市内に限ります。会　場

※�担当課の業務の関係で、⽇時などのご希望に添えない場
合もありますので、あらかじめご了承ください

※�メニューにないもので希望がある場合は、ご相談ください

無料（講師料はかかりません）講師料

市内在住・在学・在勤で、10人以上の団体対　象

※㈯㈰㈷問わず実施します（年末・年始を除く）
午前9時〜午後10時までの2時間以内⽇　時

①担当課と⽇時や内容を調整
②�実施予定⽇の20⽇前までに、申込書を担当課また

は中央公⺠館へ提出してください。

申込方法

子育て世代応援！ ママの骨盤エクササイズ
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　菊池高校スマートアクティ部の皆さんの協力の下、
毎月スマホ講座を開催しています。
スマートフォンへの興味と同時に不
安感を抱えている皆さん、本講座に
参加してみませんか。

菊高生から学ぶスマホ講座（シニア編）

20人定　員
無料参加費
50歳以上の市民対　象

中央公民館 中研修室ところ
アプリケーション「きくち防災・行政ナビ」
やLINEの使い方、個別対応

内　容

7月11日㈭ 午後4時30分～6時と　き

中央公民館まで電話、または窓口で申し
込んでください。

申込方法

入会希望など詳しくは、
それぞれの句会や歌会
にお尋ねください。

七城短歌会
「里」短歌会／渓流短歌会

菊池短歌会

万句の里俳句会
旭志文芸教室俳句の会

井芹 ☎090（1342）2151
中尾 ☎0968（37）2578

佐々 ☎0968（24）3761

木原 ☎090（5284）2418
安藤 ☎0968（25）4285
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