
　

左
記
の
日
程
で
生
活
習
慣
病
健
診

お
よ
び
結
核
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

本
年
度
に
生
活
習
慣
病
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期
間

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
で
結
核
健
診
を

受
診
し
て
い
な
い
人
も
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
15
日
（
火
）
か
ら
18

日
（
金
）
ま
で
の
４
日
間

受
付
時
間

•
午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時

•
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

菊
池
広
域
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
菊
池
養
生
園
）

内　

容　

生
活
習
慣
病
健
診
お
よ
び

結
核
健
診

持
参
品　

問
診
票
（
お
持
ち
で
な

い
人
に
は
当
日
会
場
で
渡
し
ま
す
）、

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
人
は
必
ず
持

参
く
だ
さ
い
）

料　

金

○
生
活
習
慣
病
健
診
（
対
象
は
19
歳

以
上
の
人
）

　

•
19
〜
39
歳　

２
、０
０
０
円

　

•
40
〜
69
歳　

１
、０
０
０
円

　

•
70
歳
以
上　

無
料

○
結
核
健
診
（
対
象
は
65
歳
以
上
の

人
）　

無
料

そ
の
他　

送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
健
診
会
場
ま
で
は
各
自
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
生
活
習
慣
病
健
診
を
午
前
受
診
す

おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION

菊池市役所　   （25）1111

問い合わせ

七城総合支所　   （25）1000

旭志総合支所　   （37）3111

泗水総合支所　   （38）2111

本　　庁

総合支所

本庁と泗水総合支所には直通電話（ダイヤルイン）が
あります。別途配布の市役所電話帳をご活用ください。

1月の予防接種
問い合わせ先

健康推進課健康推進係

●BCG
と き 1 月 31日（木）
午後 1時 30分
～午後 2時 （受付）
ところ 菊池市文化会館
対象者 生後 3カ月以上
6カ月未満の乳児

　月：血液型はいつ検査を
　　　すればいいの！
　火：骨粗鬆症の新しい知識
　水：加齢黄斑変性症とは
　木：歯磨き剤の選び方
　金：ハンセン病は
　　　うつるの？
土日：「性のこと考えよう」シリーズ
　　　性行為と感染症

 １月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

　献血者が減少しがちな冬季は、献血用の血液不足が起
きやすい季節です。
このため、熊本県では 1月 1日から 2月 29 日までの
2カ月間、成人式を迎える「はたち」の若者を中心に多
くの県民の皆さんに献血の呼びかけを行っています。
献血は生命を救うボランティアです。皆さんのご協力を
お願いします。

はたちの献血キャンペーンに
ご協力ください

生
活
習
慣
病
健
診
、結
核

健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

る
人
は
朝
食
を
、
午
後
受
診
す
る

人
は
昼
食
を
食
べ
ず
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
（
25
）
７
２
１
９

●
す
く
す
く
ク
ラ
ブ
「
エ
プ
ロ
ン
お

ば
ち
ゃ
ん
」

と　

き　

１
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

内　

容　

読
み
聞
か
せ
・
紙
芝
居
な

ど
、
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
の
軽
妙
な
お

話
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
ま
す
。
お

も
し
ろ
い
で
す
。

対　

象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

参
加
費　

無
料

●
冬
の
お
は
な
し
会

と　

き　

１
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン

タ
ー

内　

容　
「
座
・
ま
り
あ
」
に
よ
る

影
絵
・
人
形
劇
・
ま
き
絵
な
ど
い
ろ

ん
な
ス
タ
イ
ル
の
お
話
が
楽
し
め
ま

児
童
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か
？

す
。「
一
見
の
価
値
あ
り
」
で
す
。

対　

象　

市
内
の
小
学
生
・
乳
幼
児

と
保
護
者

参
加
費　

無
料

●
ヒ
ノ
キ
の
積
み
木
で
遊
び
ま
せ
ん

か
？

　
「
木
の
ぬ
く
も
り
や
香
り
に
親
し

む
」
と
い
う
こ
と
を
目
的
に
県
か
ら

ヒ
ノ
キ
の
積
み
木
を
お
借
り
し
ま
し

た
。
１
月
９
日
か
ら
１
月
30
日
ま
で

の
間
、
自
由
に
遊
べ
ま
す
。
こ
の
機

会
に
た
く
さ
ん
の
積
み
木
に
囲
ま
れ

て
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対　

象　

市
内
の
小
学
生
・
乳
幼
児

と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　

菊
池
市
児
童
セ
ン

タ
ー　

☎
（
24
）
３
４
７
２

　泗水公民館空調設備の老朽化の
ため改修工事を行います。1月か
ら 2月中旬まで工事のため、公
民館は利用できません。公民館を
利用する市民の皆さんにはご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
問い合わせ先
泗水分室教育課　☎（38）2258

泗水公民館の空調改修工事を行います
と　き　1月 22日（火）
午前 9時 30分～午前 11時 / 正午～午後 4時
ところ　菊池市役所正面玄関前
内　容　400ml 献血

　現在、400ml 献血の需要が大変大きくなっています。
薬を飲んでいる人でも、献血をお願いできる場合もあり
ます。皆さんの温かいご協力をお願いします。
　献血の安全性向上のため、運転免許証などの身分証明
証による本人確認をお願いしています。また、献血カー
ドを持っている人は、一緒に持参してください。
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

地球温暖化を止めよう！！シリーズ②

　「チーム・マイナス 6%」では、CO2削減のため、
具体的な 6つのアクションを提案しています。
　一人ひとりが毎日少しずつ気を付ければ、チーム
全体では大きな削減効果が期待できます。あなたが
できることを行動に移す。 これが第一歩。身近に取
り組めるアクションの 2つめを紹介します。
　皆さんもぜひ取り組んでみてください。
問い合わせ先　環境課環境政策係　☎（25）7217

〈アクション 2:
水道の使い方で減らそう〉

蛇口はこまめに
しめよう。

くまもと子育て応援の店・企業推進事業

お店で、事業所で、子育てを応援します！
子育て中のご家庭の皆さんの利用をお待ちしています。

店舗・事業所の皆さん！
応援団に登録しませんか！

子育て

応援団
とくとく

子育て

応援団
あったか

子育て

応援団
従業員

登録証とステッカーが
交付されます

くまもと子育て応援の店・企業推進事業とは
●子育てとくとく応援団
　「就学前の子ども連れの家庭」を対象に、料金の割引、
特典などのサービスを提供します。
●子育てあったか応援団
　子育て家庭への遊び場、休憩所、おむつ替えコーナー
などの無償提供によるお出かけしやすい環境の整備
や、事業の広報などの支援を行います。
●子育て従業員応援団
　企業などが従業員の子育て環境を整備し、仕事と子育
ての両立をサポートします。

店舗
企業等

登録
ステッカー
発行

子育て支援

応募

事務局
（県）

子育て家庭
・従業員

ステッカー提示

活動PR

利用等

お
む
つ
替
え
台
、
ミ
ル
ク
用
の
お
湯
の
提
供

一
部
商
品
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

菊
池
市
で
は
、
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
の
中
で
、
商
店
街
に
お

け
る
子
育
て
支
援
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
活
動
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
熊
本
県
「
く
ま
も
と
子
育
て
応
援
の
店
・
企
業
推
進
事
業
」
が
あ

り
ま
す
。

今
回
、
「
と
く
と
く
応
援
団
」
と
「
あ
っ
た
か
応
援
団
」
の
両
方
に
、

登
録
し
て
い
る
菊
池
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
夢
空
間
の
藤
岡
伸
一
さ
ん

（
事
務
局
次
長
）
に
、
活
動
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
応
援
団
の
取
り
組
み
で
は
何
を
実

施
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
ト
イ
レ
に
お
む
つ
替
え
台
を
設
置

し
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
店
舗
も
段
差
が

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

お
茶
の
旭
志
園
で
は
、
ミ
ル
ク

の
お
湯
の
提
供
、
一
部
商
品
の
割

引
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
応
援
団
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
夢
空
間
は
、
菊
池
市
内
の
商
店
街

の
共
同
店
舗
で
す
。

　
　

今
か
ら
12
年
前
の
平
成
７
年
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
そ
の
と

き
に
お
む
つ
替
え
台
な
ど
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
「
く
ま

も
と
子
育
て
応
援
の
店
」
に
適
合

す
る
と
い
う
こ
と
で
登
録
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ 

今
後
の
計
画
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ 

駐
車
場
の
一
部
に
子
ど
も
用
の

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
を
設
置
し
て
い
ま

し
た
が
、
車
の
出
入
り
が
多
い
の

で
芝
生
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

今
後
も
、
お
客
様
の
希
望
を
お

聞
き
し
な
が
ら
、
商
店
街
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
子
育
て
を
応
援
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

おむつ替え台
※開いて使用します。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎
（
25
）
７
２
１
４

菊
池
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
夢
空
間
の
活
動
紹
介

応 援 団
登 　 録
募集中！ 

商品の割引サー
ビスを実施！
ステッカーを表
示しています
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菊池市役所
☎（25）1111

七城総合支所
☎（25）1000

旭志総合支所
☎（37）3111

泗水総合支所
☎（38）2111


