
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
年
を
取
っ
た
と
き

や
病
気
、
け
が
な
ど
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
生
活
を
働
い
て
い
る
世
代
で

支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
つ
く
ら
れ

た
仕
組
み
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
人
は
、

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
が
責
任
を
持
っ
て
運
営
す
る
た

め
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

老
後
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
取
っ
た
と

き
の「
老
齢
年
金
」の
ほ
か
、「
障
害

年
金
」や「
遺
族
年
金
」も
あ
り
ま
す
。

「
障
害
年
金
」は
、病
気
や
事
故
で
障

が
い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま

す
。「
遺
族
年
金
」は
、
加
入
者
が
死

亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入
者
に
よ
り

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族（「
子

の
あ
る
配
偶
者
」や「
子
」）が
受
け
取

れ
ま
す
。

国
民
年
金
加
入
後
の
流
れ

年
金
保
険
料
納
付
書
が
届
き
ま
す

　

金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料
を
納
め
て
く

だ
さ
い
。
保
険
料
は
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
納
付
、
電
子
納
付
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
の
保
険
料

　

今
年
度
の
1
カ
月
当
た
り
の
保
険

料
は
１
万
６
５
９
０
円
で
す
。
誕
生

日
の
前
日
が
含
ま
れ
る
月
分
か
ら
納

め
ま
す
。

（
例
）４
月
１
日
生
ま
れ
→
３
月
31
日

か
ら
加
入
→
３
月
分
か
ら
納
付

前
納
割
引
制
度

　
「
早
割（
当
月
末
納
付
）」や「
前
納
」

で
納
め
る
と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ

ま
す
。

付
加
年
金
制
度

　

定
額
保
険
料（
月
額
１
万
６
５
９
０

円
）に
加
え
て
、付
加
保
険
料（
４
０
０

円
）を
納
め
る
と
、老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
人
は
、本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
世
帯
主
の
所
得

に
か
か
わ
ら
ず
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
は
、学
校
教
育
法
に
規
定
す

る
大
学
、大
学
院
、短
期
大
学
、高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

及
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
1
年
以

上
で
あ
る
課
程
）、一
部
の
海
外
大
学

の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
で
す
。

問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将
来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべ
ての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

11月の歯科検診で、むし歯がなかったお子さんを紹介します。
※敬称略。（ ）行政区は検診日時点
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3歳児健診時「むし歯なし」の子

今月は今年度最後の健診の案内をお伝えします。体の状態を正しく把握し、よりよ
い健康状態で過ごすために－。申し込み忘れたり、受診し忘れたり人はまだ間に合
いますので、健診を受けましょう。

健診は不要不急の外出ではありません
　コロナ禍の中で『健診離れ』が増えています。早
期のがんや生活習慣病は自覚症状がほとんどあり
ません。早期に発見・治療すれば、生存率が高くなり、
生活習慣病は医療費を安く抑えることができます。

■複合健診（簡易健診）　実施場所：菊池養生園
と　　き　2月21日㈫、22日㈬、24日㈮
受付時間　午前8時～10時
申込期限　1月31日㈫
申し込み先　菊池養生園 ☎0968（38）2820
※�胃がん検診は実施していません。大腸がん郵送検診を希

望する人は、お問い合わせください。

女性特有のがん検診、受診しませんか
　乳がんや子宮頸がんは、20代～40代で発症する
ケースが急増しています。若いほど、がんの進行が
早くなりますので、定期的にがん検診を受けましょう。

■個別検診
【乳がん（マンモ）個別検診】
申込期限　～１月20日㈮
自己負担金　40歳～69歳：1,800円
　　　　　　70歳以上：千円

【子宮頸がん個別検診】
実施期間　～１月31日㈫
自己負担金　20歳～69歳：1,600円
　　　　　　70歳以上：500円

体の健康はお口から
　歯周病は生活習慣と大きく関係しているため、生
活習慣病の一つと考えられています。市は節目の年
齢を迎える人を対象に検診料の助成を行っています。

■歯周疾患検診
実施期間　～２月28日㈫
個人負担金　40・70歳：500円、50・60歳：千円
■後期高齢者（75歳以上）歯科口腔健診
実施期間　～2月28日㈫　個人負担金　400円

　健康チェックとリフレッシュを兼ねた「プレミアム健診」
を受けてみませんか。特定健診費用 +500円で、通
常の特定健診に加え、健康ランチ、体組成測定、ミニ
健康セミナーが付いています。
対　象　�市国民健康保険加入者で今年度、特定健診

や人間ドックを受けていない40～74歳の人

と　き　2月1日㈬、8日㈬、15日㈬ 午前10時～正午
定　員　各10人（先着順。定員になり次第締め切り）
申込期限　1月20日㈮
申込方法　�電話、または申し込みフォーム

から申し込んでください。
申し込み先　菊池養生園 ☎0968（38）2820

申し込みフォーム

菊池市プレミアム健診 実施場所：菊池養生園　　問い合わせ先：保険年金課 ☎0968（25）7218

※1 市国民健康保険加入者のみ対象
※２ 令和5年3月31日時点の年齢を基準としています ※�医療機関や検診内容など、詳しくはお問い合わせください。

～ 食べやすくする調理の工夫 ～ ～ 献血にご協力ください ～
　高齢者は、かむ力が低下すると、固く食べにくい
食品を避けるようになり、タンパク質やビタミン、ミ
ネラルなど、必要な栄養素が不足してしまいます。
　しかし、調理を工夫することで、バランスよく食
べることができます。
●�肉や野菜、イモ類は一口大の食べやす

い大きさに切る。また、料理を柔らかく
仕上げられるよう、隠し包丁を入れる。

●�かみにくい肉はたたいたり、皮の部分を取り除く
などして切れ目を入れる。

●�野菜は時間をかけて加熱し、歯ぐきでつぶせるく
らいに柔らかくする。

●トマトやナスなど、皮はむき、切れ目を入れる。
●�ホウレンソウやコマツナなど、葉物野菜は柔らか

い葉先を使用し、根菜などは繊維を断つように切
ると柔らかく食べやすくなります。

●煮汁に片栗粉でとろみをつける。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係　☎0968（25）7219

と き

内 容

①１月24日㈫ 午後１時30分～４時
②１月30日㈪
　午前9時30分～11時、午後０時15分～４時

ところ ①七城公民館　②県北広域本部
４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

問健康推進課健康推進係　☎0968（25）7219

日時や場所が変更になる場合があります
　最新の情報はホームページでご確認
ください。

 健康診査項目 対象年齢（※2） 自己負担金 
生活習慣病健診 19歳～39歳 2,000円

特定健診（※1） 40歳～69歳 1,500円
70～74歳 800円

後期高齢者健診 75歳以上 800円
結核検診 65歳以上 無 料

肺がん検診 30歳～69歳 500円
70歳以上 200円

腹部超音波検診 19歳～69歳 1,600円
70歳以上 1,100円

乳房超音波検診 20歳～69歳 1,100円
70歳以上 400円
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