
３
歳
児
健
診
・
２
歳
６
カ
月

児
歯
科
健
診
の
会
場
変
更

　
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
し
た
健
診
の
会
場
を

変
更
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
３
歳
児
健
診

①
対
象
児

　
平
成
23
年
８
月
生
ま
れ

　
と
き
・
対
象
地
区

　
１
月
16
日
㈮

　
旭
志
・
菊
池
地
区

　
１
月
23
日
㈮

　
七
城
・
泗
水
地
区

　
　
受
付

　
午
後
１
時
10
分
〜
30
分

　
と
こ
ろ
　
菊
池
市
文
化
会
館

　
　
　
　
　
↓
七
城
公
民
館

※
平
成
26
年
12
月
に
対
象
者
へ
通
知

② 

対
象
児

　
旭
志
・
菊
池
地
区
の
平

成
23
年
９
月
生
ま
れ

　
と

　
き

　
２
月
13
日
㈮

　
　
受
付

　
午
後
１
時
10
分
〜
30
分

　
と
こ
ろ

　
菊
池
市
文
化
会
館

　
　
　
　
　
↓
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

※
１
月
中
旬
に
対
象
者
へ
通
知
予
定

■
２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

　
対
象
児

　
　
平
成
24
年
５
・
６
月
生
ま
れ

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

11
月
14
日
・
20
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

仁に

木き

柚ゆ

杏な

　
（
○菊

　
袈
裟
尾
）

宮み
や

川が
わ

莉り

子こ

　
（
○菊

　
甲
森
北
）

甲か

斐い

朝あ
し

尚た
か

　
（
○菊

　
甲
森
北
）

宮み
や

本も
と

音お
と

羽は

　
（
○菊

　
高
野
瀬
）

前ま
え

川か
わ

夏な
つ

希き

　
（
○菊

　
高
野
瀬
）

大お
お

久く

保ぼ

隼は
や

翔と

（
○菊
　
上
西
寺
）

杉す
ぎ

谷た
に

樹き

生い

　
（
○菊

　
上
西
寺
）

田た

島し
ま

海み

音お

　
（
○菊

　
上
長
田
）

後ご

藤と
う

彩あ
や

音ね

　
（
○菊

　
神
鶴
）

三み

上か
み

順じ
ゅ
ん

平ぺ
い

　
（
○菊

　
大
琳
寺
）

松ま
つ

田だ

結ゆ

愛あ

　
（
○菊

　
大
琳
寺
）

北き
た

村む
ら

陽ひ

菜な

乃の

（
○菊

　
中
西
寺
）

藤ふ
じ

江え

芽め

衣い

　
（
○菊

　
藤
田
）

茂し
げ

田た

羚り

杏あ
ん

　
（
○菊

　
北
原
）

角つ
の

田だ

愛あ
い

菜な

　
（
○菊
　
野
間
口
）

川か
わ

口ぐ
ち

資し

樹き

　
（
○菊

　
龍
門
１
区
）

古こ

賀が

大た
い

晴せ
い

　
（
○菊

　
亘
）

田た

久く

保ぼ

優ゆ

里り

（
○菊

　
亘
）

荒あ
ら

木き

　
望の

ぞ
み

　
（
○七

　
加
恵
）

大お
お

山や
ま

夢ゆ
う

雅が

　
（
○七

　
砂
田
西
団
地
）

秋あ
き

岡お
か

芽め

依い

　
（
○七

　
五
海
）

福ふ
く

島し
ま

一い
ち

期ご

　
（
○七

　
高
田
）

芹せ
り

川か
わ

大だ
い

吉き
ち

　
（
○旭

　
片
川
瀬
）

荒あ
ら

木き

彩い
ろ

心は

　
（
○泗

　
永
）

木き

岡お
か

蒼そ
う

真ま

　
（
○泗

　
桜
山
一
）

芹せ
り

川か
わ

光ひ
か

莉り

　
（
○泗

　
桜
山
二
）

益ま
す

田だ

望の
ぞ

夢む

　
（
○泗

　
上
住
吉
）

荒あ
ら

木き

駿し
ゅ
ん

汰た

　
（
○泗
　
上
住
吉
）

上う
え

野の

宗む
ね

義あ
き

　
（
○泗

　
村
吉
）

坂さ
か

井い

小こ

太た

郎ろ
う

（
○泗

　
村
吉
）

亀か
め

井い

璃り

音お

愛な

（
○泗

　
朝
日
団
地
）

清き
よ

田た

莉り

里り

愛あ

（
○泗
　
富
の
原
一
）

長な
が

尾お

琉る

生い

　
（
○泗

　
富
の
原
西
）

松ま
つ

尾お

日ひ

奈な

　
（
○泗

　
富
の
原
西
）

田た

本も
と

凛り
ん

花か

　
（
○泗

　
富
の
原
東
）

菅か
ん

　
結ゆ

い

菜な

　
（
○泗

　
富
の
原
北
）

柏か
し
わ

原ば
ら

龍り
ゅ
う

真し
ん

　
（
○泗

　
福
本
一
）

吉よ
し

村む
ら

明み

優ゆ
う

　
（
○泗

　
薬
師
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

早おきで
心とからだの
スイッチオン
旭志小２年（当時）
青
あお

木
き

　尊
たける

くん

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と
き
・
と
こ
ろ

①
１
月
23
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

②
１
月
30
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
午
後
０
時
15
分
〜
４
時

　
本
庁
正
面
玄
関
前

内
　
容

　
４
０
０
ml
献
血

▼レーティングマーク

　
と

　
き

　
１
月
27
日
㈫

　
　
受
付

　
午
後
１
時
10
分
〜
30
分

　
と
こ
ろ

　
菊
池
市
文
化
会
館

　
　
　
　
　
↓
七
城
公
民
館

※
12
月
中
に
対
象
者
へ
通
知

ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
を
選
ぶ
と
き
の

Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
の
年
齢
別
レ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
に
は
、
年
齢
別
区

別
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
制
限
が
あ
り
、
家

庭
用
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
機
、
携
帯
型

ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の

ほ
と
ん
ど
に
年
齢
区
分
マ
ー
ク
が
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
ゲ
ー
ム
を

与
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
幼
児
が
遊
ぶ

ゲ
ー
ム
は
Ａ（
全
年
齢
対
象
）の
ゲ
ー

ム
ソ
フ
ト
か
ら
選
び
ま
し
ょ
う
。

※ 

参
考
：
月
刊
母
子
保
健
２
０
１
２

年
12
月
号
、
５
ペ
ー
ジ
「
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
が
子
ど
も
の
心
に
与
え
る

影
響
」
創
価
大
学
文
学
部
人
間
科

学
准
教
授
　
渋し

ぶ

谷や

明あ
き

子こ
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テレビやゲームは現代の子育て家庭にとって非常に身近な存
在となり、低年齢化も進んでいます。その付き合い方には幼
い子ならではの注意が必要です。今回は、ゲームが子どもの
育ちや健康に与える影響についてお伝えします。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより

幼
児
に
と
っ
て

ゲ
ー
ム
の
世
界
＝
現
実

　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
踊
っ
た
り
、

ヒ
ー
ロ
ー
や
ヒ
ロ
イ
ン
が
登
場
す
る

ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
変
身
ポ
ー
ズ
を

と
っ
た
り
と
、
幼
児
期
に
は
テ
レ
ビ

の
登
場
人
物
に
な
り
き
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
幼
児
期
に
み
ら
れ
る
遊
び
で
、

子
ど
も
の
周
囲
に
あ
る
生
活
を
真
似

る
「
ご
っ
こ
遊
び
」「
模
倣
遊
び
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ご
っ
こ
遊
び
」「
模
倣
遊
び
」
は
、

２
歳
頃
か
ら
始
ま
り
３
・
４
歳
が
盛

ん
で
、
５
歳
近
く
ま
で
続
き
ま
す
。

こ
の
時
期
の
幼
児
は
メ
デ
ィ
ア
の
世

界
と
現
実
の
世
界
を
十
分
に
区
別
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
ゲ
ー

ム
の
世
界
は
、
大
人
に
と
っ
て
は
テ

レ
ビ
以
上
に
現
実
と
は
ほ
ど
遠
い
世

界
で
す
が
、
幼
児
期
の
子
ど
も
た
ち

の
心
の
中
で
は
「
現
実
世
界
」
に
限

り
な
く
近
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
中
で
も
、
戦
い
の
シ
ー
ン
が
多
い

ゲ
ー
ム
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
悪
い

影
響
を
与
え
る
の
で
は
な
い
か
と
心

配
す
る
声
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
実

験
や
調
査
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
や
す

い
子
と
そ
う
で
な
い
子
が
い
ま
す
。

例
え
ば
、
男
の
子
の
方
が
戦
い
シ
ー

ン
の
あ
る
ゲ
ー
ム
を
好
み
、
ゲ
ー
ム

で
長
時
間
遊
ぶ
傾
向
が
あ
る
た
め
影

響
を
受
け
や
す
い
よ
う
で
す
。
非
現

実
的
な
ゲ
ー
ム
の
世
界
の
暴
力
的
で

高
速
な
映
像
は
、
子
ど
も
た
ち
を
攻

撃
的
な
行
動
に
つ
な
げ
て
し
ま
う
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
暴
力
シ
ー
ン
に

つ
い
て
の
研
究
で
は
、
低
年
齢
ほ
ど

影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ロ
ー
や
ヒ
ロ
イ

ン
が
登
場
す
る
テ
レ
ビ
番
組
を
ま
ね

る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
幼
児
は
ゲ
ー

ム
の
登
場
人
物
の
ま
ね
を
し
た
い
年

代
で
す
。
戦
い
の
シ
ー
ン
が
あ
る

ゲ
ー
ム
で
も
、
ア
ニ
メ
調
で
あ
ま
り

リ
ア
ル
で
は
な
い
も
の
、
過
激
な
戦

闘
シ
ー
ン
が
な
い
も
の
な
ど
、
子
ど

も
の
年
齢
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

健
康
に
与
え
る
影
響

　
長
時
間
画
面
を
見
続
け
る
と
、
目

の
筋
肉
が
緊
張
し
て
疲
れ
て
固
く
な

り
、
遠
近
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き

に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
動

体
視
力
が
育
ち
に
く
く
、
視
力
低
下

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
動
体

視
力
は
、
虫
や
鳥
な
ど
動
く
も
の
を

見
た
り
、
ボ
ー
ル
の
動
き
な
ど
を
見

る
こ
と
で
育
っ
て
い
き
ま
す
。
視
覚

を
発
達
さ
せ
る
た
め
に
も
、
外
遊
び

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
良
い
視
覚

刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」
の
問
題
に

対
す
る
提
言
（
社
団
法
人

　
日
本
小

児
科
医
会
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」

対
策
委
員
会
）

① 

２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
視

聴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

② 

授
乳
中
、
食
事
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ

オ
の
視
聴
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

③ 

全
て
の
メ
デ
ィ
ア
へ
接
触
す
る
総

時
間
を
制
限
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
１
日
２
時
間
ま
で
が
目
安
で
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
１
日
20
分
ま
で

が
目
安
で
す
。

④ 

子
ど
も
の
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
・
ビ

デ
オ
、
パ
ソ
コ
ン
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

保
護
者
と
子
ど
も
で
メ
デ
ィ
ア
を

上
手
に
利
用
す
る
ル
ー
ル
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
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