
　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要です。これからも「甘いものを控えること」、
「歯みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定期健診を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょ
う。今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

健
康
だ
よ
り

　

秋
も
深
ま
り
寒
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
寒
く
な
る
と
自
分
で
は
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
肩
を
す
く
め
る
な
ど
し
て
、
体
が
緊
張
し
て
「
肩
が
こ
る
」
と
い

う
症
状
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
緊
張
し
す
ぎ
て
肩
に
力
が
入
り
す
ぎ
た
り
す
る
と
肩

が
こ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
頭
痛
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
肩
こ
り
の
原
因
と
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

肩
こ
り
予
防

肩
こ
り
は
ど
う
し
て
起
き
る
の
？

日
常
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

肩
こ
り
の
原
因
と
対
策

対
策

　

肩
こ
り
の
直
接
の
原
因
は
、筋
肉
へ
の
酸

素
不
足
と
老
廃
物
の
蓄
積
で
す
が
、筋
肉
へ

の
酸
素
不
足
を
招
く
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、肩
こ
り
を
治
す
方
法
も

違
っ
て
き
ま
す
。

　

主
な
原
因
と
対
策
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

肩
こ
り
の
予
防
は
、全
身
の
筋
肉
を
使
う

こ
と
や
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て
生
活
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、肩
こ
り
に
限
ら
ず
健
康
な
体
を
意

識
す
る
上
で
も「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
」「
規
則
正
し
い
生
活
」「
適
度
な
運
動
」は

と
て
も
重
要
で
す
。

　

活
き
活
き
と
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
も
、

自
分
の
日
常
生
活
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

④
体
を
温
め
ま
し
ょ
う

　

慢
性
的
な
肩
こ
り
は
、温
め
る
こ
と
で
改

善
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。お
風
呂

に
ゆ
っ
た
り
つ
か
っ
た
り
、使
い
捨
て
カ
イ

ロ
な
ど
を
使
っ
た
り
し
て
温
め
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

⑤
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ

け
、ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
す
べ
を

見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ヨ
ガ
な
ど
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消

法
の
ひ
と
つ
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と
に
よ

り
、血
行
が
よ
く
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、意

識
が
集
中
し
て
日
ご
ろ
の
悩
み
を
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑥
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

肩
こ
り
だ
け
で
な
く
痛
み
や
し
び
れ
が

続
い
た
り
、日
増
し
に
悪
く
な
っ
た
り
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
は

自
己
判
断
せ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　

肩
こ
り
の
原
因
と
し
て
、次
の
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

・
腹
ば
い
に
な
っ
て
本
を
読
む

・
寝
転
が
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
る

・ 

足
を
組
ん
で
、デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
す
る（
前

か
が
み
の
体
勢
に
な
っ
て
い
る
）

　

肩
こ
り
は「
全
身
を
使
わ
な
い
こ
と
か
ら

起
き
る
筋
肉
の
疲
れ
」が
一
番
の
原
因
で
す
。

肩
こ
り
の
原
因
に
一
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
つ

い
た
人
は
、次
の
６
つ
の
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

①
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　

図
中
央
の
よ
う
に
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
糸

で
つ
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
立
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、
あ
ご
を
引
き
、
お

へ
そ
の
周
り
に
軽
く
力
を
入
れ
て
お
腹
を
引

っ
込
め
、
肛
門
に
軽
く
力
を
入
れ
る
感
じ
で

お
尻
を
引
き
締
め
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
図

の
よ
う
に
正
し
い
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

②
座
り
方
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

イ
ス
に
浅
く
腰
掛
け
、
体
を
背
も
た
れ
に

あ
ず
け
る
と
骨
盤
が
後
に
倒
れ
た
状
態
に
な

り
や
す
く
、
肩
や
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
同
じ
方
向
に
ば
か
り
脚
を
組
ん

だ
り
、
脚
を
か
ら
め
た
り
す
る
の
も
同
様
で

す
。

　

正
し
い
座
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

横
か
ら
見
る
と
骨
盤
が
地
面
に
対
し
垂
直
に

な
る
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
「
で
き
る
だ
け
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
る
」
「
脚
を
組
む
時

は
、右
側
を
組
ん
だ
ら
左
側
も
組
む
」な
ど
も

心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

③�

長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

　

正
し
い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ
と
と
同
じ

く
ら
い
重
要
な
の
が「
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

続
け
な
い
こ
と
」で
す
。同
じ
姿
勢
を
続
け
る

と
、特
定
の
筋
肉
ば
か
り
に
ス
ト
レ
ス
が
か

か
り
、肩
こ
り
の
天
敵
で
も
あ
る
血
行
不
良

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、時
「々
体
を
動
か

す
」こ
と
が
大
切
で
す
。

・
横
座
り
を
す
る

・
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

・
冷
え
性
で
あ
る

・ 

肩
こ
り
だ
け
で
な
く
、痛
み
や
し
び
れ
を
感

じ
る

・ 

頭
が
痛
い
、め
ま
い
、耳
鳴
り
、動
悸
が
す
る
、

身
体
全
体
が
だ
る
い

反り返り よい姿勢 猫　背

問い合わせ先
健康推進課健康推進係

　９月９日（水）に泗水会場で、９
月16日（水）に七城会場で、９月
25日（金）菊池会場で3歳児健診
がありました。歯科検診の結果、
むし歯がなかった子どもを紹介
します。（敬称略）

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

坂
さ か い

井　瑠
る な

夏（七　上橋田）

村
む ら た

田隆
りゅういちろう

一郎（七　内島）

森
も り お

尾　翔
しょうた

太（七　蟹穴）

吉
よ し だ

田　和
の ど か

香（七　蟹穴）

德
とくなが

永香
こ ゆ き

優妃（七　流川）

生
い く た

田　珠
し ゅ り

璃（菊　横町）

江
え と う

藤　莉
り こ

子（菊　高野瀬）

緒
お が た

方　沙
さ な

奈（菊　伊野）

城
じょう

　　綜
そ う み

彌（菊　生味）

瀬
せ と

戸　　桜
さくら

（菊　中西寺）

田
た な か

中　希
き そ ら

空（菊　滝・黒仁田）

月
つきあし

足　結
ゆ な

奈（菊　立石）

中
なかばやし

林　春
はるかぜ

風（菊　植古閑）

原
はらぐち

口　瑞
み ず き

姫（菊　亘）

古
ふるかわ

川　裕
ゆうすけ

介（菊　袈裟尾）

宮
みやもと

本　光
か り ん

凛（菊　神来）

山
やまぐち

口みのり（菊　高野瀬）

山
やまもと

元　晃
こうめい

明（菊　上西寺）

月
つきあし

足　大
た い が

河（泗　永）

泗水会場 七城会場

菊池会場

北
き た み か ど

御門翔
しょういち

一（泗　富の原中央）

實
さ ね だ

田　るい（泗　富）

桐
きりはら

原　拓
た く み

巳（泗　薬師）

松
まつもと

本　彩
り な

那（泗　永出分）

新
しんなが

永菜
な な み

々美（泗　薬師）

中
な か お

尾璃
り り あ

々愛（泗　南住吉）

岩
いわもと

本　太
た い ち

一（泗　富の原中央）

坂
さかぐち

口　真
ま こ と

琴（泗　桜山四）

川
かわぐち

口　雄
ゆ う と

史（菊　村田）

① 両腕を前方に振り、５
分ぐらい続けます。

③ 両肩を上げてストンと
落とします。

② 肘をまげて肩を回し、
肘で大きく円を描きま
す。

④ 片方ずつ上げます。右
上げ左下げ。

　肩を大きく動かすことが大切です。痛みを感じるときには控えましょう。
①以外は 10 ～ 20 回繰り返します。簡単肩こり体操

健康だより
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