
５月21日（木）に泗水会場で、５月22日（金）に菊
池会場で３歳児健診がありました。歯科検診の結
果、むし歯がなかった子どもさんを紹介します。
（敬称略）

健康だより

健康だより

問い合わせ先　健康推進課健康推進係

　夏場は細菌の繁殖に条件が良いことや、食品を加熱せずに口にする機会が多いことなどが食
中毒発生の主な原因と考えられています。
　近年、腸管出血性大腸菌O157やノロウイルスによる集団食中毒が発生していますが、食中
毒は毎日食べている家庭の食事でも発生し、家庭にも発生する危険性がたくさん潜んでいます。
　しかし、日ごろのちょっとした注意で食中毒は予防できます。

② 指、腕を丁寧にもみ洗い
する。特に指の間、指先
をよく洗う。指輪もずら
して洗う。また、蛇口全
体も洗う。

④ 清潔なタオルやペーパー
タオルで手を拭く。

① 水で手を濡らし、せっけ
んをつける。

③ 流水で手のせっけんをよ
く洗い流す。

家庭でできる

食中毒予防

　

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
は
、
食

中
毒
菌
を
「
付
け
な
い
、
増
や
さ

な
い
、
や
っ
つ
け
る
」。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
こ
の
３
原
則

か
ら
な
る
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

• 

消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
、
新

鮮
な
物
を
購
入
す
る
。

• 

肉
汁
や
魚
な
ど
の
汁
が
ほ
か
の

食
品
に
つ
か
な
い
よ
う
に
、
そ

れ
ぞ
れ
分
け
て
包
む
。

• 

食
品
購
入
後
は
寄
り
道
し
な
い

で
真
っ
す
ぐ
帰
る
。

• 

食
品
は
、
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
。

• 

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫

は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
が
目
安
。

　

し
か
し
、
細
菌
が
死
ぬ
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
食
品
は
早
め

に
使
い
切
る
こ
と
。

• 

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
詰
め
過
ぎ

に
注
意
。
目
安
は
７
割
程
度
。

• 

肉
や
魚
は
汁
が
も
れ
な
い
よ
う

に
包
み
、
ほ
か
の
食
品
に
汁
が

つ
か
な
い
よ
う
に
し
て
保
存
す

る
。

• 

食
品
を
流
し
台
の
下
に
保
存
す

る
場
合
は
、
水
漏
れ
な
ど
に
注

意
す
る
。

• 

肉
や
魚
の
汁
が
、
果
物
や
サ
ラ

ダ
な
ど
、
生
で
食
べ
る
物
や
調

理
の
済
ん
だ
食
品
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
。

• 

肉
や
魚
を
切
っ
た
後
、
ま
な
板

や
包
丁
を
洗
わ
ず
に
、
果
物
や

野
菜
を
切
ら
な
い
。
十
分
に
洗
っ

て
熱
湯
を
か
け
た
後
に
使
う
。

• 

包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
用
、
魚
用
、

野
菜
用
と
別
々
に
使
い
分
け
る

と
さ
ら
に
安
全
。

• 

ラ
ッ
プ
し
て
あ
る
野
菜
や
カ
ッ

ト
野
菜
も
よ
く
洗
う
。

• 

冷
凍
食
品
は
料
理
に
使
う
分
だ

け
を
解
凍
し
、
解
凍
が
終
わ
っ

た
ら
す
ぐ
調
理
す
る
。
解
凍
し

た
食
品
を
再
冷
凍
す
る
と
、
食

• 

食
品
は
十
分
に
加
熱
す
る
。
目

安
は
、
中
心
部
の
温
度
が
75
℃

で
１
分
間
以
上
の
加
熱
。

• 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
調
理
す

る
場
合
は
、
専
用
の
器
具
を
使

う
。

• 

調
理
前
の
食
品
や
調
理
後
の
食

品
は
、
室
温
に
長
く
放
置
し
な

い
こ
と
。

   

（
菌
は
室
温
で
15
〜
20
分
で
２
倍 

   

に
増
加
）

• 

刺
身
な
ど
は
食
中
毒
の
原
因
に

な
り
や
す
い
の
で
、
夏
場
は
十

分
に
注
意
す
る
。

• 

包
丁
、
食
器
、
ま
な
板
、
ふ
き

ん
、
た
わ
し
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど

は
、
使
っ
た
後
す
ぐ
に
洗
剤
と

流
水
で
よ
く
洗
う
。

• 

包
丁
、
食
器
、
ま
な
板
な
ど
は
熱

湯
を
か
け
、
ふ
き
ん
、
た
わ
し
、

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
煮
沸
し
た
り
漂

白
剤
に
つ
け
る
と
消
毒
効
果
が
あ

る
。

手
洗
い
は
食
中
毒
予
防
に
と
っ
て
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

じ
ょ
う
ず
な
手
洗
い
方
法
と
は
？

• 

盛
り
付
け
は
清
潔
な
器
具
、
食
器

を
使
う
。

• 

作
っ
た
料
理
は
で
き
る
だ
け
早
く

食
べ
る
。

• 

残
っ
た
食
品
は
、
清
潔
な
器
具
、

容
器
を
使
っ
て
保
存
す
る
。
（
容

器
は
早
く
冷
え
る
よ
う
に
浅
い

容
器
を
選
び
、
小
分
け
し
て
保

存
。
）

• 

時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
り
ち
ょ
っ
と

で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
思
い

切
っ
て
捨
て
る
。

• 

残
っ
た
食
品
を
温
め
直
す
時
も
十

分
に
加
熱
す
る
。
目
安
は
75
℃
以

上
。
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
は
沸

騰
す
る
ま
で
加
熱
す
る
。

家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
①
食
品
の
購
入

ポ
イ
ン
ト
②
家
庭
で
の
保
存

ポ
イ
ン
ト
③
下
準
備

ポ
イ
ン
ト
④
調
理

ポ
イ
ン
ト
⑤
食
事

ポ
イ
ン
ト
⑥
残
っ
た
食
品

中
毒
菌
が
増
殖
し
や
す
く
危
険
。

• 

解
凍
は
、
冷
蔵
庫
の
中
や
電
子
レ

ン
ジ
で
行
う
。
ま
た
、
水
を
使
っ

て
解
凍
す
る
場
合
に
は
、
ポ
リ
容

器
な
ど
に
入
れ
る
。
冷
凍
食
品
な

ど
を
室
温
で
解
凍
す
る
と
、
食
中

毒
菌
が
増
え
る
場
合
が
あ
る
。

• 

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
家
庭
で

は
、
水
質
に
十
分
注
意
す
る
。

• 調理を始める前。
• 生の肉や魚など、細菌の汚染源と
なるおそれがあるものを取り扱う
前後。

• 調理の途中で、トイレに行ったり、
鼻をかんだりした後やオムツを交
換したり、動物に触れた後。

• 食卓につく前。
• 残った食品を扱う前。

洗う
タイミング

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

菊池会場泗水会場

荒
あらき

木　敦
あつし

之（泗　福本二）

大
おおむら

村　彩
あや

心
み

（泗　福本団地）

坂
さかもと

本　蒼
そうてん

天（泗　富の原北）

高
たかしま

島　彰
しょうき

起（泗　朝日団地）

中
なかしま

島　萌
も

花
か

（泗　富の原中央）

永
ながた

田　英
ひで

寿
とし

（泗　南住吉）

早
はやた

田　乙
おと

香
か

（泗　富）

吉
よしだ

田　桃
もも

花
か

（泗　桜山三）

冨
とみた

田百
ゆ り ね

合音（泗　富の原中央）

小
こまき

牧　真
まさむね

宗（泗　富納）

管
すが

　　柊
しゅうと

斗（泗　富の原中央）

川
かわかみ

上　佳
かれん

恋（菊　龍門 1区）

栗
くりあき

秋　　遥
はるか

（菊　上赤星）

後
ごとう

藤　悠
ゆうま

槙（菊　原細永）

三
みむら

村　藍
あいか

花（菊　道園）

平
たいら

　　光
ひかり

莉（菊　西正観寺）

松
まつうら

浦　遥
はると

心（菊　北宮）

松
まつもと

本　快
あ お

晴（泗　桜山四）

●記載もれのおわび
６月号の「歯ッピーキッズ」に記載もれが
ありました。おわびして再掲載します。
（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要です。
これからも「甘いものを控えること」、「歯みがきをすること」、「歯を強く
すること」、「定期健診を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょ
う。今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょ
う。
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