
　

左
記
の
日
程
で
、
健
診
を
実
施
し

ま
す
。
平
成
20
年
４
月
以
降
に
、
生

活
習
慣
病
健
診
（
19
〜
39
歳
）、
特

定
健
診
（
国
保
の
み
）、
後
期
高
齢

者
健
診
（
満
75
歳
以
上
）、
結
核
健

診
（
65
歳
以
上
）
を
受
診
し
て
い
な

い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期
間
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

と　

き

　

１
月
18
日（
日
）〜
１
月
20
日（
火
）

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

料　

金

•
生
活
習
慣
病
健
診

　

２
、０
０
０
円

•
特
定
健
診
（
国
保
の
み
）

　

70
歳
未
満　

１
、５
０
０
円

　

70
歳
以
上　

８
０
０
円

•
後
期
高
齢
者
健
診　

８
０
０
円

•
結
核
健
診
（
65
歳
以
上
）　

無
料

そ
の
他　

特
定
健
診
（
国
保
の
み
）

を
受
け
る
人
は
、
受
診
券
が
必
要
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

主
な
改
正
点

①
「
特
別
遺
族
給
付
金
」
の
請
求
期

限
が
平
成
24
年
３
月
27
日
ま
で
に

延
長
さ
れ
ま
し
た
。

②
「
特
別
遺
族
給
付
金
」
の
支
給
対

象
が
、
平
成
18
年
３
月
26
日
ま
で

に
亡
く
な
っ
た
労
働
者
の
ご
遺
族

の
人
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
（
労
災

保
険
法
に
基
づ
く
遺
族
補
償
給
付

の
請
求
権
が
時
効
に
よ
り
消
滅
し

た
場
合
）。

問
い
合
わ
せ
先

①
特
別
遺
族
給
付
金
や
労
災
保
険
制

度
に
つ
い
て

　

熊
本
労
働
局
安
全
衛
生
課

　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
３
１
８
６

　

熊
本
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
９
６
（
３
６
２
）
７
１
０
０

　

菊
池
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
（
25
）
３
１
３
６

②
労
災
保
険
給
付
対
象
と
な
ら
な
い

人
へ
の
救
済
給
付
に
つ
い
て

　

独
立
行
政
法
人

　

環
境
再
生
保
全
機
構

　

☎
０
１
２
０
（
３
８
９
）
９
３
１

◆
事
例

　

５
年
前
に
被
害
に
あ
っ
た
高
額
な

「
悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
」
の
代
金

を
返
金
す
る
と
言
っ
て
、
男
性
が
消

費
者
宅
を
訪
問
し
、
当
時
の
契
約
書

を
持
ち
帰
っ
た
と
い
う
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。

　

相
談
者
は
70
歳
代
の
女
性
で
、
何

度
も
訪
問
を
断
っ
た
も
の
の
、
押
し

切
ら
れ
て
訪
問
の
約
束
を
し
、
老
人

会
長
が
同
席
す
る
中
、
男
性
３
人
が

「
保
証
協
会
で
す
。必
要
な
工
事
だ
っ

た
か
ど
う
か
を
調
査
を
し
ま
す
」
と

言
っ
て
訪
問
。

　

相
談
者
は
、
調
査
に
必
要
だ
か
ら

と
言
わ
れ
た
の
で
、
当
時
の
契
約
書

を
渡
し
ま
し
た
。
男
性
が
、
床
下
や

屋
根
裏
を
調
査
し
た
後
「
不
必
要
な

工
事
だ
っ
た
で
す
ね
」
と
言
い
、
い

つ
の
間
に
か
当
時
の
契
約
書
を
返
さ

ず
に
い
な
く
な
っ
た
と
い
う
も
の
で

す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

以
前
の
契
約
情
報
を
入
手
し
て
消

費
者
宅
を
訪
問
し
て
お
り
、
し
か
も

当
時
の
契
約
書
を
持
ち
帰
っ
て
い
る

の
で
、
今
後
、
訪
問
し
て
き
て
何
ら

か
の
契
約
を
迫
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
と
思
っ

た
時
は
、
早
急
に
熊
本
県
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
（
相
談
専
用
電
話
）

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
４
８
３
５

※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

資
格
要
件　

介
護
支
援
専
門
員
や
、

保
健
師
ま
た
は
、
看
護
師
の
資
格
を

有
す
る
人

募
集
人
員　

１
人

内　

容　

介
護
保
険
制
度
で
要
支
援

１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
人
の
介
護
支

援
計
画
の
作
成
や
訪
問
な
ど

勤
務
先　

菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
菊
池
市
役
所
生
き
が
い
推

進
課
内
）

勤
務
日
数　

月
に
概
ね
１
２
０
時
間

（
月
15
日
程
度
）

報　

酬　

月
額
１
３
５
、６
０
０
円

申
込
方
法　

１
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
、
生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

へ
履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

おしらせ
INFORMATION

と　き　１月 14日（水）　
　　　　午前９時 30分～正午
ところ　七城多目的研修センター
内　容　400ml 献血

はたちの献血キャンペーンに
ご協力ください！

　　月：肝硬変と肝癌
　　火：こむらがえり
 （からすまがり）
　　水：乳幼児の
 RSウイルス感染症
　　木：骨粗鬆症と歯科治療
　　金：くも膜下出血
土 /日：熊本の救急医療について

 1月の　　　　　  健康情報
☎096（385）3300 （24時間）
モシモシモシモシモシモシ

生
活
習
慣
病
健
診
、特
定

健
診（
国
保
の
み
）、後
期

高
齢
者
健
診
、結
核
健
診

は
お
済
み
で
す
か
？

さ
あ
、
始
め
よ
う
！
長
寿

き
く
ち
ゃ
ん
体
操 

シ
リ
ー
ズ
㉘

〜
椅
子
編
〜

整
理
体
操

（
足
の
後
ろ
側
）

　11月 14日（金）、公共団体や民間企業のボランティ
アで構成される「高齢者地域見守りネットワーク会議」
を文化会館で開催しました。今年度は、協力団体が２事
業所増えて 64団体 96人となりました。
　会議では、ネットワーク発足後に会員の協力により
地域包括支援センターに寄せられた相談が前年度の 1.5
倍に増えたことや、相談内容は介護に関する相談が多
かったことなどを報告した後、悪質商法の事例により菊
池市の状況を説明し、高齢者が地域で安心して暮してい
くための取り組みを協議しました。その後、悪質商法か
ら高齢者を守るための講演会を行い、講師の県消費生活
センターの石原堅志課長補佐は、「地域における見守り
が消費者被害を防止するカギである」と話されました。
　また、委員全員に高齢者の相談窓口案内として「高齢
者地域見守りネットワーク」のステッカーを配布し、各
事業所などの入り口やカウンターなど、市民の皆さんが
分かる場所に貼ってもらうようお願いしました。
　ネットワークの協力機関・団体にはこのステッカーが
貼ってあります。お気軽にご相談ください。

片
足
を
体
の
正
面
に
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
、

つ
ま
先
を
自
分
の
方
に
向
け
、
お
へ
そ
を

前
に
出
す
よ
う
に
体
を
倒
し
ま
す
。

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済

に
関
す
る
法
律
が
平
成
20
年
12

月
1
日
よ
り
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

こ
の
体
操
は
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
た
後
に
行

い
ま
す
。
次
の
日
に
疲
れ
を
残
さ
な

い
こ
と
や
、
筋
肉
を
痛
め
な
い
た
め

に
大
切
で
す
。
心
と
体
を
落
ち
着
か

せ
運
動
後
の
爽
快
感
を
味
わ
う
、
大

切
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の

体
操
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
体
操
を
す
る
時
は
、
10
数
え

な
が
ら
行
い
ま
す
。
伸
ば
し
て
い
る

筋
肉
を
意
識
し
て
行
い
ま
す
。

き
く
筋　

足
の
後
ろ
の
筋
肉
・
背
中

の
筋
肉

効　

果　

膝
痛
・
腰
痛
の
予
防
と
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

注
意
点

○
曲
げ
て
い
る
足
は
、
倒
れ
な
い

よ
う
に
し
っ
か
り
と
体
を
支
え
ま

す
。

○
伸
ば
し
て
い
る
足
が
曲
が
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
。

○
椅
子
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
す
。

※
「
椅
子
編
」
は
、
こ
の
体
操
で
終

了
で
す
。

※
「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

　いつまでも自分の足で歩くために、転ばない足腰をつくることは、寝たき
り予防の第一歩です。菊池市では、きくちゃん体操のリーダーとして地域で
活動してもらうことを目的に、リーダー養成講座を開催します。体操に興味
のある人、地域で活動をしたいと考えている人のご参加をお待ちしています。
と　き
　１月 29日（木）～２月 26日（木）の毎週木曜日の午後１時 30分～
ところ　菊池市福祉会館　申込締切　１月 16日（金）まで
問い合わせ・申込先　生きがい推進課包括支援係

参加者募集

●市民の皆さんにお願いしたい高齢者の消費者被害を防止
するための見守りのポイント！

①高齢者の家に普段見かけない車が来ている
　訪問販売業者は車で移動しています。ワゴン車や県外ナ
ンバーには注意を！

◆後で何の用だったのか声をかけてみてください。
②自分の家に訪問販売業者のセールスマンが来た
　訪問販売業者は隣近所を訪問している場合があります。
◆近所の高齢者が必要ないものを契約していないか、後で
尋ねてみてください。

③タダで景品をあげるので集まるように誘いに来た
　ハイハイ学校の可能性が大！
◆高齢者が出かけて行こうとしている時は、行かないよう
に説得してください。個人の家を借りてハイハイ学校の
会場にしていることもあります。

◆ハイハイ学校で契約したのは 1人だけではありません。
他に誰がいたのか聞いてみましょう。

④高齢者の家に今まで見かけなかった品物があった
　訪問販売や電話勧誘販売で必要のないものを契約させら
れた場合があります。

◆どのような経緯で入手したのか尋ねてみてください。
⑤日頃から一人暮らしの高齢者に声をかけ、悪質な訪問販
売などに気をつけるよう、また、被害にあったらすぐに
相談するよう話しておいてください。

「
悪
質
商
法
」に
ご
注
意

菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
嘱
託
職
員
を
募
集

し
ま
す

で市民が一体に！

文化会館で開催された会議

「
高
齢
者
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
ス

テ
ッ
カ
ー

椅子に座ってできる
「きくちゃん体操リーダー養成講座」

「高齢者地域見守り
　ネットワーク会議」

　献血者が減少しがちな冬期は、献血用の血
液不足が起きやすい季節です。このため、熊
本県では１月から２月の２カ月間、成人式を
迎える「はたち」の若者を中心に多くの県民
の皆さんに献血の呼びかけを行っています。
　あなたの元気をどこかの誰かに、おすそ分
けしてください。ご協力をお願いします。
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

と　き　１月 22日（木）
　　　　午前９時 30分～午前 11時 /
　　　　正午～午後４時
ところ　菊池市役所本庁舎正面玄関前
内　容　400ml 献血
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