
問い合わせ先に各課の
直通番号を記載しています。
各総合支所の問い合わせは
こちらです。
七城総合支所　☎（25）1000
旭志総合支所　☎（37）3111
泗水総合支所　☎（38）2112

お
知
ら
せ

　

父
子
家
庭
も
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
支
給
対
象

は
８
月
か
ら
で
、
支
給
は
12
月
と
な

り
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
の
方
法
な
ど
詳
し
い

こ
と
は
、
広
報
き
く
ち
８
月
号
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
（
25
）
７
２
１
４

　

行
政
区
、
子
供
会
、
老
人
会
な
ど

が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
は
、
地
域
社
会
の
発
展

や
市
民
の
健
康
増
進
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

活
動
中
に
事
故
が
起
き
た
と
き
の
た

め
の
保
険
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
活
動

　

市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
き
、
５

人
以
上
の
市
民
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ

た
市
民
団
体
（
政
治
、
宗
教
、
営
利

な
ど
を
目
的
と
す
る
も
の
を
除
く
）

が
本
来
の
仕
事
を
離
れ
て
行
う
、
継

続
的
、
計
画
的
な
公
益
性
の
あ
る
市

民
活
動
中
の
事
故
で
次
の
よ
う
な
も

の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

地
域
社
会
活
動　

区
活
動
、
運
動
会
、

祭
り
、
清
掃
美
化
活
動
な
ど

青
少
年
育
成
活
動　

子
供
会
の
諸
活

動
、
非
行
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

社
会
福
祉
奉
仕
活
動

　

社
会
福
祉
施
設
援
護
活
動
、
在
宅

老
人･

身
障
者
な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
な
ど

社
会
教
育
活
動

　

青
年
団
、
婦
人
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ(

た

だ
し
、
学
校
管
理
下
は
除
く)

、
公

民
館
な
ど
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど

市
主
催
事
業
へ
の
参
加
、
手
伝
い

　

市
民
体
育
大
会
、
一
日
一
汗
運
動

ぐ
る
み
で
確
認
し
合
う
と
と
も
に
、

降
雨
時
に
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
気
象
情

報
に
十
分
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
信
号
を
感
じ
た
ら
、
農
林
整

備
課
ま
た
は
菊
池
地
域
振
興
局
林
務

課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
も

し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
、
す
ぐ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
整
備
課

　

☎
（
25
）
７
２
２
２

　

菊
池
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
（
25
）
２
３
４
７

　

８
月
７
日(

土)

に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
菊
池
夏
ま
つ
り
」
は
、

口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

中
止
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

　

☎
（
25
）
７
２
２
３

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
標
語

　

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

治
山
事
業

普
段
か
ら
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　

山
崩
れ
が
起
こ
る
場
所
、
危
険
箇

所
を
よ
く
注
意
し
て
み
る
と
、
危
険

信
号
と
思
わ
れ
る
変
化
が
現
れ
る
場

所
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
場
所
、
避
難
経
路
に

つ
い
て
も
日
ご
ろ
か
ら
家
族
や
地
域

へ
の
参
加
な
ど

対
象
と
な
ら
な
い
活
動

・ 

山
岳
登
は
ん
、
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン

グ
な
ど
危
険
を
伴
う
ス
ポ
ー
ツ

・ 

指
導
者
や
参
加
者
の
故
意
に
よ
る

事
故

・ 

地
震
、
噴
火
、
洪
水
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
る
も
の

※ 

こ
の
他
に
も
対
象
外
と
判
断
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

事
故
が
起
き
て
か
ら
の
手
続
き

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
補
償
対
象
者
と

し
て
、
市
が
保
険
会
社
と
保
険
契
約

を
結
ん
で
い
る
た
め
、
事
前
の
申
し

込
み
や
登
録
な
ど
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
事
故
が
起

き
た
ら
す
ぐ(

２
週
間
以
内)

に
、
団
体

の
責
任
者
を
通
じ
て
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

市
と
保
険
会
社
と
の
契
約
期
間
は
、

５
月
１
日
（
土
）
か
ら
平
成
23
年

５
月
１
日
ま
で
の
１
年
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、
ま
た

新
た
に
契
約
を
結
び
直
す
た
め
保

険
内
容
が
今
回
と
多
少
変
更
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
償
内
容

障
害
補
償　

指
導
者
ス
タ
ッ
フ
も
し

く
は
参
加
者
が
死
亡
ま
た
は
後
遺
障

害
を
被
っ
た
り
、
入
院
・
通
院
治
療

を
要
す
る
ケ
ガ
を
し
た
場
合
の
傷
害

事
故
。

賠
償
責
任
補
償

　

団
体
の
指
導
者
も
し
く
は
ス
タ
ッ

フ
の
過
失
に
よ
り
参
加
者
や
第
三
者

に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
り
、
財
物
に
損
害

を
与
え
法
律
上
の
賠
償
責
任
を
負
っ

た
場
合
。

・
身
体
賠
償

　

最
高　

１
人　

６
、
０
０
０
万
円

　
　
　
　

１
事
故　

３
億
円

・
財
物
賠
償

　

最
高　

１
事
故　

３
０
０
万
円

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課

　

☎
（
25
）
７
１
１
１

　

各
総
合
支
所
総
務
振
興
課

　

乳
児
健
診
の
日
程
が
次
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
の
人
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
対
象
の
人
に
は
今
月
、
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

３
、
４
カ
月
児
健
診

と　

き　

８
月
12
日
（
木
）

　

受
付　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
２
時

と
こ
ろ

　

七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

対
象
児　

平
成
22
年
４
月
生
ま
れ　

（
七
城
・
旭
志
・
泗
水
地
区
）

６
、
７
カ
月
児
健
診

と　

き　

８
月
11
日
（
水
）

　

受
付　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

旭
志
老
人
憩
い
の
家

　
　
　
　
（
太
陽
の
家
）

対
象
児　

平
成
22
年
１
月
生
ま
れ　

（
旭
志
・
菊
池
地
区
）

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
９

43
人
の
母
子
保
健
推
進
員
が
市
長
よ

り
委
嘱
を
受
け
て
、
地
域
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
妊
婦
や
乳
幼
児

（
２
カ
月
児
・
１
歳
児
・
２
歳
児
・

３
歳
児
な
ど
）
の
い
る
家
庭
を
訪
問

し
、
子
育
て
の
相
談
を
受
け
た
り
、

市
役
所
か
ら
の
連
絡
を
伝
え
た
り
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
健
診
な

ど
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
な

ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

母
子
保
健
推
進
員
は
訪
問
の
際
、

母
子
保
健
推
進
員
証
を
持
参
し
て

お
り
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

※ 

現
在
、
「
食
べ
た
ら
、
磨
く
歯
、

歯
ッ
ピ
ー
」
を
合
言
葉
に
、
健
康

な
歯
を
保
ち
、
元
気
な
体
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
９

利
用
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

所
在
地

　
菊
池
市
隈
府
４
６
９
番
地
10
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
コ
ム
サ
ー
ル
２
階
（
菊

池
プ
ラ
ザ
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
前
）

利
用
で
き
る
施
設

・ 

大
フ
ロ
ア　
室
内
運
動
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
も
可
能
で
す

・ 

中
フ
ロ
ア　
打
ち
合
わ
せ
、
映
写
会

な
ど
も
可
能
で
す

・ 

和
室　

お
茶
、
生
け
花
な
ど
も
楽

し
め
ま
す

利
用
料
金

　

実
費
分
の
み
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 
光
熱
水
費
（
冷
暖
房
、
照
明
な
ど

含
む
）　

１
時
間　

３
０
０
円

・ 

備
品
（
椅
子
・
机
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー・
ス
ク
リ
ー
ン
）原
則
無
料

※ 

政
治
的
行
事
、
宗
教
色
の
強
い
行

事
、
営
利
性
が
強
い
行
事
な
ど

「
コ
ム
サ
ー
ル
」
の
設
置
目
的
に

合
致
し
な
い
行
事
に
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

※ 

用
途
に
応
じ
て
、
利
用
料
金
は

（
減
額
な
ど
）
対
応
し
ま
す
。

利
用
方
法

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

き
く
ち
の
縁
が
わ

「
コ
ム
サ
ー
ル
」
実
行
委
員
会
事
務

局
（
わ
ら
び
学
園
内
）

　

☎
（
27
）
１
３
８
１

　

コ
ム
サ
ー
ル
は
、
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
子
ど
も
な
ど
対
象
を
限
定
せ

ず
、
誰
も
が
い
つ
で
も
集
い
、
ふ
れ

あ
い
、
交
流
す
る
場
「
常
設
住
民
交

流
サ
ロ
ン
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
図
書
館
の
設
置
を

考
え
て
い
ま
す
。
家
庭
で
眠
っ
て
い

る
子
ど
も
向
け
の
本
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

菊
池
市
で
は
、
安
心
し
て
子
ど
も

を
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

乳
児
健
診
の
日
程
変
更

き
く
ち
夏
ま
つ
り
中
止

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

き
く
ち
の
縁
が
わ
交
流
サ
ロ
ン

コ
ム
サ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

43
人
の
母
子
保
健
推
進
員
が

地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す

いすに座ってできるきくちゃん体操16
筋力トレーニング・道具なし編

①片方の太ももを上
　に持ち上げます。
② 上げた太ももの中
央を、両手で下に
押します。
　終わったら、足を
　おろします。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の

保
険

山
地
災
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

死亡
補償金 600万円

後遺障害
補償金

18万円～600万円
（程度による）

入院
補償金

１日3,000円
（最高54万円）

通院
補償金

１日2,000円
（最高18万円）

※事故発生日より起算して
　180日以内までを補償。

①

②

１つの体操は３秒間を１回行います。必ず大きな声で数えます。
　自分の体調に合わせて無理をしない範囲で行います。動いて
いる（伸ばしている）筋肉を意識して行います。
効果のある筋肉　太もものつけねの筋肉・お腹の筋肉
効　果
・足が上がりやすくなります。
・転倒予防につながります。
・姿勢が良くなります。
注意点
・腰と背中を伸ばして行いましょう。
・上体を少し前に傾けながら行いましょう。
・足を床から持ち上げましょう。
・力がある人は、両手の位置を太ももでな
　く、膝の上で行ってみましょう。
・反対の足は床に固定します。
　「いすに座ってできるきくちゃん体操指導者
　マニュアル」より抜粋。
問い合わせ先
　生きがい推進課包括支援係　
☎（25）7216
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