
 

 

 

                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きくちさんデー 

菊池のおいしい旬の味 

 
里いも 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地区
ち く

で

生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

里
さと

いもは、ジャガイモやサツマイモのように、茎
くき

や根
ね

一本
いっぽん

に一個
い っ こ

という実
み

の付
つ

き方
かた

ではありません。

太
ふと

い茎
くき

の下
した

には、大
おお

きな親
おや

いもが 1個
こ

あり、その親
おや

いもの周
まわ

りに少
すこ

し小
ちい

さい子
こ

いもがくっつき、さらに

子
こ

いもに小
ちい

さな孫
まご

いもがくっついています。そのた

め、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

につながって縁起
え ん ぎ

が良
い

いということ

で、正 月
しょうがつ

料理
りょうり

などでも食
た

べられます。 

種芋
たねいも

を植
う

えてから 収 穫
しゅうかく

まで半年
はんとし

近
ちか

くか

かります。里
さと

いも栽培
さいばい

には、水
みず

をたくさん

必要
ひつよう

とします。そして里
さと

いもは寒
さむ

さに弱
よわ

い

ので、霜
しも

が降
お

りる前
まえ

までには収 穫
しゅうかく

が完
かん

了
りょう

します。掘
ほ

り出
だ

した後
あと

、たくさんの土
つち

を取
と

り

除
のぞ

き、 給 食 用
きゅうしょくよう

の里
さと

いもとして届
とど

けてくだ

さいます。 

＜もんだい＞里
さと

いもの上
うえ

には、太
ふと

くて大
おお

きな茎
くき

が伸
の

びて 

いますが、この茎
くき

は食
た

べられるでしょうか。 

① 食
た

べられない 

② 食
た

べられる 

 

熊本
くまもと

では茎
くき

のことを「ずいき」

「いもがら」といい、新鮮
しんせん

な

ものや、一度
い ち ど

乾燥
かんそう

させたもの

を料理
りょうり

して食
た

べます。 

こたえ：② 

親
おや

いも 子
こ

いも 

孫
まご

いも 

生産者
せいさんしゃ

の横田さん・ 畑
ばたけ

の様子
よ う す

 

クイズにちょうせん！ 

今年
こ と し

は里
さと

いも 畑
ばたけ

まで、いのししが

やってきて苦労
く ろ う

されたそうです。「草
くさ

とりも大変
たいへん

ですが、柔
やわ

らかくておいし

い里
さと

いもができたので、ぜひ食
た

べてく

ださい」とおっしゃっていました。 


