
き
く
筋

前
身
の
筋
肉
と
バ
ラ
ン
ス
を
使
い
ま

す
。

効　

果

•
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

•
姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。

•
お
な
か
の
ひ
き
し
め
に
つ
な
が
り

ま
す
。

•
歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

注
意
点

•
お
な
か
の
下
に
箱
が
は
い
る
よ
う

に
四
つ
這
い
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

•
ま
ず
手
か
ら
上
げ
、
次
に
足
を
上

げ
ま
す
。
下
ろ
す
時
は
足
か
ら
下

げ
、
最
後
に
手
を
下
ろ
し
ま
す
。

•
首
を
そ
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
大
き
く
ふ
ら
つ
く
時
は
、
早

め
に
手
を
つ
き
ま
し
ょ
う
。

•
３
秒
間
を
３
回
行
い
ま
す
。
大
き

な
声
で
数
を
数
え
ま
す
。

※
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
場
合

は
、
ま
ず
手
だ
け
を
上
げ
、
一
旦

下
ろ
し
た
後
、
足
を
伸
ば
し
て
下

ろ
す
と
い
う
よ
う
に
、
手
と
足
を

交
互
に
行
い
ま
す
。

※
「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
（
25
）
７
２
１
６

　

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
に

は
、
窓
口
で
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
の
保
険
証
と
一
緒
に
「
老
人
保
健

法　

医
療
受
給
者
証
」（
黄
色
）
の

提
示
が
必
要
で
す
。
保
険
証
の
み
で

は
本
人
の
自
己
負
担
割
合
が
確
認
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
８　

ま
た
は

　

各
総
合
支
所
民
生
課

　

平
成
18
年
度
の
県
の
統
計
で
、
錦

町
・
南
小
国
町
に
次
い
で
「
菊
池
市

が
県
で
３
番
目
に
要
支
援
１
・
２
の

方
の
維
持
・
改
善
率
が
よ
い
」
と
の

結
果
が
で
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
状
態

が
悪
化
す
る
人
が
少
な
か
っ
た
」
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
「
毎
日
体
操
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
つ
ま
ず
く
こ
と
が
な
く

な
っ
た
。
転
ば
な
く
な
っ
た
」「
腰

の
痛
み
が
取
れ
、
生
活
の
幅
が
広

が
っ
た
」
と
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

●
介
護
保
険
の
現
状
と
菊
池
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

菊
池
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

約
６
人
に
１
人
が
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
介
護
保
険

認
定
者
の
推
移
（
下
表
参
照
）
を
見

る
と
要
支
援
、
要
介
護
１
の
軽
度
者

の
伸
び
が
目
立
ち
、
Ｈ
12
年
度
か
ら

の
こ
の
５
年
間
で
約
５
０
０
人
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
度
に
開
設
さ
れ
た
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
の
ひ
と

つ
は
、
こ
の
軽
度
の
認
定
者
（
要
支

援
１
・
２
）
が
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
継
続
し
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

●
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
理
由

○
脳
血
管
障
害　
　

26
％

○
腰
痛
・
関
節
痛　

25
％

○
転
倒
・
骨
折　
　

12
％

※
Ｈ
16
年
度
調
査
結
果
よ
り

●
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の

対
策
は
…

○
弱
っ
た
足
腰
を
転
ば
な
い
足
腰
に
。

　

↓
老
化
に
よ
っ
て
低
下
し
た
筋
肉

も
コ
ツ
コ
ツ
と
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
こ
と
で
改
善
で
き
ま
す
。
ま

た
、
柔
軟
体
操
は
柔
軟
な
体
を
つ
く

り
、
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

柔
軟
体
操
も
一
緒
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

柔
軟
体
操
、
筋
力
向
上
体
操
を
す
る

こ
と
に
よ
り
関
節
の
痛
み
も
和
ら
ぎ

ま
す
。
ま
た
、
身
の
回
り
の
こ
と
な

ど
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
な
る
べ

く
自
分
で
す
る
こ
と
も
筋
力
低
下
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
脳
梗
塞
（
の
う
こ
う
そ
く
）
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
悪
化
防
止
。

　

↓
食
事
は
、
バ
ラ
ン
ス
や
減
塩
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
定
期
健
診
・
受
診

も
大
切
で
す
。

●
軽
度
の
要
支
援
１
・
２
の
人
が
悪

化
し
な
い
た
め
の
取
り
組
み

　

自
分
ら
し
い
生
活
を
で
き
る
限
り

続
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
本
人
の
課

題
を
加
味
し
た
上
で
生
活
に「
運
動
」

を
取
り
入
れ
た
「
介
護
予
防
支
援
計

画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）」
を
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
し
ま
す
。「
こ
う

な
り
た
い
」
と
い
う
具
体
的
な
目
標

を
掲
げ
て
も
ら
い
、
目
標
達
成
の
た

め
に
「
本
人
が
す
る
こ
と
」「
家
族

な
ど
が
す
る
こ
と
」「
デ
イ
ケ
ア
な

ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
す
る

こ
と
」
な
ど
を
具
体
的
に
定
め
支
援

し
ま
す
。
そ
し
て
、
一
定
期
間
後
に

評
価
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

悪
化
さ
れ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
い
つ
ま
で
も

元
気
で
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

今
後
も
菊
池
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
、
医
師
、
地
域
な
ど
が
、

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　月：出べその治療は
　　　どうするの？

　火：子どもの包茎

　水：若年性認知症

　木：歯の部分矯正の効果

　金：最も人間らしい病気
　　　ーうつ病ー

土日：早漏で悩んでいる方へ

10月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

要介護度別要介護（要支援）
認定者数の推移人

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
H12 H13 H14 H15 H16 H17

239

407

265

194
226
227

216

233
206

286

436

285 281

504

334

236

260

247

276

264

290

371

591

321 376

641

357

301

288

268
254

316

334

343

675

467

1,862

2,113 2,231
2,389

1,558
1,662

要介護 5 要介護4 要介護3

要介護2 要介護1 要支援

さ
あ
、
始
め
よ
う
！

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
シ
リ
ー
ズ
⑬

〜
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
〜

四
つ
這
い
バ
ラ
ン
ス

おなかに力を入れたまま四つ這いを保ちま
す。片手を伸ばして上げ、次に反対の足を
伸ばして上げます。

老
人
医
療
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

下
記
日
程
表
の
と
お
り
、
ポ
リ
オ

の
集
団
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

ポ
リ
オ
と
は　

手
足
の
麻
痺
が
現
れ

る
「
小
児
ま
ひ
」
と
呼
ば
れ
る
感
染

症
で
す
。

受
け
方　

１
回
の
服
用
で
は
十
分
な

免
疫
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
６
週

間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
、
２
回
服

用
し
て
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
も
の　

▼
母
子
健
康
手

帳（
忘
れ
る
と
接
種
が
で
き
ま
せ
ん
）

▼
予
診
票
（
な
い
場
合
は
、
接
種
前

日
ま
で
に
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し

て
、
市
役
所
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
注
意

•
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
対
象
年
齢
が
「
生

後
６
カ
月
未
満
」
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
先
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
済

ま
せ
て
か
ら
、
次
の
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

•
下
痢
が
ひ
ど
い
と
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
が
弱
ま
る
の
で
延
期
し
ま
し
ょ

う
。

•
冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
を
よ
く
読
み
、
理
解
し
た
う

え
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

•
予
防
接
種
を
受
け
た
後
30
分
間

は
、
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
会
場
で
観
察
を
お

願
い
し
ま
す
。

•
ポ
リ
オ
予
防
接
種
後
か
ら
別
の
予

防
接
種
ま
で
は
、
必
ず
４
週
間
以

上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康

推
進
係　

☎
（
25
）
７
２
１
９

　

歯
周
疾
患
と
は
歯
垢
（
バ
イ
キ
ン

の
か
た
ま
り
）
が
歯
と
歯
ぐ
き
の
す

き
間
に
入
り
込
み
、
歯
を
支
え
て
い

る
骨
を
溶
か
し
、
大
切
な
歯
を
失
う

病
気
で
す
。
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、

５
年
・
10
年
か
け
て
ジ
ワ
ジ
ワ
と
進

む
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

早
め
に
歯
科
医
院
で
の
指
導
や
治

療
を
受
け
る
と
、
歯
周
疾
患
で
歯
を

失
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
い

つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
、
健

診
を
受
け
自
分
の
口
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
歯
周
疾
患
予
防
の
第
一
歩
で

す
。

対　

象　

平
成
20
年
４
月
１
日
現
在

で
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人

※
対
象
者
に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
１
日
（
月
）
〜
11
月

30
日
（
金
）

と
こ
ろ　

菊
池
市
内
の
指
定
歯
科
医

院（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

料　

金　

無
料

持
っ
て
く
る
も
の　

受
診
券
（
ハ
ガ

キ
）・
健
康
保
険
証
・
健
康
手
帳

●
健
診
で
は
、
次
の
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

•
歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き
間
の
深
さ

•
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
の
有
無

•
歯
石
が
つ
い
て
い
る
か

•
歯
を
支
え
て
い
る
骨
の
状
況

•
む
し
歯
の
有
無　
　

な
ど

　

健
診
は
数
分
で
終
わ
り
、
痛
み
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
口
の
状
態

に
あ
っ
た
歯
み
が
き
指
導
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
歯
周
疾
患
予
防
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康

推
進
係　

☎
（
25
）
７
２
１
９

おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION

菊池市役所　   （25）1111

問い合わせ

七城総合支所　   （25）1000

旭志総合支所　   （37）3111

泗水総合支所　   （38）2111

本　　庁

総合支所

本庁と泗水総合支所には直通電話（ダイヤルイン）が
あります。別途配布の市役所電話帳をご活用ください。

●BCG
と　　き　10月 23日（火）
　　　　　午後１時 30分～午後２時（受付）
と こ ろ　菊池市文化会館
対 象 者　生後３カ月以上６カ月未満の乳児
●ポリオ　下記「ポリオ日程表」参照

10月の予防接種
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

ポ
リ
オ
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　結核健診を身近なところで受けられるよう、10 月 15
日（月）から 10月 25 日（木）まで検診車が各地区を巡
回します。日程・時間などの詳細は、回覧を確認のうえ受
診してください。
対象者　65歳以上（無料）
※ 65歳未満の人でも受診することができます。（有料）
健診機関　菊池広域保健センター（菊池養生園）
問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）7219

始まります！結核検診

歯
が
抜
け
落
ち
る
歯
周
疾
患

ポリオ日程表
実施日 受付時間 対象者 場　所

10/ ４
（木）

午後
１時 30 分～
午後２時

実施日に
生後３カ
月～ 90 カ
月未満（７
歳６カ月
未満）の
乳幼児

菊池市
文化会館

10/18
（木）

旭志老人
憩の家
「太陽の家」

10/31
（水） 泗水公民館

11/ ７
（水） 七城公民館

「
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

シ
リ
ー
ズ
⑩ 

こ
ん
に
ち
は「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す

生
活
に「
運
動
」を
取
り
入
れ
た
こ
と
で

寝
た
き
り
に
な
る
人
が
減
り
ま
し
た

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
（
25
）
７
２
１
６
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INFORMATION

19 広報きくち｜2007 OCTOBER｜

菊池市役所
☎（25）1111

七城総合支所
☎（25）1000

旭志総合支所
☎（37）3111

泗水総合支所
☎（38）2111


