
健康だより

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　☎（25）7219

婦人がん検診を
受けましょう

乳がん（マンモグラ
フィ）・

子宮頸がん検診

　わが国では、３人に１人が、がんで命を亡くしています。
決して他人事ではありません。特に、乳がんと子宮がんは女
性特有のがんです。
　乳がん、子宮がんともに早期発見することで、身体に負担が
少ない方法で治療することができ、治る確率も高くなります。
　婦人がん検診を受けましょう。
　菊池市では、５月に提出していただいた「平成 22年度健診
申込書」をもとに、乳がん・子宮がん検診を実施します。

子
宮
頸
が
ん
を
知
ろ
う

乳
が
ん
を
知
ろ
う

乳
が
ん
の
特
徴

　

乳
腺
の
細
胞
が
何
ら
か
の
原
因
で
、

が
ん
細
胞
に
変
わ
る
の
が
乳
が
ん
で

す
。
治
り
や
す
い
が
ん
の
一
つ
で
す

が
、
他
の
臓
器
や
骨
な
ど
に
転
移
し
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。
40
〜
50
歳
代
の

女
性
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
症
状

　

乳
が
ん
の
初
期
症
状
の
ほ
と
ん
ど

は
、
乳
房
や
脇
の
下
の
「
し
こ
り
」
と

言
わ
れ
て
お
り
、
触
診
で
見
つ
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
触
っ
た
だ
け
で
は

分
か
り
づ
ら
い
小
さ
な
「
し
こ
り
」
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
が
皮
膚
の
近
く
ま
で

達
す
る
と
、
表
皮
が
た
だ
れ
る
「
び
ら

ん
」
や
、
え
く
ぼ
の
よ
う
な
く
ぼ
み
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
乳
頭
か
ら

分
泌
物
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
し
こ
り
を
見
つ
け
た
ら

　

「
胸
の
し
こ
り
＝
乳
が
ん
」
で
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。
乳
腺
症
な
ど
の
よ
う
に

　

乳
が
ん
以
外
に
も
し
こ
り
が
で
き
る

　

良
性
の
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

　

専
門
医
が
い
る
乳
腺
外
科
な
ど
の

　

乳
腺
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い

・ 

経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
を
使
っ
て
い

る
・ 

閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
受

け
た

・
初
経
年
齢
が
低
い

・
閉
経
年
齢
が
高
い

子
宮
頸
が
ん
の
特
徴

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
生
率
は
、
50
歳

以
上
の
中
高
年
層
で
は
順
調
に
減
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
20
代
の
若
い
世

代
で
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
性
交
渉
で
感
染

す
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
と
密
接
な
関
係
が
あ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
症
状

　

初
期
で
は
、
ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
、
月
経
と

は
無
関
係
な
出
血
が
見
ら
れ
た
り
、

性
交
渉
の
際
に
出
血
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
異
常
な
お
り
も
の

（
茶
褐
色
、
黒
褐
色
）
が
増
え
て
き

ま
す
。

こ
ん
な
人
が
か
か
り
や
す
い

・
性
交
渉
の
相
手
が
多
い

　
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
や
す
い
）

・
妊
娠
、
出
産
回
数
が
多
い

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
検
診
が
最

も
有
効
な
が
ん
で
す
。
検
診
を
受
け

て
い
れ
ば
、
早
期
発
見
し
や
す
く
、

完
治
し
や
す
い
が
ん
で
す
。
20
歳
以

上
の
人
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
部
の
表
面
（
粘
膜
）
を
綿

棒
な
ど
で
軽
く
こ
す
り
と
っ
た
細
胞

を
顕
微
鏡
で
調
べ
ま
す
。

・
出
産
歴
が
な
い

・
授
乳
歴
が
な
い

乳
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

乳
が
ん
は
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
が
、
早
期
の
乳
が
ん
は
触
っ
て
も

分
か
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
に
は
、

が
ん
検
診
が
有
効
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
や
乳
房
超
音
波
検
査
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

◆
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

　

乳
房
専
用
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
が

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
す
。
乳
房
を
圧

迫
し
、
で
き
る
だ
け
平
ら
に
し
て
撮

影
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で
、
体
に
受

け
る
放
射
線
の
量
は
、
１
年
間
に
太

陽
や
地
球
か
ら
自
然
に
受
け
て
い
る

放
射
線
量
の
50
分
の
１
程
度
な
の
で
、

放
射
線
に
よ
る
体
へ
の
影
響
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
乳
房
超
音
波
検
査

　

超
音
波
で
乳
房
の
病
変
を
検
査
し

ま
す
。
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
若
い

人
に
適
し
て
い
ま
す
。

乳がん検診
健診項目 対象者 個人負担額

乳房超音波検査 20歳
以上

20～69歳　　1,000円

　70歳以上　　　300円

マンモグラフィ 40歳
以上

40～69歳　　1,000円
※無料クーポン券
　対象者は無料

　70歳以上　　　500円

子宮頸がん検診 
健診項目 実施期間 場所 個人負担金

施設健診
　７月 １日（木）
～７月31日（土）
※日曜・祭日を除く

別表
参照

20～69歳　　1,600円
※無料クーポン券
　対象者は無料

70歳以上　　500円

集団健診
　８月 １日（日）
～８月12日（木）
　９月 １日（水）
～９月 ９日（木）

菊池
養生園

20～69歳　　1,000円
※無料クーポン券
　対象者は無料

70歳以上　　　400円

（別表）子宮がん施設検診実施医療機関 
黒川産婦人科医院 齋藤産婦人科医院 米田産婦人科医院

検
診
受
付
時
間

午前９時
～午後０時30分
午後２時45分
～午後6時
※水曜・土曜は
　午後０時30分まで
　（午後は休診）
※第４木曜は正午ま　
　で、または午後４時
　～午後6時

午前９時～正午
午後２時～午後６時
※木曜・土曜の午後は
　除く

午前８時30分
～正午
午後２時
～午後５時30分
※ 木曜・土曜の午後は
除く

◆無料クーポンを差し上げます
　国の「女性特有のがん検診推進事業」により、節目年齢の
人の乳がん・子宮頸がん無料検診を実施します。対象者には、
６月に「無料クーポン券」を送付しています。がんを早期に発
見し、早期に治療を行い、健やかな生活を送るために、ぜひ
受診してください。
無料クーポン券対象者
乳がん検診（マンモグラフィ）
　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の人
子宮頸がん検診　20歳、25歳、30歳、35歳、40歳
※平成22年４月１日現在の年齢

◆子宮頸がん検診
対象者　20歳以上
※ただし、妊娠中・婦人科疾患治療中の人は除きます。
持参するもの　問診票、個人負担金、健康手帳（お持ちの人）、
健康保険証
※ 施設健診（７月）と集団健診（８月・９月予定）の両方を受診する
ことはできません。

◆乳がん検診～集団健診～
と　き　８月１日（日）～８月12日（木）、
           ９月１日（水）～９月９日（木）
ところ　菊池養生園
持参するもの　問診票、個人負担金、健康手帳（お持ちの
人）、健康保険証
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○菊　
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○菊　
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○菊　
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台
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○菊　
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記
載
も
れ
の
お
わ
び

６
月
号
の
歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ
に
記

載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び

し
て
再
掲
載
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

岩
井　

槙
摩
（
○泗　

桜
山
五
）

　
５
月
19
日
（
水
）

に
泗
水
会
場
で
、

５
月
28
日
（
金
）

に
菊
池
会
場
で
、

３
歳
児
健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
科

検
診
の
結
果
、
む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

泗
水
会
場

菊
池
会
場

096（385）3300（24時間）

モシモシ
7月の 健康情報

月：注意欠陥・多動性障害（ADHD)
火：日焼け止めクリームの効果的な
　　使い方
水：肩こり
木：暑いときのむし歯予防
金：女性の外陰部のかゆみ
土/日：性行為と暴力

献血にご協力をお願いします

と　き　７月７日（水）
　午前９時30分～午前11時30分
　午後０時30分～午後 １時30分
ところ　旭志公民館　　　
内　容　400ml献血
持参物　運転免許証などの身分証
明証、また献血カードを持ってい
る人は一緒に持参してください。
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