
　

水
元
征
雄
委
員(　
　

上
出
田)

の
辞
任
に
伴
い
、
菊
池
市
農
業
委
員

会
委
員
に
、
中
山
和
幸
さ
ん(　
　

福

本
一)

が
選
任
さ
れ
、
４
月
２
日(

金)

に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
山
委
員
は
、
熊
本
県
農
業
共
済

組
合
の
理
事
で
、
任
期
は
平
成
24
年

３
月
21
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
（
25
）
７
２
３
５

　

犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
は
、
法
律
で
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
犬
の
所
有
者
の
人

は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
録
さ
れ
て
い
な
い
犬
の

所
有
者
、
ま
た
は
新
た
に
犬
（
生
後

91
日
以
上
）
を
所
有
さ
れ
た
人
は
、

会
場
で
登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

日　

程　

別
表
の
と
お
り

※ 

い
ず
れ
の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま

す
。

※ 

登
録
済
の
人
は
、
「
狂
犬
病
予
防

注
射
日
程
等
の
ご
案
内
」
の
は
が

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

料　

金
（
１
頭
に
つ
き
）

　

登
録
料　
　
　

３
、
０
０
０
円

　

集
合
注
射
料　

３
、
０
０
０
円

　

（
注
射
済
票
発
行
手
数
料
５
０
０

円
含
む
）

動
物
病
院
な
ど
で
注
射
を
受
け
た
時

　

獣
医
師
の
証
明
書
を
環
境
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
ま
で
持
参
し
、
注
射

済
票
発
行
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。
注
射
済
票
は
、
注
射
実
施
会

場
で
も
発
行
で
き
ま
す
。

※ 

１
頭
に
つ
き
注
射
済
票
発
行
手
数

料
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
課　

☎
（
25
）
７
２
１
７

　

各
総
合
支
所
民
生
課

○
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　

高
齢
者
に
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与

し
、
急
病
や
災
害
な
ど
緊
急
時
に
迅

速
か
つ
適
切
な
対
応
を
図
り
ま
す
。

対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
人
な
ど
で
、
心
疾
患
な

ど
に
よ
り
日
常
生
活
上
注
意
が
必
要

な
人
。

※ 

月
々
３
１
５
円
の
個
人
負
担
が
あ

り
ま
す
。

○
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業

　

高
齢
者
へ
日
常
生
活
用
具
の
給
付

や
貸
与
を
行
い
、
在
宅
生
活
を
安
全

で
暮
ら
し
や
す
い
も
の
と
し
ま
す
。

対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
人
な
ど
で
、
心
身
機
能

の
低
下
に
伴
い
、
防
災
な
ど
の
配
慮

が
必
要
な
人
。

用
具
の
種
類

　

電
磁
調
理
器
、
火
災
警
報
器
、
自

動
消
火
器
、
老
人
用
電
話

※
所
得
に
応
じ
て
、
個
人
負
担
が
あ

　

水
道
局
で
は
、
上
水
道
配
水
管
の

漏
水
調
査
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
調
査
員
が
各
家
庭
の
水

道
メ
ー
タ
ー(

量
水
器
も
し
く
は
止
水

栓)

ま
で
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

調
査
対
象
区
域

菊
池
市
隈
府

　

上
町･

中
町･

立
町･

横
町･

下
町･

切

明･

立
石･

北
原･

迎
町･

栄
町･

中
央
通

･    

東
正
観
寺･

西
正
観
寺
の
各
一
部

菊
池
市
片
角　

片
角
区
の
全
部

菊
池
市
袈
裟
尾　

袈
裟
尾
区
の
全
部

菊
池
市
玉
祥
寺　

玉
祥
寺
区
の
全
部

※ 

遊
蛇
口
区
は
除
く
。

調
査
期
間

　

５
月
中
旬
か
ら
７
月
下
旬
ま
で
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

・ 

今
回
の
調
査
で
は
、
宅
内
給
水
管

の
漏
水
調
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
調
査
員
は
、
水
道
局
が
発
行
す
る

　
「
身
分
証
明
書
」
と
「
腕
章
」
を
携

　

帯
し
て
い
ま
す
。

・ 

修
理
費
用
の
請
求
や
宅
内
配
管
の

洗
浄
、
浄
水
器
の
斡
旋
な
ど
を
委

託
業
者
が
ご
案
内
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
同
様
の
セ
ー
ル
ス
な

ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

水
道
局
水
道
課
業
務
係

　

☎
（
23
）
６
０
６
６

　

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
、

５
月
初
旬
に
送
り
ま
す
。
納
期
限
ま

で
に
収
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

納
期
限　

５
月
31
日
（
月
）

納
付
場
所　

　

菊
池
地
域
農
協
、
他
各
金
融
機
関
、

市
役
所
、
各
総
合
支
所

問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
（
25
）
７
２
０
６

納
期
限　

５
月
31
日
（
月
）

納
付
場
所

　

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
県
地
域
振
興
局
税
務
課
、
熊

本
県
税
事
務
所
、
自
動
車
税
事
務
所

自
動
車
税
の
税
額
が
増
額
さ
れ
ま
す

　

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、
排
気
ガ
ス

や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環
境
負
荷
の

小
さ
い
自
動
車
は
登
録
の
翌
年
度
の

自
動
車
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

一
定
年
数
を
経
過
し
た
環
境
負
荷

の
大
き
い
自
動
車
は
、
自
動
車
税
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
菊
池
地
域
振
興
局
税
務
課

　

☎
（
25
）
４
２
７
２

り
ま
す
。

○
住
宅
改
造
助
成
事
業

　

在
宅
で
安
全
に
生
活
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
住
宅
改
造
に
要
す
る
費

用
の
一
部
、
ま
た
は
全
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
を
申
請
で
き
る
の
は
、

工
事
着
工
前
に
限
り
ま
す
。

対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
要

介
護
認
定
を
受
け
た
人
で
、
日
常
生

活
上
、
身
体
動
作
に
困
難
性
が
あ

り
、
住
宅
の
改
造
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
人
。

※ 

前
年
所
得
税
課
税
年
額
が
７
万
円

以
下
の
世
帯
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
高
齢
福
祉
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
５

　

平
成
22
・
23
年
度
の
保
険
料
率
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

保
険
料
は
２
年
ご
と
に
見
直
し
を

行
い
、
医
療
費
増
加
傾
向
に
あ
る
た

め
保
険
料
率
も
次
の
と
お
り
変
わ
り

ま
す
。

均
等
割
額　

４
７
、
０
０
０
円

所
得
割
率　

９･

０
３
％

※ 

平
成
22
年
度
保
険
料
軽
減
は
平
成

21
年
度
と
同
様
に
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

確
定
保
険
料
は
平
成
21
年
中
の
所

得
を
基
に
決
定
し
、
７
月
に
決
定
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

平
成
16
年
６
月
か
ら
運
行
を
開
始

し
た
き
く
ち
べ
ん
り
カ
ー
は
、
今
年

７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
べ
ん
り
カ
ー
運
行
記
念
週

間
と
し
て
、
べ
ん
り
カ
ー
の
利
用
料

金
を
半
額
に
し
ま
す
。
ま
だ
利
用
さ

れ
た
こ
と
が
な
い
人
も
、
こ
れ
を
機

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
（
25
）
７
２
１
８

　

各
総
合
支
所
民
生
課

に
ぜ
ひ
、
環
境
に
優
し
い
公
共
交
通

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
振
興
課
企
画
振
興
係

　

☎
（
25
）
７
２
５
０

農
業
委
員
会
委
員
の
選
任

高
齢
者
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

漏
水
の
調
査
を
行
い
ま
す

いすに座ってできるきくちゃん体操14
筋力トレーニング・道具なし編

問い合わせ先に各課の
直通番号を記載しています。
各総合支所の問い合わせは
こちらです。
七城総合支所　☎（25）1000
旭志総合支所　☎（37）3111
泗水総合支所　☎（38）2112

お
知
ら
せ

新しく選任された
中山和幸委員

片方の腕を前にまっすぐ
伸ばし、手首は少しそらし
ます。反対の手で伸ばし
ている側の肘を下に押し
ます。終わったら、両手
はひざの上に置きます。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
の

保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し
た

べ
ん
り
カ
ー
の
利
用
料
を

半
額
に
し
ま
す

軽
自
動
車
税
の
納
付
期
限
は

５
月
31
日
（
月
）
で
す

自
動
車
税
の
納
付
期
限
は

５
月
31
日
（
月
）
で
す

期　間　５月31日（月）
　　　　～６月５日（土）
料　金　大人　50円
　子ども・身障者など　30円

　１つの体操は３秒間を１回行います。必ず大きな声で数えま
す。
　自分の体調に合わせて無理をしない範囲で行います。動いてい
る（伸ばしている）筋肉を意識して行います。
効果のある筋肉　腕の筋肉・肩の筋肉
効　果
・腕と肩の力がつきます。
・肩こりの予防と軽減につながります。
注意点
・腕を正面に伸ばします。
・腕は肩の高さまで上げます。
・背すじを伸ばして行います。
・指先を天井に向けて行います。
・ 力がある人は、押さえる位置を手首へ移動
　して行ってみましょう。
　「いすに座ってできるきくちゃん体操指導
者マニュアル」より抜粋。
問い合わせ先
　生きがい推進課包括支援係　☎（25）7216

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
と
犬
の
登
録
受
付
を
行
い
ま
す

月　日 時　間 予防注射実施場所

５月10日
（月）

　 9：30 ～10：30 ＪＡ菊池竜門支所

11：00 ～11：30 迫龍ふれあいセンター

13：30 ～14：00 水迫里山の家
（旧農村女性の家）

14：30～15：00 迫間支館

５月11日
（火）

 9：00～10：00 藤田公民館
10：30～11：30 ＪＡ菊池旧河原支所

13：00～13：30 塚原公民館

14：00～15：00 ＪＡ菊池水源中央支所

５月12日
（水）

　 9：30～10：30 戸崎支館

11：00～12：00 植古閑公民館

13：30～15：00 菊之池小学校正門前
（旧 JA支所前）

５月13日
（木） 10：00～ 11：00 青少年ホーム

（菊池体育センター裏）
５月16日
（日） 10：00～12：00 菊池市役所正面玄関

５月17日
（月）

 　9：30～10：30 社会福祉協議会七城支所

11：00～12：00 七城多目的研修センター

13：00～14：00 リバーサイドパーク

　　　　 

月　日 時　間 予防注射実施場所

５月18日
（火）

10：00～10：40 尾足コミュニティーセンター

11：00～11：40 妻越担い手センター

13：10～14：00 高永集会所

５月19日
（水）

10：00～10：50 高柳集落センター

11：00～11：40 楠原構造改善センター

13：10～14：00 旭志総合支所

５月20日
（木）

 　9：00～ 　9：30 田島二区公民館

10：00～11：00 泗水第二体育館

13：15～14：00 永公民館

14：30～15：00 井戸方構造改善センター

５月21日
（金）

 　9：00～ 　9：30 南住吉公民館

10：00～11：00 泗水 B＆G海洋センター
体育館

13：15 ～13：45 久米一区公民館

14：00 ～15：00 泗水体育館
５月23日
（日） 　 9：00～10：30 泗水総合支所

　　　　 

狂犬病予防注射日程

○泗

○菊
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