
I n f o r m a t i o n

おしらせ
I n fo rmat i on

地
域
資
源
マ
ッ
プ

　
　
　

作
成
ス
タ
ッ
フ
募
集

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

　
　
　
　
　
　

入
学
生
募
集

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

　
　
　
　
　
　
　

養
成
研
修

い
す
に
座
っ
て
で
き
る

き
く
ち
ゃ
ん
体
操
⑪

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

菊
池
市
で
は
、
多
く
の
市
民
の
人

に
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

い
、
地
域
や
職
場
で
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
応
援
者
に
な
っ
て
も
ら

う
た
め
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
講
師
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
「
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
」
の
養
成
研
修
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

２
月
28
日(

日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

講
習
内
容　

全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
連
絡
協
議
会
の
養
成
研
修
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
基
づ
き
ま
す
。

対
象
者　

｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
の
講
師
と
し
て
原
則
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
活
動
で
き
、
次
の
要
件
を

満
た
す
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

・ 

認
知
症
介
護
指
導
者
養
成
研
修
修

了
者

・ 

認
知
症
介
護
実
践
リ
ー
ダ
ー
研
修

修
了
者

・
介
護
相
談
員

・ 

社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
会
員

・ 

前
記
に
準
ず
る
と
菊
池
市
が
認
め

た
人
（
認
知
症
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座
修
了
者
ほ
か
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

２
月
15
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

作
業
内
容

・
マ
ッ
プ
原
案
作
成

・ 

地
域
へ
出
向
き
マ
ッ
プ
掲
載
の
依

頼
を
実
施

・  

マ
ッ
プ
製
本
な
ど

作
業
期
間　

平
成
23
年
３
月
ま
で

募
集
条
件

　

菊
池
市
に
在
住
ま
た
は
勤
め
て
い

る
人
で
、
日
常
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
活
動
で
き
る
人
。

募
集
期
限　

２
月
15
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
、
肥
後
狂
句
づ

く
り
な
ど
で
、
テ
ー
マ
は
毎
回
異
な

り
ま
す
。

入
学
資
格

　

熊
本
県
内
在
住
で
、
学
習
意
欲
の

あ
る
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　

入
学
金
１
、
０
０
０
円

　
　
　
　

受
講
料
１
１
、
０
０
０
円

※
入
学
時
に
一
括
納
付
。

募
集
期
間　

２
月
９
日
（
火
）

　
　
　
　
　

〜
３
月
９
日
（
火
）

募
集
定
員　

１
０
０
人

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

申
込
方
法　

生
き
が
い
推
進
課
に
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
記
入
し
て
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

財
団
法
人
熊
本
さ

わ
や
か
長
寿
財
団

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
８
３

効　

果

・
腕
と
胸
の
力
が
つ
き
ま
す
。

・ 
肩
こ
り
の
予
防
と
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

注
意
点

・ 

合
わ
せ
た
手
の
指
先
は
口
元
の
高

さ
に
合
わ
せ
ま
す
。

・
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

・ 

胸
の
前
で
両
腕
が
一
直
線
に
な
る

よ
う
に
し
ま
す
。　

　

「
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く

ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

よ
り
抜
粋
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

　

１
つ
の
体
操
は
３
秒
間
を
１
回
行

い
ま
す
。
必
ず
大
き
な
声
で
数
え
ま

す
。

　

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
を

し
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。
動
い
て

い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
）
筋
肉
を
意

識
し
て
行
い
ま
す
。

効
果
の
あ
る
筋
肉　

胸
の
筋
肉
・
腕

の
筋
肉
・
肩
の
筋
肉

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く

り
、
高
齢
社
会
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
を

目
的
に
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」

を
開
校
し
て
い
ま
す
。
１
年
間
に
わ

た
る
幅
広
い
学
習
や
体
験
を
通
し

て
、
生
き
が
い
再
発
見
、
社
会
参

加
、
新
た
な
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

受
講
期
間　

４
月
〜
平
成
23
年
３
月

の
毎
週
木
曜
日
（
全
40
回
）

と　

き　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
、
熊
本
の
歴
史
講
座
、

　

菊
池
市
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
地
域
で
支
援
す
る
た
め
に
、

熊
本
県
よ
り
認
知
症
地
域
支
援
体
制

構
築
推
進
等
事
業
の
モ
デ
ル
地
域
と

し
て
委
託
さ
れ
ま
し
た
。
事
業
の
一

環
と
し
て
、
生
活
に
必
要
な
医
療
機

関
・
介
護
、
福
祉
施
設
や
店
舗
な
ど

を
掲
載
し
た
「
地
域
資
源
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

マ
ッ
プ
作
成
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

　

両
手
を
胸
の
前
で
合
わ
せ
、
お
互

い
に
押
し
合
い
ま
す
。
終
わ
っ
た
ら
、

両
手
は
ひ
ざ
の
上
に
お
き
ま
す
。

096(385)3300（24時間）

モシモシ
2月の 健康情報

月：　アレルギー性鼻炎

火：　乳幼児のＲＳウイルス

　　　感染症

水：　正常眼圧緑内障とは

木：　口の渇きで困ってませんか

金：　怖い低温やけど

土/日：　冷えと漢方

国民年金
情報

市民課市民年金係
各総合支所市民係問い合わせ先

お早めにお早めにお早めに口座振替での
前納の申し込みは、

締切日　３月１日（月）
※ 平成22年度分１年前納申込（４月～９月分の６カ
月前納含む）

※ 熊本西年金事務所では、３月上旬まで受け付けを
行う予定です。登録が間に合わない場合がありま
すので、詳細については年金事務所へお問い合わ
せください。

前納の口座振替日　４月30日（金）
※ 残高不足で口座からの引き落としができなかった
場合は、割引がなくなりますのでご注意くださ
い。（毎月の口座振替に切り替わります）

※ 初めて口座振替で１年度分の前納を申し込んだ人
は、１年前納の保険料額に加えて、３月分の保険
料（14,660円）が同時に引き落としとなりますの
で、残高不足にご注意ください。

申込方法
　金融機関、年金事務所の窓口に備え付けている申
込用紙に記入して、申し込んでください。
　口座振替の申し込みには、基礎年金番号の記入が
必要です。年金手帳や納付書で、基礎年金番号を確
認してください。また、金融機関届出印の押印が必
要となります。
※ 金融機関届出印の相違や、口座名義などの相違に
より登録が遅れた場合は、１年前納に間に合わな
い場合があります。申込用紙に記入の際は、届出
印と口座名義の確認をお願いします。

その他
　すでに口座振替で前納されている人は、再度申し
込む必要はありません。

　口座振替の申し込みは、預貯金口座をお持ちの金融機関
（ゆうちょ銀行を含む）の窓口、または熊本西年金事務所
（１月から熊本西社会保険事務所の名称が変わりました )
で受け付けています。（郵送可能）

名称および組織が変更になりました
「社会保険料（国民年金保険料）
  控除証明書」が発行されます
「社会保険料（国民年金保険料）

　

日
本
年
金
機
構
発
足
に
伴
い
、
熊

本
西
社
会
保
険
事
務
所
は
次
の
と
お

り
名
称
お
よ
び
組
織
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

名　

称　

熊
本
西
年
金
事
務
所

所
在
地

　

〒
８
６
０
‐
８
５
３
４

　

熊
本
市
千
葉
城
町
２
‐
３
７

組　

織

　

厚
年
適
用
調
査
課

　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
３
２
６
２

　

厚
年
徴
収
課

　

☎
０
９
６
（
３
５
３
）
０
６
３
８

　

国
民
年
金
課

　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
３
２
６
１

　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
（
３
５
３
）
０
１
４
２

確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、

毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含

む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
な
ど
が
必
要

で
す
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
な
ど

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様

に
、
１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

年
金
相
談
受
付
日
時

○ 

月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
直
後
の

開
庁
日
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

○
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

○
第
２
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※ 

熊
本
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
（
熊
本

市
花
畑
町
４
‐
１
太
陽
生
命
第
２

ビ
ル
３
階
）
は
、
「
街
角
の
年
金

相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本
」
と
名
称
が

変
更
に
な
り
、
熊
本
県
社
会
保
険

労
務
士
会
に
委
託
さ
れ
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
同
様
引
き
続
き
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

明
書
」
（
ハ
ガ
キ
）
が
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
毎
年
11
月
上
旬
と
２
月
上

旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

送
付
時
期

　

平
成
21
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
21

年
10
月
１
日
ま
で
に
納
付
し
た
人

は
、
平
成
21
年
11
月
に
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

平
成
21
年
10
月
２
日
か
ら
平
成
21

年
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
人

は
、
２
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。＊＊

＊＊

182010 february広報きくち19 2010 february広報きくち


