
令和６年度菊池市キクロスカレッジ講座シラバス 

【基礎講座】                                             会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

６月 1日 

（土） 

9:00～ 9:30 開講式 
学長挨拶 

オリエンテーション 
キクロスカレッジ事務局 大研修室 

9:40～11:10 基調講演（市長講話） 
郷土愛と自主・自立の精神に富む人財を育成し、市民力

を活用した地域づくりについて学ぶ 
キクロスカレッジ 

学長（市長）江頭 実 
大研修室 

11:30～12:15 菊池市生涯学習マイスターとは 
生涯学習・社会教育を基盤にした「人づくり、つながり

づくり、地域づくり」を進めるマイスターについて学ぶ 
キクロスカレッジ事務局 

 事務局長  吉川 良二 
大研修室 

６月１５日 

（土） 

9:00～10:30 生涯学習・社会教育の基礎知識 
今、求められている「生涯学習・社会教育」の基礎知識

について学ぶ 
熊本大学 

 名誉教授  古賀 倫嗣 
大研修室 

10:45～12:15 社会の変化と地域課題 
急速な社会変化、コロナ禍がもたらした変化によって 

表出してきた地域課題について学ぶ 

７月 ６日 

（土） 

9:00～10:30 リーダーシップとは 
市民活動をリードするために必要な資質・能力について

学ぶ 
熊本大学 

 名誉教授  吉田 道雄 
大研修室 

10:45～12:15 
リーダーシップに必要なスキル

と進め方 

人とつながり、人と人とをつなぐために必要となる 

リーダーシップの技術について学ぶ 

７月２０日 

（土） 

9:00～10:30 
プレゼンテーションの基本及び

必要なスキルと進め方 

プレゼンテーションの基本と、より分かりやすく伝える

ために必要なスキルについて学ぶ 

特定非営利活動法人ソナエトコ  

理事長   水野 直樹 大研修室 

10:45～12:15 
学習活動推進に関するコーディ

ネート力 

市民の主体的な活動を促進するためのコーディネートの

在り方について学ぶ 

熊本大学大学院 

准教授   田中 尚人 大研修室 

８月 ３日 

（土） 

9:00～10:30 ファシリテーションとは 
ファシリテーションの目的、効果等について、その基本

を学ぶ 
内閣府地域活性化伝道師 

CPDI代表   三角 幸三 
大研修室 

10:45～12:15 
ファシリテーションに必要なス

キルと進め方 

ファシリテーターの役割、やり方、必要なスキルに 

ついて学ぶ 

１ 



【専門講座】  ＜まちづくり研究科：防災マイスターコース＞                      会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 天気予報の効果的な活用 
身近な天気の情報を読み解く知識やその活用、災害 

から身を守る防災知識について学ぶ 防災ＷＥＳＴ 

理事長     西村 博文 

大研修室 

10:45～12:15 気象防災講話 
近年頻発する異常気象や自然災害について、気象情報

をもとに実例から学ぶ 
大研修室 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 「クロスロード」の概要と進め方 
「クロスロード」の目的や効果及びファシリテーター

としての基本スキルについて学ぶ 

くまもとクロスロード研究会 

代表       徳永 伸介 
大研修室 

10:45～12:15 「ＤＩＧ」の概要と進め方 
「ＤＩＧ」の目的と効果及びファシリテーターとして

の基本スキルについて学ぶ 

市防災交通課  

危機管理監 松永 慶二 
大研修室 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 
「マイタイムライン」の概要と 

進め方 

「マイタイムライン」の目的と効果及びファシリテー

ターとしての基本スキルについて学ぶ 特定非営利活動法人ソナエトコ 

 防災士    高智穂 さくら 

大研修室 

10:45～12:15 「ＨＵＧ」の概要と進め方 
「ＨＵＧ」の目的や効果及びファシリテーターとして

の基本スキルについて学ぶ 
大研修室 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 防災概論及び県内の取組 

地区防災計画及び３つの備えについて、概要を学ぶ 

県内で進められている地区防災計画と実践例から 

「できる防災」「ついで防災」について学ぶ 
熊本大学大学院 

 教授    竹内 裕希子 

大研修室 

10:45～12:15 地区防災計画を考える 
「地区防災計画」について、目的及び作成について演

習を通して学ぶ 
大研修室 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 実習計画の作成① 
各自の専門分野及び対象とする団体等を想定し、活動

計画の構想を練る キクロスカレッジ事務局 

防災マイスター（２名） 

大研修室 

10:45～12:15 実習計画の作成② 
実習に向けた企画書を作成する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） 
大研修室 

１１月 ９日 

（土） 

9:00～10:30 実習計画の作成③ 
実習に向けた企画書を作成する 

・自治公民館（地域住民）or小学校（児童） 熊本大学大学院 

 教授    竹内 裕希子 

大研修室 

10:45～12:15 意見交換会 
作成した企画書をもとに、学校班と自治区班で協議 

する 
大研修室 

２ 



１１月３０日 

（土） 
9:00～12:15 

現地での実習 

（コース別実習） 

自治公民館での地域住民を対象とした活動 

・グループごとに選択した活動を進める 熊本大学大学院 

 教授   竹内 裕希子 

自治区 

小学校での児童を対象とした活動 

・グループごとに選択した活動を進める 
学校 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～11:30 

現地実習の振り返り 

自治公民館での地域住民を対象とした活動の振り返り 

・グループごとに選択した活動を総括する 熊本大学大学院 

 教授   竹内 裕希子 

大研修室 

11:45～12:15 
小学校での児童を対象とした活動の振り返り 

・グループごとに選択した活動を総括する 
大研修室 

１２月２１日 

（土） 

9:00～11:30 キクロスカレッジ総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 

キクロスカレッジ事務局 

大研修室 

11:45～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】  ＜まちづくり研究科：花と緑のマイスターコース＞                    会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 
菊池市景観づくり概論 

〇菊池景観まちづくり構想と 

推進計画 

〇市民主役の景観まちづくりと 

 マイスターの役割 

本市の景観の現状について、景観を構成する自然・

歴史・人々の活動などの現況と特性について学ぶ 熊本大学大学院先端科学研究部 

 准教授    田中 尚人 
工作室 

10:45～12:15 
「景観まちづくり」を進めるうえでの理念や将来

像など基本的な考え方や戦略方針について学ぶ 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
市民花壇をデザインする 

〇デザインコードを設定する 

〇デザインコードに基づく設計図

づくり 

市民の緑化活動を企画するうえで拠り所となる

「デザインコード」について学ぶ （有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 
工作室 

10:45～12:15 デザインコードに基づく設計図を作成する 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 花壇づくりの基礎知識・技能① 

〇公園緑化の役割と効果 

〇植物が育ちやすい環境づくり 

植物の生育に関する基礎的な知識・技能について

学ぶ 田舎の花屋 木もれび 

 代表     有働 秀樹 

現  地 

木もれび 
10:45～12:15 

植物が管理に関する基礎的な知識・技能について

学ぶ 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 花壇づくりの基礎知識・技能② 

〇ガーデンエッジと土づくり 

〇管理しやすい配置 

植物が育つ環境づくり、特にエッジと土づくりに

ついて基礎的な知識・技能を学ぶ 田舎の花屋 木もれび 

 代表     有働 秀樹 

現  地 

木もれび 

菊池公園 10:45～12:15 
植物が育つ環境づくりとして、自然の中で育つ 

仕組みと生物多様性等について学ぶ 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 植栽計画の作成 

〇デザインコードに基づく植栽 

計画づくり 

デザインコードに基づく植栽計画を作成する 
（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

工作室 

菊池公園 
10:45～12:15 デザインコードに基づく植物を選定する 

１１月 ２日 

（土） 

9:00～10:30 現地での実習① 

〇公園内花壇のデザイン 

〇花壇づくり（土づくり） 

花壇のデザインに合わせて区分及び土づくりを実

践する 

（菊池公園10月桜エリア） 

（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

現  地 

菊池公園 
10:45～12:15 

４ 



１１月１６日 

（土） 

9:00～10:30 
現地での実習② 

〇植栽と潅水 

植栽計画に合わせて、植物の配置と植栽及び潅水

等を実践する 

（菊池公園10月桜エリア） 

（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

現  地 

菊池公園 
10:45～12:15 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～11:30 
花壇の維持・管理に関する基礎的

な知識・技能 

〇植物の系統別年間管理 

スケジュール作成 

植物の年間維持管理スケジュールを作成する 
（有）生垣屋 

 代表取締役  今村 能子 

現  地 

菊池公園 

11:45～12:15 
現地での実習を振り返り、今後の活動について 

ビジョン等を共有する 
工作室 

１２月２１日 

（土） 

9:00～11:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に 

向けて見通しを立てる。 
キクロスカレッジ事務局 

工作室 

11:45～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜生涯学習研究科：デジタルアーカイブマイスターコース＞                 会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 デジタルアーカイブ概論 
デジタルアーカイブ及びデジタルアーキビストに 

求められるもの（著作権等） 

TRC-ADEAC株式会社 

代表取締役社長 稲垣 実 

前中央図書館長 

安永 秀樹 
視聴覚室 

10:45～12:15 地域文化とデジタルアーカイブ 
地域の編集室、人と人・地域と地域・過去と未来の 

ストーリーづくりの基本を学ぶ 

九州産業大学 

 講師 佐藤 忠文 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 情報収集演習① 
インタビューによるオーラルヒストリーの記録、 

聞く力と引き出す力 九州産業大学 

講師 佐藤 忠文 
視聴覚室 

10:45～12:15 情報収集演習② 対面でのインタビューのまとめ方 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 情報取材演習① カメラを活用した撮影技術演習 
写真家  

下曽山 弓子 

視聴覚室 

10:45～12:15 情報取材演習② 現地での撮影と取材 現地 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 画像・映像演習① 
資料のスキャンとデジタルデータの保存 

画像データと情報の添付 中央図書館 

主事 鷲﨑有紀 
視聴覚室 

10:45～12:15 画像・映像演習② メタデータの作成について 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ制作演習① 
中央図書館におけるデジタルアーカイブづくりの実際

とモデル地域の取材計画の作成 

前中央図書館長 

 安永 秀樹 
 
デジタルアーカイブマイスター 

中央図書館 

視聴覚室 
10:45～12:15 

１１月 ２日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ制作演習② モデル地域の文化財等の取材を行う 

前中央図書館長 

安永 秀樹 
 
デジタルアーカイブマイスター 

モデル地域 
10:45～12:15 

６ 



１１月１６日 

（土） 

9:00～10:30 

デジタルアーカイブ作演習③ 取材した資料をデジタル化する 

前中央図書館長 

安永 秀樹 
 
デジタルアーカイブマイスター 

中央図書館 

10:45～12:15 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表 作成したデジタルコンテンツを発表し合う 
前中央図書館長 

安永 秀樹 
視聴覚室 

10:45～12:15 

１２月２１日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 
キクロスカレッジ事務局 

視聴覚室 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜生涯学習研究科：ワールドフレンズマイスターコース＞                  会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 
菊池市での多文化共生のこれまで

とこれから 

多文化共生に関わる菊池市での行政の取組の

歴史と現状及び今後の課題について学ぶ 

菊池市国際交流協会 

理事 小堀 久男 

中研修室 

10:45～12:15 
ワールドフレンズマイスターにつ

いて 

多文化共生を進めるマイスターとしての意義

と役割について学ぶ 
ワールドフレンズマイスター 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 多文化共生の意識づくり 
多様性や人権尊重、多文化共生の意識づくりに

ついて学ぶ 日本経済大学福岡キャンパス 

講師 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 様々なSDGsの取組について 
多文化共生に関わる視点から、様々な SDGsの

取組について学び調べる 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 多様な立場の人々の視点や表現 
マイノリティ・アートを通じて、多様な立場の

人々の立場や視点、表現について学ぶ 
アーツカウンシルみやざき 

プログラムディレクター  

山森 達也 

中研修室 

10:45～12:15 多様な立場の人々と行政の役割 
多様な立場の人々と行政との関わり合いと 

役割について学ぶ 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 外国人を取り巻く状況や制度 
菊池市に住む外国人住民を取りまく状況や 

制度、課題について学ぶ 

日本経済大学福岡キャンパス 

講師 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 外国人への情報提供と生活相談 

多言語・多文化に配慮した外国人住民への情報

提供と生活相談について学ぶ 

多文化共生社会における防災の課題と 

マイスターにもとめられる視点について学ぶ 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 

日本語教育について 
生活者としての外国人に対する日本語教育に

ついて学ぶ 

地域日本語教育コーディネイ

ター・日本語教師 

 道本 ゆう子 

中研修室 

10:45～12:15 

１１月 ２日 

（土） 

9:00～10:30 
外国籍の当事者の方との交流と、

課題について 

菊池市に在住している外国籍の当事者の方と

の交流を通じて現状を学ぶ 

菊池市在住外国籍の当事者の方 
 

日本経済大学福岡キャンパス 

講師 坂本 紀仁 

中研修室 
10:45～12:15 

８ 



１１月１６日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表準備 
これまでの学びを振り返り、個人発表の準備 

をする 

日本経済大学福岡キャンパス 

講師 坂本 紀仁 
各実習先 

10:45～12:15 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 

個人発表 講座修了後の活動について発表し共有し合う 
日本経済大学福岡キャンパス 

講師 坂本 紀仁 
中研修室 

10:45～12:15 

１２月２１日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動

に向けて見通しを立てる 
キクロスカレッジ事務局 

中研修室 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜地域・学校連携研究科：スポーツマイスターコース＞                   会場：菊池市中央公民館 

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 

地域スポーツと指導 

地域スポーツ指導の現状と意義・目的について学ぶ 
熊本大学 

 名誉教授 中川 保敬 
小研修室４ 

10:45～12:15 地域スポーツのグッドコーチングについて考える 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
子ども期の体力づくりとトレー

ニング 

子ども期の成長と発育・発達と運動について考える 
熊本大学大学院教育学研究科 

 教授 井福 裕俊 
小研修室４ 

10:45～12:15 子ども期の体力トレーニングのあり方について学ぶ 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 

最新の運動と脳の関係 

運動やスポーツが及ぼす脳との関わりについて学ぶ 
熊本大学大学院教育学研究科 

 准教授 坂本 将基 
小研修室４ 

10:45～12:15 運動やスポーツの重要性と運動能力向上について学ぶ 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 

地域スポーツ指導法 

スポーツを通した人間づくりへの育成・指導の考え方

について学ぶ 熊本大学大学院教育学研究科 

 准教授 末永 祐介 
小研修室４ 

10:45～12:15 
スポーツを通した人間づくりへの指導方法について 

学ぶ 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 
「全ての人がスポーツを楽しく」 

権利の保障 

障がい者スポーツの現状とその取組や指導のあり方に

ついて学ぶ パラアスリート 

     鈴木 有沙 
旭志体育館 

10:45～12:15 
障がい者の陸上競技とトレーニング方法について習得

する 

１１月 ２日 

（土） 

9:00～10:30 

楽しい動きづくり 

運動づくりを楽しみながら行うための考え方について

学ぶ 
熊本大学大学院教育学研究科 

 教授  坂下 玲子 

      

総合体育館

サブ 
10:45～12:15 

運動を楽しみながら身体を動かす「こつ」の指導方法

について実習を通して習得する 
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１１月１６日 

（土） 

9:00～10:30 
地域・学校連携スポーツ実習計画

を創る 

小学生を対象とした実技指導の実際 
Field Monster 

代表  立山 明佐子 

総合体育館 

サブ 
10:45～12:15 総合スポーツクラブの練習計画を立てる 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
地域・学校連携スポーツ指導 

（実習） 

小学生を対象とした実技指導 

・各自が企画したメニューに基づく実技指導を体験 

する 

Field Monster 

代表  立山 明佐子 
市内小学校 

10:45～12:15 

１２月２１日 

（土） 

9:00～10:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる 
キクロスカレッジ事務局 

小研修室４ 

11:00～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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【専門講座】 ＜地域・学校連携研究科：歴史・文化マイスターコース＞                  会場：菊池市中央公民館                   

月 日 時 間 講座名 内 容 講 師 講座会場 

８月１７日 

（土） 

9:00～10:30 

歴史・文化継承概論 

地域の歴史・文化の継承に関する知識・技能について

学ぶ 菊池市文化財保護委員会 

会長 田中 忠彦 
小研修室１ 

10:45～12:15 歴史・文化案内人の基本的マニュアルについて学ぶ 

９月 ７日 

（土） 

9:00～10:30 
県内の歴史・文化案内の実践① 

・天草宝島案内人の会 

天草宝島案内人の会の歴史と活動方針・活動内容等に

ついて学ぶ 天草宝島案内人の会 

会長 金澤 裕巌 
小研修室１ 

10:45～12:15 天草宝島案内人の会の実演及び基本スキル等の習得 

９月２１日 

（土） 

9:00～10:30 
県内の歴史・文化案内の実践② 

・万田坑ガイド 

万田坑ガイドの発足と活動方針・活動内容等について

学ぶ 万田坑ファン倶楽部 

会長 陣内 透 
小研修室１ 

10:45～12:15 万田坑ガイドの実演及び基本スキル等の習得する 

１０月 ５日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化案内の実習企画① 

・歴史・文化の史跡巡り 

菊池市内の歴史・文化案内コースを巡りながら、自分

の案内したいコースを選択する 

菊池市文化財保護委員会 

会長 田中 忠彦 

菊池市内 

フィールド

ワーク 10:45～12:15 

１０月１９日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化案内の実習企画② 

・コース選択と企画 

案内コース選択と企画案作成について学ぶ 
菊池市文化財保護委員会 

会長 田中 忠彦 
小研修室１ 

10:45～12:15 選択コースの企画案を作成する 

１１月 ２日 

（土） 

9:00～10:30 

歴史・文化案内の実習企画③ 

・企画案作成とリハーサル 

選択コースの企画案の修正を行う 菊池市文化財保護委員会 

会長 田中 忠彦 

市文化課   

係長 阿南 亨 

小研修室１ 

10:45～12:15 コースごとにリハーサルと修正を行う 
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１１月３０日 

（土） 

9:00～10:30 
歴史・文化案内実習 

・コース別案内の会 
市民向けの案内実習を通して、実践力を養う 

菊池市文化財保護委員会 

会長  田中 忠彦 
大研修室 

10:45～12:15 

１２月 ７日 

（土） 

9:00～11:30 

歴史・文化案内実習の振り返り 

コースごとの振り返りを行い、成果と課題を整理する 
菊池市文化財保護委員会 

会長  田中 忠彦 

小研修室１ 

11:45～12:15 全体で振り返りを行い、相互交流の場とする 小研修室１ 

１２月２１日 

（土） 

9:00～11:30 キクロスカレッジの総括 
基礎講座、専門講座を振り返り、今後の活動に向けて

見通しを立てる。 

キクロスカレッジ事務局 

小研修室１ 

11:45～12:15 閉講式 
修了証授与、学長挨拶 

諸連絡 
大研修室 
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