
７月24日の歯科検診で、
むし歯がなかったお子さ
んを紹介します。
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むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布
これからも、家族ぐるみでむし歯予防に取り組み、
健康な歯を保ちましょう。今回むし歯があったお子
さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

3歳児健診時「むし歯なし」の子

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

血液検査や体組成測定などの結果をもとに、
無理なく続けられる自分にあった具体的な体
の引き締め方が習得できます。

期　 間

と こ ろ

料 金

対 象

申込方法

内 容

10月23日㈬～12月４日㈬までの隔週１回、
令和２年2月12日㈬　合計５回

【受付】 午後6時30分～　【開始】 午後７時～９時

菊池養生園保健組合菊池広域保健センター

1,000円（全５回分）

市内在住で健康づくりに興味のある人

健康推進課、各支所市民生活課、菊池養生園にある
申込用紙に記入して提出してください。

問い合わせ先　菊池養生園保健組合 ☎0968（38）２８２０

● 血糖値やコレステロールを下げる日々の食べ方
●「筋肉を増やす」おすすめ筋トレ法
●「体脂肪を減らす」おすすめ有酸素運動 など
※�初回と最終回の前に、血液検査、体組成測定、体力測定

などを実施します。
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生活習慣病といえば、高血圧や糖尿病、がんなどを思い浮かべる人がほとんどではな
いでしょうか。現在、国が進めている「健康日本21」では、「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」
の発症予防・重症化予防にも重点をおいています。
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