
　
「
食
育
」
に
は
身
に
つ
け
た
い
次
の
５
つ

の
能
力
が
あ
り
ま
す
。

①
食
べ
物
を
選
ぶ
力

• 

主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
の
４
つ
の
器

を
そ
ろ
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
。

②
食
べ
物
の
味
が
分
か
る
力

• 

見
る
、
に
お
い
、
か
た
さ
、
さ
わ
っ
た
感

じ
、
音
な
ど
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
お
い

し
さ
を
知
ろ
う
。

• 

食
べ
物
の
一
番
お
い
し
い
旬
の
味
を
知
ろ

う
。

③
料
理
が
で
き
る
力

• 

家
の
人
と
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
。

• 

食
事
の
用
意
や
後
片
付
け
も
し
て
み
よ
う
。

④
食
べ
物
の
い
の
ち
を
感
じ
る
力

• 

食
べ
物
は
自
然
の
中
で
育
っ
た「
い
の
ち
」

で
す
。
そ
の
い
の
ち
を
食
べ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
と
う
。

• 

郷
土
食
や
家
の
行
事
食
を
知
ろ
う
。

⑤
元
気
な
体
が
わ
か
る
力

• 
い
つ
も
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
よ
う
。

　

こ
れ
ら
の
５
つ
の
能
力
は
幼
い
と
き
か
ら

毎
日
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
身
に
つ
い
て

い
く
も
の
で
す
。

　

食
事
を
す
る
上
で
重
要
に
な
っ
て
く
る
の

は
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
日
本
に
は
古
く

か
ら
、「
主
食
・
一
汁
二
菜
」
と
い
う
伝
統

的
な
食
事
の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
「
主
食
」
は
ご
飯
や
め
ん
類
・
パ
ン
な
ど

で
す
。「
一
汁
」
は
味
噌
汁
や
お
吸
い
物
と

い
っ
た
汁
物
。「
二
菜
」
と
は
、
主
菜
と
副

菜
の
こ
と
で
、
主
菜
は
肉
や
魚
・
卵
・
大
豆

な
ど
の
食
材
を
主
に
使
っ
た
料
理
で
、
副
菜

は
野
菜
や
き
の
こ
な
ど
を
主
に
使
っ
た
料
理

で
す
。

　

こ
れ
は
、
食
卓
に
並
ん
だ
食
べ
物
を
大
き

く
４
つ
に
分
け
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
と

れ
る
と
い
う
、
と
て
も
う
ま
く
考
え
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　

こ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
も
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
た
め
に
左
図
の
よ
う
に
「
４
つ
の
お

さ
ら
」
に
分
け
、
さ
ら
に
黄
色
・
赤
・
緑
・

白
に
色
分
け
し
て
み
ま
し
た
。

●
き
い
ろ
の
お
さ
ら
（
主
食
）

　

力
の
も
と
に
な
る
も
の
で
す
。

　

炭
水
化
物
を
多
く
含
み
、
体
の
中
に
入
る

と
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、
体
や
脳
が
活
動

す
る
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま

す
。

　

ご
飯
や
パ
ン
・
め
ん
類
・
い
も
類
な
ど
で

す
。
特
に
ご
飯
は
と
て
も
す
ぐ
れ
た
も
の
で
、

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
消
化
時
間
が
長
い
た
め

に
腹
持
ち
が
よ
く
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
補
給
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
飯
は
粒
状
な
の
で
、
よ
く
噛
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
脳

の
働
き
を
高
め
た
り
、
肥
満
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
あ
か
の
お
さ
ら
（
主
菜
）

　

血
や
肉
・
骨
を
つ
く
り
、
体
を
丈
夫
に
し

ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、

特
に
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

肉
や
魚
・
卵
・
大
豆
、
豆
製
品
・
牛
乳
、

乳
製
品
で
す
。

●
み
ど
り
の
お
さ
ら
（
副
菜
）

　

体
の
調
子
を
整
え
て
、
病
気
か
ら
体
を
守

り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
や
果
物
・
き
の
こ
・
海
藻
な
ど
で
す
。

●
し
ろ
の
お
さ
ら
（
汁
も
の
）

　

お
い
し
い
だ
し
の
味
（
味
覚
を
育
て
る
大

切
な
味
）
で
す
。

　

こ
の
お
さ
ら
は
、
栄
養
的
な
意
味
合
い
を

持
つ
お
さ
ら
で
は
な
く
、
お
い
し
い
味
を
伝

え
る
お
さ
ら
で
、味
噌
汁
や
お
吸
い
物
・
ス
ー

プ
な
ど
の
汁
も
の
で
す
。
汁
も
の
で
大
切
な

も
の
は
「
だ
し
」
で
す
。
か
つ
お
節
や
昆
布

な
ど
か
ら
抽
出
さ
れ
る
う
ま
み
成
分
で
す
。

　

ま
た
、
食
事
の
は
じ
め
に
汁
も
の
を
口
に

す
る
こ
と
で
、
う
ま
み
成
分
が
私
た
ち
の
感

覚
器
に
快
い
刺
激
を
与
え
、
食
欲
を
増
進
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
汁
も
の
は
、
家
庭
に
よ
っ
て
だ
し
の

と
り
方
や
味
噌
の
調
合
の
仕
方
が
違
う
な
ど
、

家
庭
の
味
を
作
り
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

健康だより

　

今
、
私
た
ち
の
食
生
活
は
、
不
規
則
な
食
事
や
栄
養
の
偏
り
、
生
活
習
慣

病
の
増
加
な
ど
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
健
全

な
食
生
活
を
送
れ
る
人
を
育
て
る
「
食
育
」
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
平
成
17
年
７
月
に
食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
育
を
国
民
運
動
と
し
て
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
庭
や
地
域
、
学

校
な
ど
多
く
の
関
係
者
が
協
力
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
観

点
か
ら
毎
年
６
月
を
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日
を
「
食
育
の
日
」
と
す
る

こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

◆ 健康だより ◆

　
「
食
べ
る
こ
と
」
は
命
の
源
で
あ
り
、

生
き
る
こ
と
の
基
本
で
す
。
た
だ
空
腹

を
満
た
せ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
も
っ
と
自
分
の
食
生
活
に
気
を
配

り
、
食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ

を
見
つ
め
直
す
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
最
近
「
地
産
地
消
」
の
大
切

さ
も
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

土
地
の
気
候
や
風
土
に
合
っ
た
食
べ
物

を
消
費
す
る
こ
と
は
、
健
康
に
良
い
ば

か
り
か
、
地
域
の
活
性
化
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　

家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
事
は
貴
重
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
り
、
一

番
の
食
育
の
場
と
な
り
ま
す
。
是
非
、

１
日
に
１
度
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を

囲
み
、
健
や
か
で
楽
し
い
食
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

食
育
と
は
？

問い合わせ先
健康推進課健康推進係

☎（25）1111

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う

毎月19日は
「食育の日」

　

12
月
13
日
（
水
）
に
七
城
会
場
で
、
12
月

22
日
（
金
）
に
菊
池
会
場
で
、
そ
れ
ぞ
れ
３

歳
児
健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
科
検
診
の
結

果
、
む
し
歯
が
な
か
っ
た
子
ど
も
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

　

甘
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
、
歯
み
が
き
を

す
る
こ
と
、
歯
を
強
く
す
る
こ
と
、
定
期
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
む
し
歯
を
予
防
す
る
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
ゼ
ロ
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

七
城
会
場

内う
ち
こ
が

古
閑
由ゆ

い衣
（
○七 

雇
用
促
進
）

古こ

が閑
由ゆ
う
ま真
（
○七 

雇
用
促
進
）

下し
も
つ
ち
ば
し

土
橋
羽は
い
ら羅
（
○七 

西
郷
従
業
員
住
宅
）

美び
れ
い麗
琉る
う
く空
（
○七 

間
所
）

冨と
み
た田
息い
ぶ
き吹
（
○七 

台
）

菊
池
会
場

津つ

の野
敬た

か
ひ
ろ大

（
○菊 

正
院
町
）

後ご
と
う藤

堅け
ん
じ二

（
○菊 

北
原
）

江え
と
う藤

万ま

り

あ

莉
亜
（
○菊  

高
野
瀬
）

中な
か
は
ら原
寛か
ん
た大
（
○菊 

高
野
瀬
）

宮み
や
ざ
き﨑
美み

う羽
（
○菊 

高
野
瀬
）

境さ
か
い

　

祐ゆ
う
き希
（
○菊 

西
迫
間
）

富と
み
た田
千ゆ
き
と翔
（
○菊 

西
迫
間
）

山や
ま
ね根
夏か
り
ん凜
（
○菊 

北
宮
）

出い
で
ら良　

仁
ひ
と
し
（
○菊 

中
央
通
）

坂さ
か
も
と本　

凜り
ん

（
○菊 

栄
町
）

あかの
おさら（主菜）みどり

のおさら（副菜）

しろ
のおさら（汁もの）きい

ろのおさら（主食）

血や骨や
丈夫な体をつくる

おいしいだしの味
（味覚を育てる大切な味）

体の調子を整えて、
病気から体を守る

魚、肉、牛乳・乳製品、
卵、豆・豆製品

かつお節、昆布、にぼし、
干ししいたけ

野菜、海藻、果物、きのこ

ご飯類、パン類、めん類、いも類

わたしたちの力のもと

４つのおさらは、
そろっていますか？
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