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私
は
、東
京
で
の
研
修
で
、自
分
を
さ

ら
に
大
き
く
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
成
長
に
つ
な
が
っ
た
学
び

は
５
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、「
行
動
す
る
こ
と
の
大
切

さ
」で
す
。
日
本
の
環
境
状
態
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
関
す
る
講
義
で
は
、考
え
て
い
る

だ
け
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。「
考
え
て
終
わ
り

で
は
な
く
、考
え
た
こ
と
を
行
動
に
移
す

こ
と
に
よ
り
、物
事
は
良
い
方
向
へ
大
き

く
変
化
す
る
」と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、「
周
り
に
目
を
向
け
る
こ

と
」で
す
。
今
の
私
た
ち
に
必
要
な
力
は

大
き
く
３
つ
で
す
。
ま
ず
、「
未
来
を
見

据
え
る
力
」で
す
。
10
年
か
ら
20
年
後
を

見
据
え
る
時
、現
在
と
比
較
し
、考
え
る

こ
と
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
が
広
が
り

ま
す
。
次
に
視
野
を
広
げ
、よ
り
よ
い
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
は「
間
違
っ

た
固
定
観
念
を
な
く
す
力
」が
必
要
で
す
。

こ
の
力
を
つ
け
、自
分
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、間
違
え
た
考
え
を
持
っ
て
い
る
人
に

も
注
意
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
が
今
回
プ
ラ
チ
ナ
未
来
人
財
育
成

塾
に
参
加
し
て
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、日

本
と
世
界
の
未
来
に
つ
い
て
の
話
を
聴
き
、

グ
ル
ー
プ
で
考
え
を
深
め
た
こ
と
で
す
。

私
は
、今
ま
で
未
来
の
社
会
を
深
く
考
え

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

今
回
は
、い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
深
く
未

来
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

菊き
く

池ち

康や
す

紀の
り

先
生
の
講
義
で
は
、未
来
人

財
と
し
て
必
要
な
要
素
は
、「
シ
ス
テ
ム

思
考
」だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が「
今
す
べ
き
こ
と
」「
で
き
る
こ

と
」「
し
た
い
こ
と
」の
３
つ
を
そ
れ
ぞ
れ

考
え
、未
来
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。

　
「
今
す
べ
き
こ
と
」は
未
来
を
見
据
え

な
が
ら
今
を
考
え
る
こ
と
、「
で
き
る
こ
と
」

は
何
で
も
諦
め
ず
に
挑
戦
す
る
こ
と
、「
し

た
い
こ
と
」は
固
定
観
念
を
捨
て
て
、と

に
か
く
考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
学
び

ま
し
た
。
今
、何
が
起
き
て
い
て
、こ
れ

か
ら
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
問
い
に
は
、

唯
一
絶
対
の
正
解
は
な
く
、考
え
続
け
る

こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
今
す
べ
き
こ
と
」「
し
た
い
こ
と
」

は
経
験
や
社
会
情
勢
、環
境
に
影
響
を
受

　

最
後
は「
人
に
頼
る
力
」で
す
。
私
は

こ
れ
ま
で
の
学
校
生
活
を
振
り
返
る
と
、

リ
ー
ダ
ー
だ
か
ら
と
自
分
の
仕
事
を
無

理
し
て
１
人
で
抱
え
込
ん
だ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ
は
本
物
の
リ
ー

ダ
ー
で
は
な
い
と
学
び
ま
し
た
。
優
れ
た

リ
ー
ダ
ー
に
は
、助
け
た
り
支
え
た
り
し

て
く
れ
る
大
勢
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
本
物
の
リ
ー
ダ
ー

に
な
る
た
め
に
周
り
の
人
を
頼
っ
て
助

け
を
求
め
、そ
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
大
事
に

し
て
い
け
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

３
つ
目
は
、「
諦
め
な
い
こ
と
」で
す
。

宇
宙
の
仕
組
み
と
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち

の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
講
義
で
そ
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
宇
宙
に
は
予
測
で
き

な
い
、分
か
ら
な
い
こ
と
が
ま
だ
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
生
活
で

も
同
じ
で
す
。
し
か
し
、分
か
ら
な
い
ま

ま
に
す
る
の
で
は
な
く
、諦
め
ず
に
挑
戦

し
、や
り
抜
く
こ
と
を
大
切
に
し
、み
ん

な
を
よ
り
良
い
方
向
へ
導
く
リ
ー
ダ
ー

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

４
つ
目
は
、「
つ
な
が
り
を
大
切
に
す

る
こ
と
」で
す
。
ア
フ
リ
カ
と
日
本
と
の

け
て
変
わ
っ
て
い
く
が
、「
で
き
る
こ
と
」

は
突
然
増
え
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
、「
で

き
る
こ
と
」を
伸
ば
す
た
め
に
は
、勉
強

と
努
力
と
訓
練
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち
が
取
り

組
む
べ
き
こ
と
は
、一
つ
一
つ
の
物
事
を

シ
ス
テ
ム
思
考
で
捉
え
、自
分
が「
今
す

べ
き
こ
と
」「
し
た
い
こ
と
」「
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
、実
行
に
移
す
こ
と
で
す
。

　

小こ

宮み

山や
ま

宏ひ
ろ
し

先
生
の
講
義
で
は
、プ
ラ
チ

ナ
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、誰
か
一

人
が
行
動
す
る
こ
と
で
、世
界
は
変
わ
り
、

脱
炭
素
社
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、私
た
ち
が

今
や
る
べ
き
こ
と
は
省
エ
ネ
で
す
。

　
例
え
ば
、建
物
の
窓
を
二
重
に
す
る
と

冬
は
室
内
の
暖
か
さ
を
保
つ
こ
と
が
で
き
、

夏
は
外
の
熱
を
遮
断
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
す
ぐ
に
行
動
で
き
る
こ
と
を
、す

ぐ
に
実
行
す
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、少
し
ず
つ
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

　
プ
ラ
チ
ナ
未
来
人
財
育
成
塾
に
参
加
し
、

多
く
の
先
生
方
の
話
を
聴
き
、グ
ル
ー
プ

で
の
活
動
を
通
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
視
点

関
係
に
つ
い
て
の
講
義
で
は
、日
常
生
活

で
も
支
え
合
い
、つ
な
が
っ
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、大

き
な
成
長
を
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
５
つ
目
は
、「
仲
間
の
大
切
さ
」

で
す
。
こ
の
５
日
間
を
通
し
て
、た
く
さ

ん
の
人
と
関
わ
り
協
力
し
て
き
ま
し
た
。

最
終
日
に
私
の
班
で
は
、学
ん
だ
こ
と
を

劇
に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。
台
本
を
作
っ

た
り
、模
造
紙
に
書
き
込
ん
だ
り
と
役
割

分
担
し
、協
力
し
合
い
、発
表
は
と
て
も

良
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、一
緒

に
東
京
へ
行
っ
た
仲
間
と
も
、分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
は
、助
け
合
い
支
え
合
い
、と

て
も　
良
い
絆
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
５
日
間
、普
段
の
自
分
と
向
き
合

う
こ
と
や
、こ
れ
か
ら
大
切
に
し
て
い
き

た
い
こ
と
が
分
か
り
、今
後
の
生
活
で
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
経
験
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、学

校
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
ら「
未
来
」に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、未
来
に

対
す
る
考
え
方
、捉
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
未
来
は
自
分
た
ち
の
手
で
ど
ん
ど
ん

変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
、未
来
に

必
要
な
こ
と
や
大
切
な
こ
と
を
考
え
、で

き
る
範
囲
で
行
動
に
移
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
回
の
活
動
で
自
分
の
苦
手
と

し
て
い
た
意
見
交
流
や
、質
疑
応
答
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
心

の
中
で
思
っ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
こ
と
を
、

ど
ん
ど
ん
言
え
る
よ
う
に
な
り
、い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
経
験
を
多
く
の

人
に
伝
え
て
、理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
学
び
を
生
か
し
、泗
水
中
学
校

生
徒
会
を
中
心
に
、こ
れ
か
ら
の
泗
水
中

学
校
に
つ
い
て
話
し
合
い
、よ
り
よ
い
学

校
に
し
て
い
く
た
め
に
、行
動
に
移
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、後
輩
た

ち
か
ら
も「
こ
の
研
修
に
参
加
し
た
い
」

と
い
う
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

私
た
ち
の
た
め
に
、多
く
の
協
力
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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