
毎年行っている特定健診。多くの人が受診し
ていますが、最近の状況はどうなっているの
でしょうか。今回は、平成 24 年度の特定健診
の結果と国民健康保険の医療費から、市民の
皆さんの健康状態をチェックしてみましょう。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　
１
月
17
日
・
24
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

松ま
つ

嶋し
ま

大や
ま

和と　
（
○菊　
亘
）

吉よ
し

野の

彪た
け

琉る　
（
○菊　
下
西
寺
）

田た

中な
か

蒼そ
う

大た　
（
○菊　
高
野
瀬
）

轟と
ど
ろ

木き

稟り

子こ　
（
○菊　
北
古
閑
）

坂さ
か

本も
と

夏か

梨り
ん　
（
○菊　
立
石
）

今い
ま

村む
ら

海か
い

心し
ん　
（
○菊　
高
野
瀬
）

小こ

材ざ
い

瑠る

奈な　
（
○菊　
北
宮
）

宮み
や

本も
と

莉り

愛あ　
（
○菊　
玉
祥
寺
）

相そ
う

馬ま

謙け
ん

晴せ
い　
（
○菊　
神
来
）　

渡わ
た

辺な
べ

綾あ
や

斗と　
（
○菊　
太
田
）

月つ
き

足あ
し

心こ
こ

奈な　
（
○菊　
花
房
台
）

森も
り

本も
と

創そ
う

大だ
い　
（
○菊　
片
角
）

濵は
ま

田だ

優ゆ

真ま　
（
○菊　
上
西
寺
）

小こ

森も
り

結ゆ

惠え　
（
○菊　
雪
野
）

松ま
つ

永な
が

祐ゆ
う

佳か　
（
○菊　
高
野
瀬
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

３
月
19
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

と
こ
ろ　

旭
志
公
民
館

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
さ
れ

米よ
ね

原は
ら

優ゆ
う

大だ
い　
（
○菊　
亘
）

島し
ま

袋ぶ
く
ろ

結ゆ

唯い　
（
○菊　
立
町
）

小お

山や
ま

愛ま
な

斗と　
（
○菊　
大
琳
寺
）

田た

中な
か

京き
ょ
う

介す
け　
（
○旭　
小
原
）

吉よ
し

村む
ら

悠ゆ
う

希き　
（
○旭　
川
下
）

桐き
り

原は
ら

壮た
け

琉る　
（
○旭　
尾
足
）

松ま
つ

本も
と

枝し

歩ほ　
（
○七　
梶
迫
）

古ふ
る

川か
わ

雅ま
さ

輝き　
（
○七　
林
原
）

荒あ
ら

木き

瑛え
い

斗と　
（
○泗　
福
本
二
）

荒あ
ら

木き

優ゆ

奈な　
（
○泗　
福
本
二
）

内う
ち

田だ

涼り
ょ
う

暉き　
（
○泗　
富
の
原
東
）

椎し
い

葉ば

陽ひ

菜な　
（
○泗　
福
本
一
）

藤ふ
じ

井い

優ゆ
う

花か　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

や
脳
卒
中
で
は
約
４
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
（
表
４
）。

　

さ
ら
に
脳
卒
中
の
場
合
は
、
手

術
後
も
継
続
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
こ
と
で
入
院
期
間
が
長
く
な
っ

た
り
、
障
が
い
を
抱
え
た
ま
ま
退

院
し
て
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
り

す
る
場
合
も
多
く
、
本
人
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
低
下
と
と
も
に
、

医
療
費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
場
合
の
費
用
な
ど
経
済
的
負
担

も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
に
１
カ
月
の
医
療

費
が
２
０
０
万
円
以
上
と
な
っ
た

高
額
医
療
者
は
36
人
、
合
計
額
は

１
億
１
８
５
４
万
８
８
７
０
円
で
、

市
全
体
の
医
療
費
の
お
よ
そ
３

分
の
１
に
当
た
り
ま
す
。
36
人
中
、

動
脈
硬
化
が
原
因
と
思
わ
れ
る
病

気
（
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
）

の
人
が
18
人
と
約
半
数
を
占
め
て

い
ま
す
。
18
人
中
、
高
血
圧
症
の

人
が
７
割
を
超
え
、
高
脂
血
症
の

人
が
５
割
、
糖
尿
病
の
人
が
３
割

を
占
め
て
い
ま
す
（
表
５
）。
２
つ

以
上
の
病
気
を
併
せ
持
っ
て
い
る

人
は
約
６
割
で
す
。

健
診
を
受
け
て

早
期
発
見
・
早
期
対
応

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
異
常
の

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
で
き
、

病
気
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。
あ
な
た
自
身
の
健
康
づ
く
り

の
第
一
歩
と
な
る
よ
う
、
ぜ
ひ
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で

も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
不
健
康
な

　
生
活
習
慣

　
動
脈
硬
化
が
進
行

　
突
然

　
重
い
病
気
を
発
症

　
ウ
エ
ス
ト
が

　
太
く
な
る

　
軽
い
異
常
が

　
複
数
出
て
く
る

　
治
療
が
必
要
な

　
病
気
が
出
て
く
る

食べ過ぎ 糖尿病 心臓病高血糖内臓脂肪
型肥満運動不足 高血圧 脳卒中高血圧

睡眠不足 高脂血症
高脂血症

メタボリックシンドローム

生活年齢の進み方（年齢）

喫　　煙 痛　　風
飲み過ぎ 脂肪肝

死　亡
障がい

生活習慣病はこのように進んでいきます！

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康状態
データd

eチェッ
ク！

市民の皆さんの

健康だより

デ
ー
タ
で
見
る
特
定
健
診

　

特
定
健
診
は
、
満
40
歳
～
74
歳
ま

で
の
人
に
対
し
て
各
医
療
保
険
者
が

実
施
す
る
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
目
的
と
し
た
健
診

で
す
。
本
市
で
は
国
民
健
康
保
険
の

人
に
対
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
受
診
者
数
は

３
０
９
０
人
で
、
受
診
率
は
27
・

５
％
と
３
割
を
切
っ
て
い
ま
す
。
男

女
別
受
診
率
は
、
男
性
が
24
・
９
％
、

女
性
が
30
・
２
％
で
す
。
年
代
別

受
診
率
は
、
男
女
共
に
65
～
69
歳

が
35
・
３
％
と
最
も
高
く
、
若
い

年
齢
層
ほ
ど
低
く
な
り
、
40
～
44

歳
は
17
・
１
％
と
２
割
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
（
表
１
）。

　

健
診
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
、

約
４
割
の
人
が「
健
康
だ
か
ら
」「
面

倒
く
さ
い
」「
時
間
が
な
か
っ
た
」

と
答
え
て
い
ま
す
（
表
２
）。

　

で
は
受
診
し
た
人
の
結
果
は
ど

う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
糖

尿
病
の
疑
い
の
あ
る
人
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
基
準
値
よ
り
高

い
人
）
が
、
男
性
67
・
７
％
、
女

性
72
・
６
％
と
約
7
割
に
の
ぼ
り

ま
す
。

　

高
脂
血
症
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
基
準
値
よ
り
高
い
人
）
は
、

男
性
が
48
・
９
％
と
約
半
数
を
占

め
、
女
性
は
62
・
３
％
と
６
割
を

超
え
て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
疑
い

の
あ
る
人
は
、
男
性
が
47
・
４
％
、

女
性
が
40
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま

す
（
表
３
）。

生
活
習
慣
病
と
医
療
費

　

こ
れ
ら
の
状
態
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、

高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

移
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
動
脈
硬
化

が
進
行
し
て
重
症
化
す
る
と
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
に
よ

る
人
工
透
析
や
失
明
な
ど
、
重
篤

な
病
気
や
障
が
い
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
に
伴
い
医

療
費
も
高
騰
し
ま
す
。

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
者
１
人

当
た
り
１
カ
月
の
平
均
医
療
費
は

２
万
８
千
円
で
す
が
、
心
筋
梗
塞
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