
　

「鞠智城の日」は大勢の来場者でにぎわいました
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古武術介護法を学ぶ参加者の皆さん

菊池雲上太鼓

米粉料理を作る参加者の皆さん

　古武術介護講習会は西部市民センターで開催さ
れ、30人を超える人が参加しました。古武術介護
とは、古武術の体の使い方を応用した、体に負担を
かけない介護技術です。古武術家3人を講師に招き、
独特の手法で「上体起こし」、「添え立ち」、「抱え上
げ」、「ベッドから車椅子間の移乗」などを学びまし
た。参加者からは「こんなに簡単にできるなんて」
と感動の声があがりました。来年 3月まで、毎月
1回、西部市民センターで開催されています。

　米粉料理教室は菊池市中央公民館で開催され、き
くち観光物産館の加工グループの人を中心に地域の
皆さんが参加しました。米粉の特徴の学習後、新し
い米粉の調理方法について、フライパンでできる米
粉を用いた唐揚げ・シチュー・ホットケーキを作り
ました。参加者の皆さんは改めて米粉への興味を深
め、出来上がった料理にも大変満足し、「ぜひまた
米粉料理教室を開いてほしいです」と話され、盛会
のなか終了しました。

　第2回古代山城サミット山鹿・菊池大会は10月
7日（金）・8日（土）に開催され、本市と山鹿市
のほか20 の自治体が参加しました。7日は菊池市
文化会館を会場にメインとなる自治体首長会議が開
催され、古代山城を活用したまちづくりや学習への
取り組みについて活発な意見が交わされました。
　8日は山鹿市の八千代座に会場を移し、東京大学
大学院日本史学研究室の佐藤教授をはじめ数名によ
る「古代山城の保存と活用をめざして」をテーマに
したパネルディスカッションが行われました。この
サミットに併せて、7 日には大宰府政庁跡から鞠
智城まで烽

の ろ し

火リレーが、8 日には「鞠智城物語 in
八千代座」と題し、伝統芸能の披露が行われ、本市
からは歌団鞠智と菊池女子高等学校郷土芸能部が出
演し、会場から大きな拍手があがりました。

　また、百済系菩薩立像が出土した10月23日を「鞠
智城の日」と定め、鞠智城を会場として多くのイベ
ントが開催されました。
　イベントには蒲

かばしま

島郁
い く お

夫熊本県知事も駆けつけ、「県
も鞠智城を精一杯応援していきたい」とあいさつさ
れました。会場では、八角形鼓楼の特別登城や百済
系菩薩立像の実物が特別展示され、史跡ファンには
またとない機会となり好評を博しました。またステー
ジでは菊池雲上太鼓をはじめ、山鹿市からも灯籠踊
りなどが披露されました。そのほかにも鞠智城イメー
ジキャラクター「ころう君」率いる「さきもりころ
う隊」や菊池渓谷のイメージキャラクター「ミッピー・
モッピー」とのふれあいイベントがあり、子どもた
ちと一緒に楽しく遊びました。
　今年は九州新幹線が全線開業したこともあり、新
玉名駅の協力により、「JRウォーキング」が同時に
開催されました。「JRウォーキング」は、鞠智城を
スタートに、御所通りや中央通りを通って菊池公園
まで菊池市街地を散策するものです。鞠智城でスタ
ンプラリーに参加し、将軍木や松囃子能場を見学し、
中央通りでは軽トラ朝市も体験しました。ゴール地
点では、菊池温泉観光旅館協同組合による地

じ ぐ な べ

具鍋が
振る舞われ、参加者の皆さんはおいしそうに食べて
いました。

かんたん！らくちん！
魔法の介護術

米粉料理教室が
開催されました

第２回古代山城サミット山鹿・菊池大会
鞠智城国営公園化推進キャンペーン2011「鞠智城の日」
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栄町区に整備された備品カローリングを楽しむ菊池市女性の会の皆さん

①八千代座で演舞する菊池女子高郷土芸能部／②プレイベント
で上げられた烽火／③プレイベントでは火起こし体験もありま
した／④烽火リレーで活躍した市内の小学生と「ころう君」

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的とし
たコミュニティ助成事業により、栄町区に公民館備
品（長机、折りたたみ椅子、テント）、イベント備品（グ
ラウンドゴルフセット、距離測定器、ストップウォ
ッチ、ペタンクセット、ワイヤレスメガホン、ワイ
ヤレスチューナー、ワイヤレスマイク、スピーカー
スタンド、袢天、袢天帯、子ども御輿）が整備され
ました。このコミュニティ助成事業は、宝くじの普
及広報事業費を財源として財団法人自治総合セン
ターが行うもので、今後、栄町区のますますの活性
化が期待されます。

　きくちふるさと水源交流館で菊池市女性の会会員
によるカローリング大会が行われました。この大会
は「事故にあわない、あわせない」ことを再認識す
ること、また会員間の親睦を図ることを目的に行わ
れたものです。
　カローリングで汗をかいた後は、同交流館で地元
の素材をたっぷり使ったおいしい料理を食べ、秋の
気配を満喫したひとときを過ごしました。

宝くじ助成事業で
区用備品を整備

交通安全ふれあい
カローリング大会
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