
３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

12
月
12
日
・
19
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

近こ
ん

藤ど
う

る
か

　
（
○菊

　
栄
町
）

佐さ

藤と
う

煌こ
う

龍り
ゅ
う

　
（
○菊

　
東
原
）

岡お
か

山や
ま

寧ね

彩い
ろ

　
（
○菊

　
片
角
）

飯い
い

星ほ
し

漣れ
ん

志じ

　
（
○菊

　
野
間
口
）

山や
ま

下し
た

愛あ

心み

　
（
○菊

　
野
間
口
）

清き
よ

田た

　
錬れ

ん

　
（
○菊

　
亘
）

園そ
の

田だ

み
の
り
（
○七

　
内
島
）

城じ
ょ
う

　
智さ

と

崇し

　
（
○七

　
砂
田
西
団
地
）

栃と
ち

原は
ら

明あ
き

輝ら

　
（
○七

　
高
田
）

佐さ

藤と
う

凪な

桜ぎ

　
（
○旭

　
高
永
）

島し
ま

　
青せ

い

士し

朗ろ
う

（
○泗

　
永
）

志し

内う
ち

倫り
ん

太た

郎ろ
う

（
○泗

　
桜
山
四
）

木き

佐さ

木き

翔し
ょ
う

太た

（
○泗

　
桜
山
六
）

工く

藤ど
う

佑ゆ
う

太だ
い

　
（
○泗

　
三
万
田
）

工く

藤ど
う

亨こ
う

太だ
い

　
（
○泗
　
三
万
田
）

坂さ
か

本も
と

羽う

海み

　
（
○泗

　
三
万
田
）

渡わ
た

邉な
べ

妃ひ

世よ

里り

（
○泗

　
朝
日
団
地
）

稲い
な

田だ

結ゆ

月づ
き

　
（
○泗

　
朝
日
団
地
）

右み
ぎ

田た

二に

恋こ

葉は

（
○泗
　
田
島
団
地
）

行い
く

田た

旭あ
さ

希き

　
（
○泗

　
迫
田
団
地
）

土と

棚だ
な

美み

琴こ
と

　
（
○泗

　
富
の
原
西
）

日ひ

置お
き

果か

歩ほ

　
（
○泗

　
富
の
原
西
）

村む
ら

田た

琥こ

珀は
く

　
（
○泗

　
富
の
原
西
）

坂さ
か

本も
と

七な

由ゆ

太た

（
○泗
　
富
の
原
中
央
）

上う
え

野の

詩し

織お
り

　
（
○泗

　
富
の
原
中
央
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

平成25年度
健康づくり標語 優秀賞

虫歯ゼロ
未来のぼくへの
おくりもの

菊之池小５年（当時）
浦
うら

濱
はま

大
はる

海
み

さん

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と
　
き

　
２
月
18
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
15
分

　
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

　
泗
水
総
合
支
所

内
　
容
　
４
０
０
ml
献
血

　
献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
会

場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
診
後
が
大
事
で
す

　
平
成
25
年
度
に
健
診
を
受
け
、「
要

精
密
」「
要
治
療
」
と
い
う
判
定
を

受
け
た
人
が
、
紹
介
状
を
持
っ
て
病

院
を
受
診
し
た
割
合
を
表
５
に
ま
と

め
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
後
、「
要
精
密
」「
要
治

療
」
の
判
定
で
あ
っ
て
も
受
診
し
な

か
っ
た
人
の
割
合
は
65
％
、
生
活
習

慣
病
健
診
で
は
58
％
も
い
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
も
早
期
治
療
の
機

会
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
は
大
変
残

（表４）平成 26年度　検査項目毎の異常値割合

摂取エネルギー過剰 後期高齢者健診

（表５）平成 26年度　紹介状を発行した人の受診状況
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念
な
こ
と
で
す
。
健
診
結
果
を
無
駄

に
せ
ず
必
要
な
検
査
や
治
療
を
受
け
、

さ
ら
に
病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
と
い

う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
生
活
習
慣
（
食
事
、
運
動
習

慣
、
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
）
を
改
善
す

る
こ
と
で
予
防
で
き
、
合
併
症
や
重

症
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
何
ら
か
の
生
活
習
慣
病
が

見
付
か
っ
た
と
し
て
も
悲
観
せ
ず
に
、

「
早
く
見
付
か
っ
て
良
か
っ
た
！
」

と
思
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
27
年
度
も
健
診
を
実
施
し
ま

す
。
健
診
の
方
法
は
集
団
健
診
、
指

定
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
、
人
間

ド
ッ
ク
、
職
場
健
診
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　
年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
、

自
覚
症
状
が
あ
る
か
ら
で
は
な
く
、

自
覚
症
状
を
伴
わ
な
い
う
ち
か
ら
体

の
変
化
に
気
付
く
た
め
に
、
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

58.0% 65.4%

31.6%

42.0% 34.6%

68.4%

0.0%
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40.0%

60.0%

80.0%
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Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す
！ 

　
熊
本
県
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
複

数
回
献
血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン

グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
「O

ne M
ore 

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（http://w

w
w
.city.kikuchi.

lg.jp
/q
/aview

/2
2
3
/3
2
1
2
.

htm
l

）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※１． HbA1c……過去１～２カ月の血糖値の状況を知り、糖の代謝異常を調べます。数値
が高いほど糖尿病の疑いが高くなります。

※２． 収縮期血圧・拡張期血圧……全身に血液を送るために心臓が収縮したときの血圧（上
の血圧）を「収縮期血圧」と言います。血液が戻ってきて心臓が拡張したときの血圧
（下の血圧）を「拡張期血圧」と言います。高血圧は、血管を傷付け動脈硬化と密接に
関係しています。

※３． LDL コレステロール……血液中のコレステロールの一つで、血管壁にたまりやすく
動脈硬化を促進させます。別名悪玉コレステロールと言われています。

血管を傷付ける

※１

※２ ※２ ※３
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８月から 11月にかけて集団（複合）健診を実施しました。健
診は、生活習慣病もしくはその予備軍に該当する人を見つけ
るために行います。末長く健康で生きていくために、健診結

果を参考にして生活を改善しましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健健健健健健健康だより

３
人
に
１
人
が
受
診

　
現
在
、
本
市
で
も
不
健
康
な
生
活

習
慣
（
過
食
、
過
度
の
飲
酒
、
運
動

不
足
、
喫
煙
な
ど
）
に
よ
り
、
心
筋

梗
塞
や
、
脳
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
透
析
治
療
を
受
け
る
人

も
年
々
増
加
し
、
死
亡
原
因
で
も
脳

卒
中
や
心
臓
病
な
ど
で
亡
く
な
る
人

の
割
合
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
健
診
は
19
歳
〜
39
歳
、

特
定
健
診
は
40
歳
〜
74
歳
、
後
期
高

齢
者
健
診
は
75
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
し
た
健
診
で
す
（
受
診
者
数
は
表

１
を
参
照
）。

　
受
診
者
数
は
、
大
幅
な
増
加
は
な

く
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
特

定
健
診
は
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

全
て
の
人
が
対
象
で
す
。
特
定
健
診

の
受
診
率
は
約
33
％
で
、
約
7
割
の

人
が
健
診
を
受
け
て
い
な
い
状
況
で

す
。
平
成
25
年
度
の
特
定
健
診
受
診

率
の
県
内
順
位
は
40
位
で
し
た
。
国

の
計
画
で
は
受
診
率
70
％
を
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

健
診
の
結
果
か
ら

　
健
診
結
果
の
判
定
を
見
る
と
、
特

定
健
診
・
生
活
習
慣
病
健
診
を
受
診

し
た
人
で
「
異
常
な
し
」「
軽
度
異

常
」
の
割
合
は
生
活
習
慣
病
健
診
で

30
・
４
％
、
特
定
健
診
で
１
・
９
％
。

逆
に
「
治
療
中
」「
要
精
査
」「
要
治

療
」
の
割
合
は
生
活
習
慣
病
健
診
の

15
・
０
％
に
対
し
、
特
定
健
診
で
は

55
・
０
％
と
増
加
し
て
い
ま
す
（
表

２
・
３
）。
判
定
に
つ
い
て
は
表
４
に

ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
健
診
で
は「HbA1c

」

と
「LD

L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
高

い
人
が
健
診
受
診
者
の
２
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、

「HbA
1c

」、「LD
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」、「
収
縮
期
血
圧
」
の
高
い
人
が

多
く
な
っ
て
お
り
、特
に
「HbA

1c

」

は
74
％
で
、
生
活
習
慣
病
健
診
と
比

較
し
て
３
・
４
倍
ほ
ど
割
合
が
増
え

て
い
ま
す
。
血
圧
は
、「
収
縮
期
血

圧
」、「
拡
張
期
血
圧
」
が
約
６
倍
も

増
え
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
検
査
項
目
が
異
常
値
で

あ
っ
て
も
自
覚
症
状
は
な
い
と
い
う

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
つ
ま
り
、
健

診
を
受
け
な
い
と
体
の
中
の
異
常
を

早
期
に
見
付
け
て
早
期
に
治
療
す
る

こ
と
は
大
変
困
難
と
言
え
ま
す
。
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（表1）集団健診受診者数の年次推移

（表２）平成 26年度　生活習慣病健診結果内訳

（表３）平成 26年度　特定健診結果内訳
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