
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地区
ち く

で生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

今
いま

では１年 中
ねんじゅう

見
み

かけるようになったブロッコ

リー。でも本来
ほんらい

の 旬
しゅん

は、秋
あき

から春先
はるさき

にかけての寒
さむ

い時期
じ き

です。菊池
き く ち

市内
し な い

のいたるところで栽培
さいばい

が 行
おこな

われています。 

ブロッコリーには、ビタミンA
エー

に変
か

わる「カロ

テン」や「ビタミンC
シー

」がたっぷり含まれていま

す。また、強
つよ

い抗
こう

酸
さん

化
か

成
せい

分
ぶん

も含
ふく

んでいることから、

がん予防
よ ぼ う

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

対策
たいさく

として、健康
けんこう

な 体
からだ

づ

くりのために意識的
い し き て き

に食
た

べる人
ひと

が増
ふ

えています。 

 今回
こんかい

見
み

せていただいたのは、旭志
きょくし

地区
ち く

の 東
ひがし

さんの

畑
はたけ

です。１０月
がつ

に苗
なえ

を植
う

え付
つ

けられた 畑
はたけ

では、１１

月
がつ

に入
はい

って収穫
しゅうかく

が始
はじ

まったそうです。ですが、その前
まえ

の８月
がつ

にも１回目
か い め

の植
う

え付
つ

けをされていたそうです

が、暑
あつ

さのせいで、葉
は

っぱは大
おお

きく育
そだ

っても、 私
わたし

た

ちが食
た

べるつぼみの部分
ぶ ぶ ん

は、枯
か

れてしまって収穫
しゅうかく

が

できなかったそうです。 

 写真
しゃしん

のように大
おお

きな株
かぶ

のブロッコリーは、一
ひと

つの苗
なえ

から一
ひと

つしかとれませんが、その後
ご

は、葉
は

っぱの脇
わき

か

ら小
ちい

さなブロッコリーが次々
つぎつぎ

と出
で

てくるので、冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しすぎなければ、４月
がつ

頃
ごろ

まで収穫
しゅうかく

は続
つづ

くとい

うことでした。 

＜もんだい＞ブロッコリーは、花のつぼみ部分を食べますが、 

そのまま花を咲かせたら何色の花が咲くでしょうか 

 

① ピンクいろ 

② むらさきいろ 

③ きいろ 

菜の花のよ 

うな黄色い 

花が咲きま 

す。 

こたえ：③ 

鞍
く ら

岳山
だ け さ ん

のふもとでスクスクと育
そ だ

っていました。 

株
か ぶ

の直径
ちょっけい

は２０㎝以上
い じ ょ う

のビッグサイズ！！ 

葉
は

っぱはもっと大
お お

きく、５０㎝くらいあります。 


