
　

日
焼
け
は
ひ
ど
く
な
る
と
傷
跡
を

残
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
日
焼
け
を
し
て
し
ま
っ
た

時
に
は
、
と
に
か
く
早
く
手
当
て
を

し
て
、
少
し
で
も
症
状
を
和
ら
げ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

日
焼
け
は
一
種
の
「
や
け
ど
」
な

の
で
、
手
当
て
の
基
本
は
十
分
冷
や

す
こ
と
で
す
。

　

冷
た
い
水
で
湿
ら
せ
た
タ
オ
ル
を

日
焼
け
し
た
部
分
に
あ
て
た
り
、
氷

で
冷
や
し
た
り
す
る
の
が
良
い
方
法

で
す
。

　

も
し
、
水
泡
が
で
き
る
程
の
日
焼

け
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
膜
が
破
れ

て
バ
イ
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、
清

潔
な
タ
オ
ル
で
冷
や
し
、
そ
の
後
は

清
潔
な
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
保
護
を
す
る

な
ど
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
病

院
へ
行
き
治
療
を
受
け
た
方
が
無
難

で
す
。
ひ
ど
い
日
焼
け
を
放
っ
て
お

い
た
た
め
に
、
や
け
ど
の
傷
跡
の
よ

う
に
皮
膚
に
瘢
痕
が
残
っ
て
し
ま
っ

た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
焼
け
を
し
て
し
ま
っ
た

と
き
に
、
症
状
を
和
ら
げ
る
の
と
同

時
に
大
事
な
の
は
、
極
力
そ
れ
以
上

の
刺
激
を
与
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

　

例
え
ば
、
日
焼
け
あ
と
に
化
粧
を

す
る
と
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
熱
い
お
風
呂
や
時

計
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
装
飾
品

も
皮
膚
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。

　

た
か
が
日
焼
け
と
あ
な
ど
る
と
意

外
な
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

紫
外
線
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
全
く
日

に
当
た
ら
な
い
と
い
う
の
も
問
題
で

す
が
、
外
出
時
は
き
ち
ん
と
紫
外
線

対
策
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　５月 24日（水）に泗水
会場で、５月 26 日（金）
に菊池会場で、それぞれ３
歳児健診がありました。歯
科検診の結果、むし歯がな
かった子どもさんを紹介し
ます。（敬称略）

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

　甘いものを控えること、歯みがきをするこ
と、歯を強くすること、定期健診を受けるこ
とがむし歯を予防するポイントです。
　これからもむし歯ゼロで頑張りましょう。

問い合わせ先　健康推進課　☎（25）1111

健康だより
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泗水会場

日焼けにご用心

　

紫
外
線
と
は
、
地
球
上
に
降
り
注

ぐ
太
陽
光
線
の
一
種
（
電
磁
波
）
の

こ
と
で
す
。

　

紫
外
線
は
、
左
図
の
よ
う
に
波
長

の
長
さ
に
よ
り

•
Ｕ
Ｖ
‐
Ａ
（
紫
外
線
Ａ
波
）

•
Ｕ
Ｖ
‐
Ｂ
（
紫
外
線
Ｂ
波
）

•
Ｕ
Ｖ
‐
Ｃ
（
紫
外
線
Ｃ
波
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
日
常
意
識
す
る
こ
と

な
く
浴
び
て
い
る
紫
外
線
が
Ｕ
Ｖ
‐

Ａ
と
Ｕ
Ｖ
‐
Ｂ
で
、
Ｕ
Ｖ
‐
Ｃ
は
オ

ゾ
ン
層
と
い
う
大
気
に
阻
ま
れ
て
地

上
に
届
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｕ
Ｖ
‐
Ａ
を
浴
び
過
ぎ
る
と
、
肌

の
色
を
黒
く
す
る
日
焼
け
を
起
こ
し
、

Ｕ
Ｖ
‐
Ｂ
を
浴
び
過
ぎ
る
と
、
サ
ン

バ
ー
ン
（
赤
い
水
ぶ
く
れ
の
よ
う
な

状
態
）
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
肌
に
及
ぼ
す
害
と
し
て
広

く
認
識
さ
れ
て
い
る
「
シ
ミ
、
シ
ワ
、

タ
ル
ミ
」
な
ど
、
肌
内
部
で
起
こ
る

老
化
現
象
も
招
き
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
フ
ロ
ン
ガ
ス
に
よ
る

オ
ゾ
ン
層
破
壊
が
明
ら
か
に
な
り
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
皮
膚
障
害
の
増
大

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

紫
外
線
は
、
下
図
の
よ
う
に
４
月

か
ら
８
月
に
か
け
て
強
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
１
日
の
紫
外
線
量
の
ピ
ー
ク

は
正
午
前
後
で
す
が
、
朝
で
も
か
な

り
の
量
が
地
上
に
届
い
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
波
長
の
長
い
Ｕ
Ｖ
‐
Ａ
は
、

午
前
７
時
と
い
っ
た
早
い
う
ち
か
ら

急
激
に
上
昇
し
て
い
き
、
ガ
ラ
ス
越

し
で
も
肌
に
届
き
ま
す
。

　

曇
り
の
日
で
も
、
紫
外
線
量
は

快
晴
の
日
の
50
％
程
度
は
あ
る
の
で
、

「
日
差
し
が
弱
い
か
ら
・
・
・
」「
室

内
だ
か
ら
・
・
・
」
と
油
断
を
せ
ず

に
、
し
っ
か
り
と
紫
外
線
対
策
が
必

要
で
す
。

　

特
に
、
肌
が
弱
い
人
や
ア
ト
ピ
ー

の
人
は
、
紫
外
線
の
影
響
も
受
け
や

す
い
肌
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

紫
外
線
っ
て
何
？

も
し
日
焼
け
を

し
て
し
ま
っ
た
ら

● 外出する時は、長袖で襟の付いた物を選ぶと紫外線予防効果も
アップします

　生地の織り方が密な物や厚手の物が効果的ですが、さらに吸湿
性・速乾性を備えたものが快適です。
●日傘やつばの広い帽子を活用しましょう
　ただ、日傘をさしていても、日傘の布と肌が離れれば離れるほ
ど紫外線カット率が低下すると言われているので、日傘の柄は短
く持った方が良いでしょう。
　また、横から届く紫外線や、地面や壁を反射して届く紫外線を
防ぐことは難しいので、日傘をさしていても日焼け止めクリーム
を塗った方がより効果的です。
●日焼け止めクリームを上手に利用しましょう
　適当に日焼け止めクリームを塗るのではなく、効果が期待でき
るくらいの分量をきちんと塗り、その有効時間を知り、時間ごと
に塗り変えなければなりません。
　特に肩や首の後ろなどは日焼けしやすいので注意しましょう。

　昔から「健康的な小麦色の肌」などとよく言われ、こんがり焼けた肌は、
元気の代名詞のようにされてきました。
　小麦色に日焼けした肌は一見、健康的に見えますが、実際は皮膚に大きな
ダメージを受けていて、最近では日焼けによる様々な害が指摘されています。
　日焼けは日光、特に紫外線による「やけど」の一種なのです。

紫外線防止のコツ

紫
外
線
を

浴
び
す
ぎ
る
と
・・・

紫
外
線
量
は

正
午
前
後
が
ピ
ー
ク
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日傘は紫外線の防止に効果的です

UV-C と UV-B の一部は
オゾン層に吸収され地上
に届かない 地上

オゾン層

（波長：nm）
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＜紫外線の年間変動量＞
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外
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