
石
いしもと

本美
み お

桜（　 大琳寺）

藤
ふじかわ

川千
ち か

華（　 亘）

佐
さ と う

藤綺
き ら ら

星（　 高永）

藤
ふ じ え

江奈
な な か

々佳（　 亘）

秋
あきやま

山宏
ひろゆき

行（　 野間口）

主
か ず え

計陽
ひ な

菜（　 袈裟尾）

城
じょう

　修
しゅうや

矢（　 下木庭）

村
むらなか

中姫
ひ な り

奈里（　 田島団地）

北
きたはら

原和
な ご み

心（　 桜山二）

金
かなざわ

澤歩
ほ ゆ む

夢（　 桜山八）

石
い し だ

田　光
あきら

（　 佐野）

森
も り た

田龍
た つ や

矢（　 新明団地）

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
約
４
０
０
０

種
類
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
こ
の
中
に
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な

ど
約
２
０
０
種
類
も
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
60
種

類
は
発
が
ん
性
物
質
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

下
表
で
、
最
も
喫
煙
率
の
高
い
年

代
は
30
歳
代
で
す
。
成
人
男
性
の
喫

煙
率
は
、
年
々
減
少
し
続
け
て
い
ま

す
が
、
諸
外
国
と
比
べ
る
と
ま
だ
高

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
対
し
、

成
人
女
性
の
喫
煙
率
は
12
・
７
％
で
、

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

喫
煙
者
の
中
に
は
、
や
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
の
が
現
実

問
題
で
す
。

　

禁
煙
を
難
し
く
し
て
い
る
の
は
、

心
理
的
依
存
や
習
慣
の
他
に
、
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
依
存
性

が
あ
る
か
ら
で
す
。
長
年
喫
煙
し
た

タ
バ
コ
を
や
め
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
感

や
不
安
感
、
集
中
力
低
下
な
ど
の
い

わ
ゆ
る
ニ
コ
チ
ン
離
脱
症
状
が
現
れ

ま
す
。

　

禁
煙
の
た
め
に
、
低
タ
ー
ル
、
低

ニ
コ
チ
ン
の
タ
バ
コ
に
替
え
よ
う
と

思
う
人
も
い
ま
す
が
、
有
害
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
う
と
や
せ
ら

れ
る
と
い
う
の
は
、
有
害
物
質
を

除
去
す
る
の
に
体
が
余
計
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
吸

い
た
い
と
い
う
欲
求
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、

集
中
力
の
低
下
な
ど
は
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
と
考
え
ら
れ
、
医
学
的
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
や
麻
薬
な
ど
の
依
存
症
と

同
類
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

節
煙
、
減
煙
で
は
な
く
、
禁
煙
開

始
日
を
決
め
、
い
き
な
り
タ
バ
コ
を

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス

ト
レ
ス
解
消
の
一
服
が
自
分
だ
け
で

な
く
、
周
り
の
人
の
健
康
ま
で
害
し

て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
禁
煙
を
真
剣
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

タ
バ
コ
の
有
害
物
質

禁
煙
す
る
に
は
・
・
・

禁
煙

喫
煙
率
の
年
次
推
移

■三大有害物質
□ニコチン
　タバコ依存症を引き起こします。
血管を収縮させ血液の流れを悪くし
ます。
□一酸化炭素
　発がん性物質を含んでおり、がん
の発生を促進したり、がんの進行を
加速させたりします。
□タール
　身体を酸素欠乏状態にするため、
動脈硬化や狭心症、心筋梗塞などの
心臓病の引き金に・・・。

①
喫
煙
に
よ
る
病
気

　

喫
煙
は
、
肺
ガ
ン
だ
け
で
な
く
喉

頭
ガ
ン
、
口
腔
・
咽
頭
ガ
ン
、
食
道

ガ
ン
、
胃
ガ
ン
、
膀
胱
ガ
ン
な
ど
に

も
深
く
関
係
し
、
ガ
ン
で
死
亡
し
た

人
の
う
ち
、
約
30
％
は
喫
煙
が
原
因

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
に
よ
り
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
増
加
、
血
液
粘
度
の
上

昇
（
い
わ
ゆ
る
ド
ロ
ド
ロ
血
）、
血

管
内
皮
の
障
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
、

虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
）、
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
）

の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、

喫
煙
者
の
周
辺
で
煙
を
吸
わ
さ
れ

る
家
族
に
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
ま

す
。
こ
れ
を
「
副
流
煙
の
害
」
と
言

い
、
例
え
ば
、
夫
が
１
日
20
本
以
上

吸
う
と
、
非
喫
煙
者
の
妻
の
肺
ガ
ン

の
リ
ス
ク
は
２
倍
に
な
り
、
虚
血
性

心
疾
患
の
リ
ス
ク
も
数
倍
高
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
喘

息
な
ど
の
呼
吸
器
障
害
の
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
に
よ
る
病
気
は
、
喫
煙
を

開
始
し
て
か
ら
20
年
、
30
年
経
っ
て

か
ら
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
そ
の
他

　

①
の
病
気
以
外
に
も
、
体
に
は
左

図
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

□家族や友人に禁煙宣言をする！
□タバコの害について自分なりにイメージを
持つ。
□禁煙しようと思った理由や、禁煙中の努力
を思い浮かべる。
□禁煙してよかったことを考える。
□楽な気持ちで禁煙を続ける。
□禁煙できたことに自信を持つ。
□禁煙中の仲間を見つける。

途中くじけそうになったら・・・

しわ、まぶたの腫れ、肌荒れ、
黒ずみ、視力低下

せき、たん、声がれ、
口臭、歯のヤニ・黄ばみ

平成 19年度の喫煙率調査

タバコの依存度チェック

１ 起床してから何分後に喫煙しますか？
30分以内（１点）
それ以降（０点）

２

図書館や映画館など、喫煙
を禁じられている場所で禁
煙することがとても難しい
と感じますか？

はい（１点）
いいえ（０点）

３ １日の喫煙の中で、どれが一番やめにくいですか？
朝最初の１本（１点）
その他（０点）

４ １日に何本吸いますか？
26本以上（２点）
16～ 25本（１点）
15本以下（０点）

５ 他の時間帯より、起床後数時間に多く喫煙しますか？
はい（１点）
いいえ（０点）

６
ほとんど一日中、床に伏し
ているような病気の時でも
喫煙しますか？

はい（１点）
いいえ（０点）

７
あなたのよく吸う銘柄のニ
コチン含有量はどのくらい
ですか？

1.3 ㎎以上（２点）
1.0 ～ 1.2 ㎎（１点）
0.9 ㎎以下（０点）

８ どのくらいの頻度で深く吸い込みますか？
いつも（２点）
時々（１点）

●合計点が高いほどタバコ依存度は高く、６点以上は
高い依存レベルにあります。

の
す
す
め

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0%

40.2

12.7

42.8
47.8 46.1 45.9

17.6 18.9
15.9 14.0

6.1

27.8

47.8 46.1 45.9

男性 女性

17.6 18.9
15.9 14.0

6.1

27.8

全年齢 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ

冷え性

　８月 28 日（木）に泗水会場で、８月 29
日（金）に菊池会場で、それぞれ３歳児健診
がありました。歯科健診の結果、むし歯がな
かった子どもさんを紹介します。（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがと
ても重要です。これからも「甘いものを控えること」、「歯
みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定期健診を受
けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院
を受診しましょう。

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

泗
水
会
場

小
お が わ

川憲
け ん た ろ う

太郎（　 富出分）

山
や ま だ

田涼
りょうすけ

介（　 富の原中央）

浅
あさざわ

澤知
と も し

志（　 永）

藤
ふじまる

丸春
は る き

樹（　 北原団地）

稲
い な だ

田晴
は る ね

音（　 朝日団地）

森
もり

　　渉
わたる

（　 田島団地）

○菊

○旭

○泗

○泗

○泗

○泗

○泗

○泗

○泗

○泗

○泗

○旭

○泗

菊
池
会
場

○菊

○菊

○菊

○菊

○菊

□
タ
バ
コ
が
吸
い
た
い

　

つ
ば
を
飲
み
込
む
、
水
を
飲
む
、

深
呼
吸
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
ガ
ム
を
噛

む
、
干
昆
布
を
噛
む
、
軽
い
運
動
を

す
る

□
体
が
だ
る
い

　

睡
眠
を
十
分
に
取
る
、
軽
い
運
動

を
す
る

□
イ
ラ
イ
ラ
、
落
ち
着
か
な
い

　

深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
読
書
な

ど
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る

□
頭
痛
が
す
る

　

足
を
高
く
し
て
仰
向
け
に
寝
る

□
そ
の
他

　

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、
禁
煙
飴
、
禁
煙

パ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
や
め
た
い
と

思
う
人
に
、
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
を
得

な
が
ら
禁
煙
に
導
い
て
く
れ
る
禁
煙

外
来
も
あ
り
ま
す
。

※
２
０
０
６
年
４
月
か
ら
医
療
保
険

適
用
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
く
つ

か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

度
「
禁
煙
外
来
」
の
あ
る
病
院
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　　健康推進課健康推進係健康だより

喫
煙
のか

ら
だ
へ
の
影
響

〜
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て

　
　
　
　

 
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
〜
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