
■ 

添
付
文
書
な
ど
は
、
必
ず
読
み
ま

し
ょ
う

　

添
付
文
書
（
能
書
）
な
ど
に
は
、

用
法
・
用
量
・
効
能
・
効
果
な
ど
の

ほ
か
、
使
用
上
の
注
意
、
副
作
用
が

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

■
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

薬
の
作
用
は
、
使
用
量
と
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
量
以
下
で
は

作
用
が
現
れ
な
い
し
、
あ
る
量
以
上

で
は
有
害
な
作
用
を
生
ず
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
定
め
ら
れ
た
と
お
り
の

用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
服
用
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

薬
は
、
そ
れ
ぞ
れ
定
め
ら
れ
た
時

間
に
飲
ま
な
い
と
効
果
が
な
か
っ
た

り
、
副
作
用
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
薬
の
服
用
に
つ
い
て
の
指
示

の
う
ち
、
食
前
・
食
後
・
食
間
と
は

次
の
よ
う
な
こ
と
を
い
い
ま
す
。

○
食
前　

胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ

て
い
な
い
と
き
（
食
前
30
分
〜
１
時

間
）。

　

胃
の
調
子
を
整
え
る
食
欲
増
進
剤
、

食
べ
た
後
の
吐
き
気
な
ど
を
抑
え
る

薬
は
、
食
前
に
飲
む
と
効
果
が
あ
り

ま
す
。

○
食
後　

胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ

て
い
る
と
き
（
食
後
30
分
以
内
）。

　

飲
み
薬
の
中
で
最
も
多
く
み
ら
れ

る
タ
イ
プ
で
す
。
胃
の
中
に
食
べ
物

が
あ
る
こ
と
で
、
薬
が
胃
を
荒
ら
す

の
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
の
吸
収
を
考
え
る
と
食

後
20
〜
30
分
以
内
が
理
想
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
食
間　

食
事
と
食
事
の
間
の
こ
と

（
例
え
ば
、
朝
食
と
昼
食
の
間
）。

　

食
事
中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
後
、
２
時
間
ぐ
ら
い
経
っ
て
か

ら
の
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
ろ
に
な
る

と
、
食
べ
た
物
が
消
化
さ
れ
、
胃
の

中
が
空
に
近
く
な
り
、
薬
の
吸
収
が

早
く
な
る
の
で
、
早
く
効
か
せ
た
い

薬
は
食
間
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

副
作
用
の
発
生
を
防
ぎ
、
薬
の
効

果
を
正
し
く
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、

多
種
多
様
の
剤
形
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
を
服
用
す
る
と
き
は
次
の
よ
う

な
注
意
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
錠
剤
・
カ
プ
セ
ル
剤

　

胃
で
は
溶
け
ず
、
腸
で
溶
け
て
初

め
て
効
く
よ
う
に
作
ら
れ
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
薬
を
噛
ん
だ
り
砕
い

た
り
し
て
飲
む
と
、
効
果
の
持
続

時
間
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

む
や
み
に
噛
ん
だ
り
つ
ぶ
し
た
り
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

乳
幼
児
に
は
、
原
則
と
し
て
使
用

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

■
液
剤

　

主
成
分
が
沈
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
よ
く
振
っ
て
か
ら
飲
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
薬
を
汚
染
す
る
原
因
と
な

る
の
で
、
瓶
に
直
接
口
を
つ
け
た
り
、

飲
む
時
に
使
っ
た
ス
プ
ー
ン
を
薬
の

容
器
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

■ 

「
か
か
り
つ
け
」
の
薬
局
・
薬
店
・

薬
剤
師
を
決
め
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
体
質
や
症
状
、
今
飲
ん
で

い
る
他
の
薬
な
ど
を
薬
剤
師
に
伝
え

れ
ば
、
安
心
で
最
適
な
薬
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
相
談
し
や
す
く
、
丁
寧
に
話
を

聞
い
て
く
れ
る
」、「
薬
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
生
活
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

情
報
を
く
れ
る
」
そ
ん
な
薬
剤
師
の

い
る
薬
局
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
１　

飲
み
に
く
い
薬
を
飲
む
工
夫

に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
１

○
オ
ブ
ラ
ー
ト
の
利
用

　

薬
の
臭
い
・
味
を
気
に
せ
ず
に
服

用
で
き
ま
す
。
十
分
な
水
や
お
湯
と

一
緒
に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
品
の
利
用

　

葛
湯
、
寒
天
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
プ

リ
ン
な
ど
を
利
用
し
ま
す
。

　

薬
に
よ
っ
て
は
、
併
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
２　

水
な
し
で
、
薬
だ
け
飲
ん
で

も
大
丈
夫
で
す
か
？

Ａ
２　

薬
は
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
（
約

２
０
０
ml
）
の
水
や
、
ぬ
る
ま
湯
と

一
緒
に
飲
む
こ
と
が
原
則
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
に
は
次
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。

①
水
な
し
で
飲
む
と
、
薬
が
の
ど
や

食
道
に
ひ
っ
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
カ
プ
セ
ル
剤
は
、
ゼ
ラ

チ
ン
の
容
器
に
入
っ
て
い
る
た
め
、

だ
液
な
ど
で
ベ
タ
ベ
タ
し
、
の
ど
や

食
道
の
粘
膜
に
く
っ
つ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

食
道
で
薬
が
溶
け
だ
す
と
、
粘
膜

を
傷
つ
け
、
と
き
に
は
潰か

い
よ
う瘍

や
出
血

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
薬
は
水
に
溶
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

腸
の
粘
膜
か
ら
吸
収
さ
れ
、
効
果
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

健康だより

７月 19 日（木）に泗水会場で、25
日（水）に旭志会場で、27 日（金）
に菊池会場で３歳児健診がありまし
た。歯科検診の結果、むし歯がなかっ
た子どもさんを紹介します。（敬称略）

３歳児健診時
「むし歯なし」の子

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要です。これからも
「甘いものを控えること」、「歯みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定期健診
を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

伊
い と う

藤陸
り く と

人（○泗  泗水田中）

木
こ ば

庭治
は る き

輝（○泗  富の原一）

後
ご と う

藤紫
し き

姫（○泗  朝日団地）

野
の じ り

尻琉
りゅうと

斗（○泗  久米二）

山
やまかわ

川紗
す ず な

奈（○泗  久米一）

前
ま え だ

田未
み ゆ

結（○泗  高江）

德
と く だ

田凱
か い と

斗（○泗  薬師）

中
な か お

尾真
ま ほ

帆（○泗  福本一）

髙
たかふじ

藤綾
あ や の

乃（○泗  三万田）

倉
くらもと

本すず華
か

（○泗  桜山一）

泗
水
会
場

健康だより

　最近は、身近な所に、薬局・薬店が立ち並び、
比較的手軽に薬を買い求めることができるように
なってきました。
　同じ風邪の薬でも成分や剤形（カプセル、錠剤、
液剤）など、さまざまな製品があります。
　薬は、少量でも効果を発揮するだけに、副作用
に注意しなければならない場合もあります。表示
をよく見て、自分に必要な薬を適切に選ぶことが
大切です。
　また、安全に使用するために、医師・薬剤師な
どの専門家に相談することも大切です。
　今月は、知っておきたい薬の知識を紹介します。

知っておきたい薬の知識

服
用
の
前
の
注
意

薬
の
は
て
な
？

服
用
時
の
注
意

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）1111

松
まつもと

本晴
は る き

希（○旭  小原）

坂
さかもと

本愛
あ い り

莉（○旭  川下）

坂
さかもと

本慎
し ん の す け

之介（○旭  川下）

齋
さいとう

藤梨
り な

奈（○旭  岩本住宅）

岩
い わ ね

根颯
そ う た

太（○旭  岩本住宅）

水
みずかみ

上心
し ん き

喜（○旭  小川）

清
し み ず

水直
な お き

輝（○旭  川上）

旭
志
会
場

岡
おかむら

村英
え い た ろ う

太朗（○菊  中町）

髙
た か の

野稜
りょうた

太（○菊  中町）

森
もりやま

山恵
え り な

理奈（○菊  高野瀬）

村
むらかみ

上陽
ひ な

菜（○菊  遊蛇口）

上
う え だ

田結
ゆ う こ

子（○菊  南古閑）

松
まつなが

永愛
あ い み

美（○菊  北古閑）

藤
ふじさき

﨑　空
そら

（○菊  木柑子）

関
せき

　美
み つ き

月（○菊  上赤星）

箱
はこざき

崎千
ち ず な

鶴奈（○菊  片角）

長
ちょうの

野翔
しょうま

真（○泗  桜山三）

河
か わ え

合紗
さ き

輝（○泗  富の原一）

菊
池
会
場

井
いのうえ

上紫
し ず く

月（○旭  あさひが丘住宅）

園
そのはら

原咲
さ き

妃（○旭  あさひが丘住宅）

森
もり

清
せいいちろう

一郎（○泗  上住吉）

木
き こ し

柑子恵
めぐみ

（○泗  桜山二）

福
ふくおか

岡愛
あ い な

菜（○泗  東原団地）

野
の ぐ ち

口陽
ひ な た

向太（○泗  富の原一）

中
なかはら

原巧
た く と

斗（○菊  広瀬）

　積極的にカルシウムを取り、丈夫な骨・からだを
作ってもらうために、日本人に不足気味のカルシウ
ムを補う献立を紹介します。
●今月の献立
　カッテージチーズの
ラビオリ風
※カルシウムを多く含む
チーズを使った料理です。
＜材料（６人分）＞
カッテージチーズ 200g、ほうれん草 100g、餃子
の皮 24 枚、塩 少々、こしょう 少々、玉ねぎ 1/2 個、
にんにく 1 個、市販のトマトソース（缶） 250g、
バジルの葉 適宜、パルメザンうす削り 大さじ 2、
オリーブオイル 大さじ 2
＜作り方＞
①　ほうれん草はゆでて細かく刻む
② 　①にカッテージチーズ、塩、こしょうをよく混
ぜ合わせる
③　②を等分し、餃子の皮で包みゆでる
④　玉ねぎ、にんにくをみじん切りにする
⑤ 　フライパンにオリーブオイルとにんにくを入
れ、火にかけ香りが出たら玉ねぎを炒める
⑥ 　⑤にトマトソースとみじん切りしたバジルを
加え、しばらく煮る
⑦　③に⑥をかけパルメザンうす削りをかける
＜１人栄養価＞
エネルギー　261kcal、たんぱく質 8.0g、カルシ
ウム 106mg、塩分相当量　0.8g

　食事のバランスを整えるには、ごはん・汁物・主
菜・副菜をそろえるといいでしょう。食べた物がか
らだをつくります。数年後、数十年後も元気でいる
ために毎日の食事を大切にしましょう。

毎月19日は「食育の日」

「くすり相談室」と「医療機器相談室」
　医療品医療機器総合機構では、薬についての安全性や相互
作用などの疑問にお答えする「くすり相談」、「家庭で使用す
る医療機器相談」を行っています。
●くすり相談　　☎ 03（3506）9457
●医療機器相談　☎ 03（3506）9436
　相談は電話で専任の相談員が対応します。
　お気軽にご相談ください。
●相談日　月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）の
　　　　　午前９時～午後５時

健康だより
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