
近年、日本では小さく生まれる赤ちゃんの割合が少しずつ高くなってきてい
ます。妊娠 22 週から 36 週までの出産を「早産」といい、予定日より早く生
まれてくる赤ちゃんは体重が少なかったり、生活力が弱かったりすることが
あります。今回は早産にならないために何が大切かお伝えします。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　
12
月
13
日
・
20
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

宮み
や

川が
わ

大た
い

雅が　
（
○菊　
大
琳
寺
）

岡お
か

本も
と

真ま

衣い　
（
○菊　
上
赤
星
）

中な
か

原は
ら

望の

愛あ　
（
○菊　
下
長
田
）

松ま
つ

原ば
ら

実み

咲さ
き　
（
○菊　
亘
）

髙た
か

木き

奏そ
う

佑す
け　
（
○菊　
北
原
）

西に
し

口ぐ
ち

丈じ
ょ
う

太た

郎ろ
う

（
○菊　
北
宮
）

田た

邉な
べ

涼り
ょ
う

誠せ
い　
（
○菊　
大
琳
寺
）

出い
で

田た

文ふ

月づ
き　
（
○菊　
東
原
）

前ま
え

川か
わ

晟ま
さ

毅た
か　
（
○菊　
北
宮
）　

入い
り

江え

夏な

奈な　
（
○菊　
北
原
）

城じ
ょ
う　
朱あ

か

莉り　
（
○菊　
遊
蛇
口
）

池い
け

田だ

茜あ
か

衣ね　
（
○菊　
花
房
台
）

古ふ
る

田た

悠ゆ
う

羽わ　
（
○菊　
野
間
口
）

堀ほ
り

田た

陽ひ

香か

莉り

（
○菊　
深
川
）

堀ほ
っ

田た

詩し

陽は
る　
（
○菊　
立
町
）

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健やかな妊娠と
出産のために大切なこと

健康だより

　

本
市
は
、
県
や
全
国
と
比
べ
て
早

産
で
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
割

合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
早
産
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
、
女
性
は
妊
娠

前
・
妊
娠
中
を
通
し
て
健
康
を
意
識

し
た
生
活
を
送
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
人
や
将
来
出
産
を
希
望

す
る
人
は
、
早
産
に
な
ら
な
い
た
め

に
次
の
点
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

早
産
に
な
り
や
す
い
要
因

　

妊
娠
前
体
重
の
や
せ
、
妊
娠
中
の

体
重
増
加
不
良
、
妊
娠
高
血
圧
症
候

群
（
妊
娠
中
毒
症
）、
た
ば
こ
、
飲
酒
、

歯
周
病
、
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
感
染
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
の
人
は
過

労
や
ス
ト
レ
ス
に
注
意
が
必
要
で
す
。

早
産
を
予
防
す
る
た
め
に
は

①
体
重
の
管
理

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
㎏
÷
身
長
ｍ
÷
身

長
ｍ
）
が
18
・
５
未
満
の
「
や
せ
」

の
場
合
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
も
伸
び

に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。（
18
・

５
≦
ふ
つ
う
≦
25
・
０
）

　

最
近
は
、
若
い
女
性
の
や
せ
傾
向

が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
の
で
、
栄
養
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
妊
娠
前
か
ら
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
に
必
要
以
上
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

に
必
要
な
栄
養
が
確
保
で
き
ず
、
妊

婦
の
貧
血
、
切
迫
早
産
、
体
重
の
軽

い
赤
ち
ゃ
ん
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
逆
に
、
太
り
す
ぎ
や
肥
満
は
、

出
産
時
の
危
険
性
を
高
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※ 

切
迫
早
産　

ま
だ
分
娩
の
時
期
で

は
な
い
の
に
、
陣
痛
の
よ
う
に
お

腹
が
張
る
、
出
血
、
子
宮
口
が
開

く
、
破
水
な
ど
症
状
が
現
れ
、
早

産
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
。

②
生
活
習
慣
病

　

高
血
圧
に
な
る
と
、
胎
盤
へ
の
血

液
供
給
が
不
十
分
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
）。

そ
う
な
る
と
、
胎
盤
の
血
流
量
を
維

持
し
よ
う
と
胎
盤
が
母
体
の
血
管
を

収
縮
さ
せ
る
物
質
が
作
り
出
さ
れ
、

子
宮
を
刺
激
、
収
縮
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
、
絨じ

ゅ
う
も
う
ま
く

毛
膜
羊よ
う
ま
く
え
ん

膜
炎

を
合
併
す
る
頻
度
が
高
く
な
る
と
考

え
ら
れ
、
早
産
に
な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
妊
婦
健
診

を
受
け
、
日
常
生
活
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
若
い
時
か
ら
生
活

習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

※ 

絨
毛
膜
羊
膜
炎　

細
菌
性
膣
症
な

ど
を
起
こ
す
細
菌
が
羊
水
を
包
む

卵
膜
ま
で
及
ぶ
こ
と
。

③
た
ば
こ
の
影
響

　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
一
酸
化
炭
素

と
ニ
コ
チ
ン
は
、
低
酸
素
症
や
血
管

収
縮
を
引
き
起
こ
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の

発
育
を
遅
ら
せ
た
り
絨
毛
膜
羊
膜
炎

を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
危
険
性
を

高
め
ま
す
。

　

喫
煙
す
る
妊
婦
は
、
喫
煙
し
な
い

妊
婦
よ
り
１
・
４
～
１
・
５
倍
程
度
早

産
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ

に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。
妊
婦
さ
ん
と

同
じ
部
屋
で
喫
煙
す
る
人
が
い
る
場

合
も
喫
煙
と
同
じ
害
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
も
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
協

力
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
の
影
響 

　

妊
娠
中
の
飲
酒
は
自
然
流
産
の
危

険
性
を
高
め
、
日
常
的
な
飲
酒
に
よ

り
出
生
体
重
は
約
１
～
１
・
３
㎏
減

少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胎
児

の
奇
形
を
招
く
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
飲
酒
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
歯
の
健
康

　

歯
周
病
に
な
る
と
免
疫
機
能
が
働

き
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
が

作
ら
れ
ま
す
。
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
歯

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

２
月
18
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
さ
れ

緖お

方が
た

碧あ
お

音と　
（
○菊　
原
細
永
）

三み

池い
け

雫し
ず

菜な　
（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

水み
ず

上か
み

藍あ
い

花か　
（
○旭　
姫
井
）

瀬せ

口ぐ
ち

雄ゆ
う

誠せ
い　
（
○旭　
南
桜
ヶ
水
）

緒お

方が
た

心み

優ゆ　
（
○七　
山
崎
）

金か
な

光み
つ

優ゆ

芽め　
（
○七　
流
川
）

吉き

良ら

成せ
い

史じ　
（
○七　
雇
用
促
進
住
宅
）

髙た
か

森も
り

颯ふ
う

斗と　
（
○泗　
富
の
原
東
）

上う
え

野の

真ま

菜な　
（
○泗　
富
の
原
一
）

杉す
ぎ

本も
と

柚ゆ
ず

季き　
（
○泗　
桜
山
四
）

瀬せ

崎ざ
き

彩さ
や

花か　
（
○泗　
永
）

田た

嶋し
ま

妃ひ

夏な
つ　
（
○泗　
富
の
原
東
）

松ま
つ

田だ

妃き

倫り　
（
○泗　
久
米
二
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

ぐ
き
の
血
管
か
ら
子
宮
に
到
達
し
て

刺
激
す
る
こ
と
で
子
宮
収
縮
を
起
こ

し
、
早
産
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下

し
ま
す
の
で
、
お
口
の
中
は
汚
れ
や

す
い
環
境
に
な
り
が
ち
で
す
。
妊
娠

前
か
ら
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、

日
頃
か
ら
お
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
絨
毛
膜
羊
膜
炎

　

細
菌
性
膣
症
な
ど
を
起
こ
す
細
菌

が
、
羊
水
を
包
む
卵
膜
ま
で
到
達
す

る
と「
絨
毛
膜
羊
膜
炎
」と
な
り
ま
す
。

絨
毛
膜
羊
膜
炎
に
な
る
と
免
疫
機
能

が
働
き
、
炎
症
を
起
こ
し
て
子
宮
を

収
縮
さ
せ
る
物
質
を
作
り
出
し
ま
す
。

こ
れ
が
作
用
し
て
、
子
宮
の
収
縮
や

頸
管
を
熟
化
（
頸
管
を
柔
ら
か
く
、

短
く
、
子
宮
口
を
広
げ
、
出
産
と
同

状
態
を
つ
く
る
）
さ
せ
ま
す
。

　

炎
症
を
起
こ
し
た
組
織
か
ら
酵
素

が
出
さ
れ
、
こ
の
酵
素
が
卵
膜
を
溶

か
す
た
め
、
破
水
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
重
な
る
こ

と
で
、
早
産
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
性
感
染
症
も
早
産
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
は
お
な
か
の
張
り
、
お
り

も
の
の
変
化
な
ど
に
は
充
分
に
注
意

し
、「
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
」

と
気
に
な
っ
た
ら
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

⑦
立
ち
仕
事
・
過
労
働

　

長
時
間
の
立
ち
仕
事
に
よ
り
子
宮

が
収
縮
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
重
い

荷
物
を
抱
え
る
な
ど
、
お
な
か
に
力

を
入
れ
る
こ
と
で
お
な
か
の
張
り
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
を
機
に
立
ち
仕
事
や
運
搬
な

ど
の
業
務
か
ら
外
し
て
も
ら
う
こ
と

が
必
要
で
す
。「
母
性
健
康
管
理
指

導
事
項
連
絡
カ
ー
ド
」
を
活
用
で
き

ま
す
の
で
、
必
要
な
人
は
妊
娠
届
出

時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

上
に
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、

＜妊娠中の人へ＞

　早産を予防するために、以
下のことを守りましょう。
① 妊婦健診受診券（市から助

成あり）を活用して欠かさ
ず受診し、医師の指示を守
りましょう。

② 妊娠中の性行為は感染防止
のためコンドームを使用し
ましょう。

③ 禁煙・禁酒・体重管理に努
めましょう。

④ 安定期には必ず歯科健診を
受けて、お口の中をチェッ
クしましょう。

⑤ 何か気になる症状があれ
ば、早めに受診しましょう。

抱
っ
こ
は
な
る
べ
く
避
け
、
座
っ
た

姿
勢
で
抱
っ
こ
し
た
り
、
他
の
人
に

代
わ
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
な
ど
の

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
ス
ト
レ
ス

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
多
量
の

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
（
興
奮
す
る
と
体
の

中
で
で
る
神
経
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）
が

分
泌
さ
れ
、
子
宮
が
反
応
し
て
子
宮

収
縮
を
起
こ
し
、
早
産
の
危
険
性
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
解
消
に
努
め
、
の
ん
び
り
気
分

で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

　

早
産
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
と
っ
て
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。
最
近
、
早
産
で

生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
や
低
出
生
体
重

児
（
出
生
時
２
５
０
０
ｇ
以
下
の
赤

ち
ゃ
ん
）
は
、
将
来
生
活
習
慣
病
に

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
し
て
か
ら
早
産
を
予
防
す
る
だ

け
で
な
く
、
妊
娠
す
る
以
前
か
ら
自

分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
健
や
か

な
赤
ち
ゃ
ん
が
育
つ
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
ら
で
き
る

だ
け
早
く
妊
娠
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

妊
婦
健
診
の
補
助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
早
産
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で

も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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