
ありがとう
いつもはたらく 歯に感謝

　
「
８
０
２
０
運
動
」
は
「
80
歳
に

な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保

と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
厚
生
労

働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
の
呼
び
か

け
で
、
平
成
元
年
か
ら
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
健
康
を
保
ち
、
お
い
し

く
食
べ
る
た
め
に
「
歯
」
は
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
で
、
唾
液
の
分
泌
も
促

さ
れ
、胃
や
腸
で
の
食
べ
物
の
消
化
・

吸
収
も
よ
く
な
り
ま
す
。

　

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み
砕
く
こ
と
が

で
き
、
味
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と
は
、

健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
の
大
切

な
目
標
と
言
え
ま
す
。

　

図
１
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
物
を

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
必
要
な
歯

の
本
数
を
表
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
の
平
成
17
年
歯
科
実
態
調
査
に

よ
る
と
、
80
歳
の
一
人
の
平
均
歯
の

本
数
は
、
9.8
本
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
お
口
の
中
に
は
何
本
の

歯
が
あ
り
ま
す
か
？
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　４月 16日（水）に旭志会場で、25日（金）に菊池会場で、
３歳児健診がありました。歯科検診の結果、むし歯がなかっ
た子どもさんを紹介します。（敬称略）

『
８
０
２
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運
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ご
存
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す
か
？

歯の健康展（入場無料）

と　き　６月８日（日）
　　　　午前 10時～午後３時
ところ　菊池郡市歯科医師会館
　　　　菊池市大琳寺 22
　　　　☎（24）7747
※アドバルーンを目印にお越しく
ださい。
内　容　歯の無料検診、相談、劇、
無料フッ素塗布、予防コーナー、
各種ゲーム（景品多数）、歯と健
康にやさしいおやつコーナー、む
し歯菌発見コーナー、食育など
問い合わせ先
　菊池市役所健康推進課
　☎（25）7219
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おいしく食べるには20本以上の歯が必要！図1
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歯周病が体に及ぼす影響図2

脳血管疾患
認知症

肺炎

関節炎

その他、
ガンや糖尿病等 骨粗しょう症 肥満

早産・低体重児

心臓病

あ な た の 歯 ぐ き は 大 丈 夫 ？
歯周病チェック
次の項目の当てはまるものの（　　）に、○をつけてみてください。
（　　）歯ぐきに赤く腫れた部分がある。
（　　）口臭がなんとなく気になる。
（　　）歯ぐきがやせてきたみたい。
（　　）歯と歯の間にものがつまりやすい。
（　　）歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に血が混じることがある。
（　　）歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角ではなく、おむすび形になっている部分がある。
（　　）ときどき、歯が浮いたような感じがする。
（　　）指でさわってみて、少しグラつく歯がある。
（　　）歯ぐきから膿が出たことがある。

（○）がない場合
　歯周病の可能性は低いようです。これから
もきちんと歯みがきを心がけ、少なくとも一
年に一回は歯科健診を受けましょう。

（○）が１～２個の場合
　歯周病の可能性があります。まず、歯みが
きのしかたを見直しましょう。念のため、か
かりつけの歯科医院で、歯周病でないかどう
か、歯みがきがきちんとできているかどうか、
確認してもらいましょう。

（○）が３～５個以上の場合
　初期あるいは中程度以上の歯周病が進行し
ているおそれがあります。早めに歯科医院を
受診しましょう。

　

む
し
歯
は
、
歯
垢
中
の
む
し
歯
菌

が
、
糖
類
（
甘
い
食
べ
物
）
を
分
解

し
て
作
っ
た
酸
に
よ
っ
て
、
歯
が
溶

け
て
い
く
病
気
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
垢
中
の
歯
周
病
菌

が
原
因
で
歯
ぐ
き
や
歯
を
支
え
て
い

る
骨
（
歯
槽
骨
）
が
溶
け
、
根
元
か

ら
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
む
し

歯
に
比
べ
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、
気
づ
い
た
時
に
は
す
で
に
進

行
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
度
菊
池
市
で
行
わ
れ
た
40
歳

〜
70
歳
ま
で
の
歯
周
疾
患
健
診
で
も
、

自
覚
症
状
が
ま
っ
た
く
な
い
人
の
中

で
、
歯
ぐ
き
の
状
態
が
健
全
だ
っ
た

と
い
う
人
は
、
わ
ず
か
に
７
％
の
み

で
し
た
。

　

歯
は
食
べ
物
が
出
会
う
最
初
の

「
消
化
器
」
で
あ
る
だ
け
に
、
歯
を

失
う
と
、
か
ら
だ
全
体
に
大
き
な
影

響
が
及
び
ま
す
。
特
に
、
歯
周
病
は

図
２
の
よ
う
に
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

歯
を
失
う
主
な
原
因
は

む
し
歯
と
歯
周
病
で
す

　6月4日（水）～10日（火）は、歯の衛生週間です。
　今年度は『ありがとう　いつもはたらく　歯に感謝』をスローガンに、各地で歯科健
診ほかイベントが行われます。
　この機会に自分の歯を見直してみましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）7219 健康だより
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○泗

○泗

判　定

　歯周病は、早く見つければ、ていねいな
歯みがきで治ることもあります。
　自分に合った歯みがきの方法を歯科医
師や歯科衛生士にアドバイスをしてもらい、
年に１～２回は歯科医師に健診してもらう
ことで歯周病は防げます。

｜広報きくち｜2008 JUNE広報きくち｜2008 JUNE｜ 89


