
わいふ一番館だよりわいふ一番館だよりわいふ一番館だより 問い合わせ先
わいふ一番館　�（24）6630

②
菊
池
市
の
住
民
票
に
１
年
以
上
記

載
さ
れ
て
い
る
人

③
公
的
障
害
年
金（
障
害
基
礎
年
金
・

障
害
厚
生
年
金
・
障
害
共
済
年
金
）

を
受
給
し
て
い
な
い
人

支
給
額　

５
、０
０
０
円
（
年
額
）

支
給
予
定
日　

12
月
下
旬

申
請
手
続
き　

印
鑑
・
障
害
者
手
帳
・

振
り
込
み
希
望
の
通
帳
が
必
要
で
す

受
付
期
間　

10
月
１
日
（
水
）

〜
10
月
31
日
（
金
）

※
た
だ
し
、
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　

福
祉
課
、

各
総
合
支
所
民
生
課

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
職
業
訓
練
を

熊
本
市
で
行
い
ま
す
。
受
講
料
は
無

料
で
す
。

●
O
A
事
務
科

対　

象　

身
体
障
が
い
者
・
精
神
障

が
い
者
・
難
病

定　

員　

10
人

内　

容　

W
i
n
d
o
w
s
の
基

本
操
作
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
、

W
o
r
d
・
E
x
c
e
l
の
基
本
操

作
、
パ
ソ
コ
ン
会
計
、
C
S
検
定

３
・
２
級
対
策
、
ビ
ジ
ネ
ス
概
論
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

テ
キ
ス
ト
代　

８
、０
０
０
円

募
集
期
間　

10
月
１
日
（
水
）

〜
11
月
11
日
（
火
）

訓
練
期
間　

12
月
２
日
（
火
）

〜
平
成
21
年
２
月
27
日
（
金
）

場　

所　
（
有
）
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
（
熊

本
市
神
水
）

駐
車
場

　

有
り
（
１
カ
月
３
、０
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先　

熊
本
高
等
技
術
訓

練
校
（
財
満
・
西
岡
・
木
佐
貫
）

　

☎
０
９
６
（
３
７
８
）
０
１
２
１

問い合わせ先  ☎（23）1155
夢 美 術 館 情 報

●菊池渓谷フォトコンテスト作品展
期間 : ９月 27日（土）～ 10月８日（水）
●女性の趣味８人展
期間 :10月11日（土）～10月19日（日）
　つるし雛・陶芸・手描き友禅・パッチ
ワーク・押し花・裂き織り・パンの花・
古布の洋服・墨絵・油彩など。人が好き、
習い事が大好きな女性８人の個性あふれ
る作品をご覧ください。
● 70歳の文化祭
期間 :10月22日（水）～10月26日（日）
　隈府中学校 38年の卒業生の作品があ
つまりました。絵画・写真・書・手芸品・
盆栽などひとあじ違った文化祭です。
●女の手しごと展
期間 :10月29日（水）～11月19日（水）
※開館時間　午前９時～午後６時
※休館日　10月 28日（火）

期間:９月13日（土）
～平成21年１月31日（土）

 聖護寺書庫の十六羅漢展です。16人の羅漢
様の豊かな表情を、ぜひお楽しみください。

平成 20年度第２回まちかど資料館企画展
十六羅漢展

　

歯
周
疾
患
と
は
歯
垢
（
バ
イ
キ
ン

の
か
た
ま
り
）
が
歯
と
歯
ぐ
き
の
す

き
間
に
入
り
込
み
、
歯
を
支
え
て
い

る
骨
を
溶
か
し
、
大
切
な
歯
を
失
う

病
気
で
す
。
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、

５
年
・
10
年
か
け
て
ジ
ワ
ジ
ワ
と
進

む
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

早
め
に
歯
科
医
院
で
の
指
導
や
治

療
を
受
け
る
と
、
歯
周
疾
患
で
歯
を

失
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
い

つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
、
健

診
を
受
け
自
分
の
口
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
歯
周
疾
患
予
防
の
第
一
歩
で

す
。

対　

象　

平
成
21
年
３
月
31
日
現
在

で
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人

※
対
象
者
に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

個
人
負
担
金

○
40
・
50
・
60
歳
の
人

　

１
、０
０
０
円

○
70
歳
の
人　

５
０
０
円

と　

き　

10
月
１
日
（
水
）

〜
11
月
29
日
（
土
）

と
こ
ろ　

菊
池
市
内
の
指
定
歯
科
医

院（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

持
っ
て
く
る
も
の　

受
診
券
（
ハ
ガ

キ
）・
個
人
負
担
金
・
健
康
保
険
証
・

健
康
手
帳

●
健
診
で
は
、
次
の
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

•
歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き
間
の
深
さ

•
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
の
有
無

•
歯
石
が
つ
い
て
い
る
か

•
歯
を
支
え
て
い
る
骨
の
状
況

•
む
し
歯
の
有
無　

な
ど

　

健
診
は
数
分
で
終
わ
り
、
痛
み
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
口
の
状
態

に
あ
っ
た
歯
み
が
き
指
導
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
歯
周
疾
患
を
予
防
し
、
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
健
康

推
進
係

支
給
対
象
者　

10
月
１
日
現
在
で
次

の
①
②
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人

　

地
域
の
高
齢
者
の
人
に
、　

T
を

活
用
し
た
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間

づ
く
り
な
ど
社
会
参
加
を
進
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
そ
の
指
導
者
と
な
る

シ
ニ
ア　

T
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る

た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
対
象
者
は
、
原
則
と
し
て
50

歳
以
上
の
人
で
、
日
常
的
に
パ
ソ
コ

ン
を
活
用
し
て
お
り
、
講
座
受
講
後

に
シ
ニ
ア　

T
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

動
を
行
う
意
欲
の
あ
る
人
で
す
。

　

詳
細
は
、
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.kum

a
m
o
to
.

jp
/

）「
新
着
情
報
」
の
中
の
「
た
だ

い
ま
募
集
中
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

11
月
10
日
（
月
）、
11
日

（
火
）、
13
日
（
木
）、
14
日
（
金
）

の
４
日
間

と
こ
ろ　

N
T
T
西
日
本
熊
本
支
店

内
「
さ
く
ら
塾
」（
熊
本
市
桜
町
３

‐
１
）

問
い
合
わ
せ
先　

熊
本
県
高
齢
者
支

援
総
室

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
１
５

　

前
号
の
広
報
き
く
ち
９
月
号
25

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
『「
菊
池
政
隆

公
墓
」
を
市
指
定
文
化
財
に
』
の
中

で
、
菊
池
氏
22
代
惣
領
・
能
運
（
よ

し
ゆ
き
）
の
没
年
を
24
歳
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
23
歳
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　人権問題は、私たちの暮らしと深く関係しています。それは、
昔から言い伝えられている迷信、因習や不当な予断・偏見など、
間違って受け止められていることが差別意識を残す要因になって
いるからです。そのため、地域に根ざした様々な間違った問題を
正しく理解し改めていかなければなりません。
　そこで、私たち市民一人ひとりが、同和問題をはじめすべての
人権問題を自分のこととして受け止め、不合理な差別に対する問
題意識を高めながら「差別のない明るいまちづくり」をめざし、
菊池市内全域を対象とした地区別懇談会を開催します。
実施時期　10月～ 12月（一部地域を除く）
懇談会区割り　菊池、七城、旭志、泗水の４地区を、さらに各行
政区の３ブロックに分け、毎年１ブロックを実施し、３年間で全
域を巡回します。（下表参照）
内　容
•人権啓発用映像の視聴
•人権教育の必要性と学校や地域における取り組みの状況説明
•懇談、班別協議など
※実施日は各区長さんを通じてお知らせします。市民の皆さんの
参加をお待ちしています。
実施地区

問い合わせ先　人権啓発課

障
が
い
の
あ
る
人
を

対
象
に
し
た
職
業
訓
練
生

を
募
集
し
ま
す

た
だ
い
ま
身
体
障
が
い
者

等
福
祉
年
金
支
給
申
請
受

付
中
で
す

　この体操は、３秒間
を３回行います。必ず
大きな声で数え、自分
の体調に合わせて無理
をしない範囲で行いま
す。また、動いてい
る（伸ばしている）筋
肉を意識して行いま
す。この体操をする時
は、必ずこれまで紹介
した準備運動をした後
に行ってください。
きく筋
○上げる足　お尻の筋肉
○支える足　背中の筋肉・お尻の筋肉・太ももの筋肉・ふ
くらはぎの筋肉
効　果
○腰痛の予防と軽減につながります。
○姿勢が良くなります。
○立位バランスの向上につながります。
○歩行時のふらつきが少なくなります。
注意点
○体はまっすぐしたまま行います。
○上げる足のつま先は、自分の方に向けたまま足を外に開
きます。
○上げた足はゆっくりおろします。
※「長寿きくちゃん体操指導者マニュアル」より抜粋
問い合わせ先　生きがい推進課包括支援係

手
を
腰
に
あ
て
、
同
じ
側
の
膝
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
、
つ
ま

先
を
自
分
の
顔
の
方
に
上
げ
た
ま
ま
、
真
横
に
上
げ
ま
す
。

さあ、始めよう！長寿きくちゃん体操 シリーズ㉕
～椅子編～

筋肉・バランストレーニング（足の外側）

歯

が

抜

け

落

ち

る

歯

周

疾

患

お
わ
び
と
訂
正

村川尚子

期間:９月23日（火）～10月19日（日）
 昭和40年代後半から全国を旅して集めた、楽しく美しい切
手の数々をご紹介します。ぜひご覧ください。

栃原安信 切手コレクション展

菊池にじの会（歌野ひとみ）
期間:10月21日（火）～11月３日（月）
 難病と戦いながら前向きに人生を歩んでいる私たちの作品
を、ぜひ見てください。多くの皆さんのご参加お待ちして
います。

難病患者、家族の作品展示会

菊池地区 菊之池小校区、花房小校区、戸崎小校区、河原小校区

七城地区 岩瀬、前川、板井、梶迫、林原、元村、新村、打越、
内島、小野崎、松島、上橋田、下橋田、大尺

旭志地区 岩本、伊萩、平、小原、伊坂、川辺南、あさひが丘

泗水地区
田島一、田島二、猪の目、岡、平野、井戸方、糠泉、
佐野、高江出分、高江、上高江、三万田、竹の下、
久米一、久米二、薬師、辰頭、田島団地Ａ・Ｄ

歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

「差別のない明るいまちづくり
懇談会」を開催します

～人権・同和問題の完全解決をめざして～

2008
年度

平
成
20
年
度
第
１
回
シ
ニ
ア

I
T
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
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