
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219
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近年、昼夜問わず、室内でも熱中症の心配がある状況です。熱中症について
正しい知識を身に付けて、体調の変化に気を付けるとともに、周囲にも気を配
り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

～ 歯ブラシ、いつから使っていますか？～ ～ 献血にご協力ください ～
歯ブラシは、毛先が命！
　毛先の開いた歯ブラシは、汚れが落ち
にくくなり、歯垢の除去率が悪くなります。

　毛先が広がって、コシがなくなり清掃能力が低下
します。磨いているつもりでも実際は磨けていま
せん。また、同じ歯ブラシを使い続けると、歯ブラ
シの根元に菌が増殖し不衛生になってしまいます。

歯ブラシの交換の目安は
　使用頻度や歯磨き圧の強さ、保管状態にもよりま
すが、1日3回のブラッシングでおよそ1カ月です。

新しい歯ブラシの歯垢除去
率が100％とすると

100％

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き

内 容

ところ

４００ml献血

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

▼ 

保
冷
剤
や
氷
、冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
で
体
を
冷
や
す

【
ポ
イ
ン
ト
②
】

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

　

屋
内
、
屋
外
問
わ
ず
、
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水

分
・
塩
分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら

　

ま
ず
は
次
の
３
つ
の
行
動
が
基

本
に
な
り
ま
す
。

① 

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内

や
風
通
し
の
良
い
日
陰
な
ど
、涼

し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

② 

衣
服
を
緩
め
、体
を
冷
や
す 

（
首

周
り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な

ど
）。

③ 

水
分
や
塩
分
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど
を
補
給
す
る
。

　
「
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
」、「
意

識
が
な
い
」
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を

活
用
し
よ
う

　

令
和
3
年
度
か
ら
、全
国
を
対
象

に
運
用
が
開
始
さ
れ
て
い
る「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」。
暑
さ
指
数
の

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い

る
こ
と
で
、体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
屋
外
だ

け
で
な
く
室
内
で
何
も
し
て
い
な

い
と
き
で
も
発
症
し
、 

救
急
搬
送
さ

れ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は

　

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
応
じ
た
対

策
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
①
】 

暑
さ
を
避
け
、体
温
調
節
の
工
夫
を

す
る

■
屋
内
で
の
対
策

▼ 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を

調
節
す
る

▼ 

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
、打
ち

水
を
利
用
す
る（
打
ち
水
は
室
内

に
流
れ
込
む
熱
気
を
下
げ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
）

▼
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る

■
屋
外
で
の
対
策

▼
日
傘
や
帽
子
を
着
用

▼
日
陰
を
利
用
、こ
ま
め
な
休
憩

▼ 

天
気
の
良
い
日
は
、日
中
の
外
出

を
で
き
る
だ
け
控
え
る

■
体
の
蓄
熱
を
避
け
る
対
策

▼ 

通
気
性
の
良
い
吸
湿
性
・
速
乾
性

値
が
33
以
上
と
予
測
さ
れ
た
場
合
、

ア
ラ
ー
ト
が
発
動
し
、危
険
な
暑
さ

へ
の
注
意
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な
ど
、多

く
の
手
段
で
知
る
こ
と
が
で
き
、熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
環
境

省
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
る
通
知

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
を
確
認
し
、熱
中
症

予
防
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

https://w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

離
婚
時
の

年
金
分
割
制
度
の
お
知
ら
せ

　

離
婚
し
た
場
合
、婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
を
分
割
し
、そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
年
金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

離
婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、早
め
に
近
く
の
年

金
事
務
所
か
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
年
金
分
割
の
方
法（
２
種
類
）】

❶
合
意
分
割

　

２
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、年
金

を
分
割
で
き
ま
す
。
年
金
分
割
の
割

合
は
、２
人
の
合
意
ま
た
は
裁
判
手

続
き
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

❷
３
号
分
割

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
で
あ
る
専
業

主
婦
な
ど
、国
民
年
金
第
３
号
被
保

険
者（
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者

ま
た
は
共
済
組
合
の
組
合
員
の
被
扶

養
配
偶
者
で
、20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人
）で
あ
っ
た
人
か
ら
の
請
求
で
、

年
金
を
分
割
で
き
ま
す
。

　

年
金
分
割
の
割
合
は
、２
分
の
１

ず
つ
で
、平
成
20
年
４
月
以
降
の
第

３
号
被
保
険
者
期
間
中
の
報
酬
額
が

分
割
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

■
熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

自
動
音
声
案
内「
１
押
し
て
２
」

■
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
熊
本

　

☎
０
９
６（
２
０
６
）２
４
４
４

出
張
相
談
の
ご
案
内

　

熊
本
西
年
金
事
務
所
で
は
、
出
張

に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
左
記
の
市
役
所
、
町
役
場
な
ど

の
年
金
係
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所

❶
菊
池
市
役
所

（
菊
池
市
隈
府
８
８
８
）

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
１
８

毎
月
第
2
・
4
火
曜
日　

午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分

❷
熊
本
市
北
区
役
所

（
熊
本
市
北
区
植
木
町
２
３
８
‐
１)

☎
０
９
６（
２
７
２
）１
１
１
１

毎
月
第
4
木
曜
日　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

❸
山
鹿
市
役
所

（
山
鹿
市
山
鹿
９
７
８
）

☎
０
９
６
８（
43
）１
５
７
６

毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
３

時❹
大
津
町
役
場

（
大
津
町
大
字
大
津
１
２
３
３
）

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
１
１
２

毎
月
第
3
金
曜
日　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

※ 

出
張
相
談
の
日
程
は
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

■
熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

自
動
音
声
案
内
「
１
押
し
て
２
」

6月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は健診日時点

3歳児健診時「むし歯なし」の子

80％毛先が少し開いた歯ブラシ➡
63％毛先が開いた歯ブラシ　  ➡ 暑さ指数の日常生活に関する指針

暑さ指数 暑さ指数 注意すべき注意すべき
生活活動の目安 生活活動の目安 注意事項 注意事項 

危険
（31以上）

全ての生活活動

高齢者は安静状態でも危険が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内へ。

厳重警戒
（28～31未満）

外出時は炎天下を避け、室内では室
温の上昇に注意。 

警戒
（25～28未満）

中等度以上の
生活活動

運動や激しい作業をする際は定期的
に十分に休息を。

注意
（25未満） 強い生活活動 危険性は少ないが激しい運動や重労

働時は発生する危険がある。

①８月25日㈮ 午前9時30分～11時45分
②８月28日㈪ 午前9時30分～11時30分

①菊池警察署　②泗水支所
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