
健康だより

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

６
月
９
日
・
10
日
の
歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

中な
か

野の　
琉り

ゅ
う

雅が　
（
○菊  

大
琳
寺
）

内う
ち

村む
ら

京き
ょ
う

二じ

朗ろ
う　

（
○菊  

西
正
観
寺
）

川か
わ

中な
か　

瑠る

色い　
（
○菊  

菊
池
松
島
）

石い
し

坂ざ
か　

勇ゆ
う

樹き　
（
○菊  

亘
）

上う
え

村む
ら　

遥は
る
か　

　
（
○菊  

中
西
寺
）

城じ
ょ
う　

　
清し

ん

星せ
い　

（
○菊  

中
町
）

木き

村む
ら　

真ま

弓ゆ
み　

（
○菊  

片
角
）

髙た
か

木ぎ　
悠は

る

華か　
（
○菊  

高
野
瀬
）

岡お
か

島じ
ま　

唯た
だ

人ひ
と　

（
○菊  

北
原
）

野の

中な
か　

彰あ
き

人と　
（
○菊  

立
石
）

野の

中な
か　

颯は
や

人と　
（
○菊  

立
石
）　

太お
お

田た　
莉り

乃の　
（
○菊  

亘
）

青あ
お

木き　
心こ

こ

奏な　
（
○旭  

川
上
）

水み
ず

上か
み　

蒔ま
き

野の　
（
○旭  

姫
井
）

今い
ま

村む
ら　

楓か
え
で　

　
（
○旭  

あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

上う
え
　
だ
　
あ
　
い
　
な

田
亜
依
奈　
（
○泗  

薬
師
）

堤つ
つ
み　

　
彩あ

や

乃の　
（
○泗  

富
の
原
西
）

林は
や
し　

美み

彩さ

希き　
（
○泗  

富
の
原
北
）

久ひ
さ

川か
わ　

心し
ん　

　
（
○泗  

富
の
原
中
央
）

岩い
わ

橋は
し　

甫ふ

弥み　
（
○泗  

朝
日
団
地
）

加か

藤と
う　

咲さ

良ら　
（
○泗  

富
出
分
）

吉き

良ら

莉り

愛あ

夢む　
（
○泗  

東
原
団
地
）

金か
な

光み
つ　

羽は

那な　
（
○七  

流
川
）

田た

代し
ろ　

乃の

愛あ　
（
○七  

本
村
）

守も
り

田た　
晨と

き

朗お　
（
○七  

西
郷
）  

廣ひ
ろ

田た　
龍り

ゅ
う

哉や　
（
○七  

新
村
） 

村む
ら

上か
み　

大た
い

我が　
（
○七  

台
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

① 

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日  

の
仕
上
げ
み
が
き

② 

甘
い
も
の
を
減
ら
し
た
お
や
つ
の

工
夫

③ 

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
の
定
期

的
な
フ
ッ
化
物
塗
布

　
家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取

り
組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
子
ど
も

は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

便秘にはいろいろなタイプがあります。
タイプによって原因や対処法が異なります。
便秘がなかなか改善されず困っている人、
もしかして便秘かな…と思っている人は
自分がどのタイプなのか、知ることから始めましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

主
な
便
秘
の
種
類

　

主
に
が
ん
や
腸
閉
塞
な
ど
で
、
食

べ
物
の
通
り
道
が
狭
く
な
る
「
器
質

性
便
秘
」
と
、
そ
れ
以
外
の
場
合
の

「
機
能
性
便
秘
」
に
分
か
れ
ま
す
。

【
器
質
性
便
秘
】

　

胃
や
大
腸
な
ど
に
疾
患
が
あ
り
、

そ
れ
が
原
因
で
便
秘
に
な
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
。
何
ら
か
の
原
因
で
腸

管
が
狭
く
な
る
な
ど
し
て
便
が
通
り

に
く
く
な
り
、
排
便
が
ス
ム
ー
ズ
に

い
か
な
く
な
り
ま
す
。
原
因
に
な
る

病
気
を
治
療
し
な
い
と
治
り
ま
せ
ん
。

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

【
機
能
性
便
秘
】

　

主
に
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
が

原
因
で
起
こ
る
便
秘
。
日
常
生
活
を

改
善
す
る
こ
と
で
解
消
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
機
能
性
便
秘
は
次
の
3

つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

①
弛
緩
性
便
秘

　

高
齢
者
や
女
性
に
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。
排
便
に
必
要
な
腸
の
運
動
機
能

や
、
力
む
際
の
筋
力
が
低
下
し
た
こ

と
で
起
こ
る
便
秘
で
す
。
腹
筋
を
鍛

え
た
り
、
腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

食
物
繊
維
や
乳
酸
菌
を
多
く
含
む
食

品
を
取
る
と
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
け
い
れ
ん
性
便
秘

　

下
剤
を
乱
用
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
で
腸
炎
を
起
こ
し
た
り
し
て
い

る
と
き
に
な
る
便
秘
で
す
。
医
師
の

診
察
と
、
適
切
な
指
示
を
受
け
る
こ

と
が
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
直
腸
性
便
秘

　

ト
イ
レ
を
我
慢
し
す
ぎ
た
り
、
浣

腸
を
多
く
使
用
し
た
り
し
て
い
る
人

に
見
ら
れ
る
便
秘
。
直
腸
が
鈍
感
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
便
意
を
感

じ
た
ら
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
く
よ
う

心
掛
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

便
秘
と
は

　

週
3
回
以
上
の
排
便
が
無
い
状
態
、

ま
た
は
便
が
硬
く
、
残
便
感
、
腹
部

の
不
快
感
な
ど
が
あ
り
排
便
が
困
難

な
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

２
～
3
日
置
き
で
も
、
気
持
ち
よ

く
排
便
で
き
て
い
れ
ば
便
秘
と
は
言

い
ま
せ
ん
。
逆
に
毎
日
排
便
し
て

も
、
便
が
残
っ
て
い
る
感
じ
が
し
た

り
、お
腹
が
張
っ
た
状
態
（
膨
満
感
）

が
続
い
た
り
す
る
場
合
は
便
秘
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
1
日
1
回
規
則
正

し
い
排
便
習
慣
は
理
想
的
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
排
便
の
回
数
や
間
隔

に
は
個
人
差
が
あ
り
、
排
便
回
数
に

よ
っ
て
一
概
に
決
め
る
の
は
難
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き

　

①
８
月
１
日
㈪　

②
８
月
３
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ

　

①
七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

　

②
旭
志
公
民
館　

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こばなし その①

こばなし その②

結腸

直腸
肛門

大

大

腸

腸

　大腸は、結腸と直腸、肛
門からなり、長さは約 1.5
メートルあります。消化、
吸収された食物の水分を吸
収しながら便にする働きが
あり、多種多様な細菌のす
みかでもあります。

　食べ物の残りカスは、ドロド
ロの液状から、大腸を通るうち
に水分が吸収されて固まり、便
として排出されます。縮んでは緩
む動きを繰り返す「ぜん動運動」
が腸内で起こることにより、便を
スムーズに送り出していきます。

　

食
物
繊
維
の
多
く
は
消
化
さ
れ
な

い
の
で
、
食
べ
れ
ば
食
べ
る
ほ
ど
便

の
量
が
増
え
ま
す
。
食
物
繊
維
を
多

く
含
む
野
菜
や
き
の
こ
類
、
海
藻
な

ど
は
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。
1

日
に
必
要
な
野
菜
の
量
の
目
安
は
、

両
手
に
山
盛
り
1
杯
程
度
で
す
。

　

便
は
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
ず
に

残
っ
た
カ
ス
で
す
。
食
事
を
抜
く
と

便
が
作
ら
れ
ま
せ
ん
。
便
の
材
料
が

足
り
ず
に
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
食
事
を
す
る
と
胃
が

動
き
、
そ
の
刺
激
で
大
腸
も
動
い
て

便
意
を
促
し
ま
す
。

　

腸
内
の
水
分
が
減
る
と
、
便
が

硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
物

繊
維
が
豊
富
な
食
事
と
あ
わ
せ
て
、

水
分
も
適
度
に
取
り
ま
し
ょ
う
。
特

に
高
齢
者
は
体
の
水
分
が
不
足
し

て
も
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
の

で
、
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
も
便
秘
の
原
因
の
一
つ

で
す
。
腹
筋
の
力
が
低
下
す
る
と
便

を
押
し
出
す
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
動
す
る
こ
と
で
血
流
が
良

く
な
り
、
腸
が
便
を
送
り
出
す
ぜ
ん

動
運
動
も
活
発
に
な
り
、
腸
の
働
き

を
正
常
に
保
ち
ま
す
。

　

排
便
を
我
慢
す
る
と
、
便
秘
に
な

り
や
す
く
、
便
秘
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

最
も
便
意
を
催
し
や
す
い
の
は
朝
食

の
後
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
忙
し

い
朝
は
、
朝
食
を
抜
い
た
り
、
ト
イ

レ
を
我
慢
し
た
り
す
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
時
間
を
つ

く
り
、
朝
食
→
排
便
の
リ
ズ
ム
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
好

に
保
つ
こ
と
も
便
秘
を
予
防
し
ま

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品

を
取
っ
て
善
玉
菌
を
増
や
す
こ
と
で
、

大
腸
の
中
の
環
境
を

良
い
状
態
に
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
便
秘
対
策
に

取
り
組
ん
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、

大
腸
が
ん
な
ど
の
消
化
器
系
の
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

食
物
繊
維
は
と
て
も
大
切

便
秘
の
対
策

  

水
分
を
取
る

  

便
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
ト
イ
レ
へ

  

腸
内
環
境
を
整
え
る

  

便
を
出
す
力
を
つ
け
る

  

１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

 液状
（4～15時間）

 排便
（24～72時間）

固形状

 粥状
（9～20時間）
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