
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

今年も健診の季節がやってきました。年に一度、自身の体の変化を見てみま
せんか。健診を受けることで、自覚症状のない病気を予防でき、脳卒中や心筋
梗塞などの重篤な疾患の兆候を発見することができます。

５月の3歳児健診の歯科健診で、むし歯がなかったお子
さんを紹介します。（敬称略）※行政区は健診日時点
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3歳児健診時
「むし歯なし」の子

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

「集団健診」・「個別健診」どちらかの受診方法を
お選びください
養生園（集団健診）で受診
❶市役所へ申し込み
❷問診票が届く
❸指定された日時に受診　※日程変更は可能
　【実施期間】８月１日㈭～12日㈪ 、９月１日㈰～９日㈪

医療機関（個別健診）で受診
❶市役所へ申し込み
❷受診券（問診票）が届く
❸医療機関に電話予約
❹医療機関で予約日に受診
※�健診項目によって、実施期間が異なります。医療機関・

実施期間は先に送付している案内かホームページを
参照ください。

健診の種類・料金　　　　　　　　　令和7年3月31日現在の年齢です。
（後期高齢者健診は健診当日の満年齢）

注意事項
▶�健診を中止または延期する場合があります。ホームペー

ジやきくち防災行政ナビで最新情報をご確認ください。
▶�特定健診は菊池市国民健康保険加入者が対象です。全

国健康保険協会（社会保険）・共済組合などの加入者は、
ご加入の保険者にお尋ねください。ただし、各種がん
検診は市の健診で受けることができます。

▶�ピロリ菌検査も実施しています。詳しくは、１７ページの
「情報つう」でご確認ください。

▶�以下対象年齢の人に「がん検診無料クーポン券」を送付
していますのでご活用ください。

　子宮頸がん検診
　　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの人
　大腸がん検診
　　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの人
　乳がん（マンモ）検診
　　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの人

項目 対象者
個人負担金

養生園
（集団健診）

医療機関
（病院）

生活習慣病健診 19～39歳 2,000円 ー

特定健診
40～69歳 1,500円 1,500円
70～74歳 800円 800円

後期高齢者健診 満75歳以上 800円 800円
結核検診 65歳以上 無 料 左と同額

※�養生園にて集
団健診以外の
日も実施　

肺がん検診
30歳～69歳 500円
70歳以上 200円

胃がん
（バリウム）検診

30～69歳 1,400円
ー

70歳以上 600円

腹部超音波検診
19～69歳 1,700円

ー
70歳以上 1,200円

大腸がん検診
30～69歳 500円

ー
70歳以上 200円

大腸がん
郵送検診

30～69歳 500円
70歳以上 200円

子宮頸がん検診
20～69歳 1,500円 1,900円
70歳以上 600円 600円

乳がん（マンモ）
検診

40～69歳 1,000円 1,800円
70歳以上 500円 1,000円

乳がん（エコー）
検診

20～69歳 1,300円
ー

70歳以上 500円

骨粗鬆症検診
40・45・50・55・
60・65歳の女性 1,000円

ー
70歳の女性 400円

歯周疾患検診
40歳・70歳のみ 400円 500円
50歳・60歳のみ 800円 1,000円

申込方法
健康推進課（☎（25）7219）まで電話、また
は申し込みフォームから申し込んでください。

申し込みフォーム→

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

～ 骨折予防②～

日光浴でビタミンD不足を解消！

　熊本県は75歳以上の高齢者の骨折による医療
機関受診割合が全国5位です（NDBデータ2021年）。
この要因には、カルシウムとビタミンD の摂取不足
と運動不足があります。

　ビタミンD は、食事以外に紫外線を浴びること
で体内でも作られます。日光浴と運動を同時にで
きるのが、ウオーキングやジョギング。しかし、直射
日光を長時間浴びることは、皮膚のダメージにつ
ながるため、紫外線対策が必要です。手の平から
も紫外線は吸収されますので、上手に日光浴と運
動をしましょう。
　また、暑い時期は日陰で30
分程度椅子に座って下肢筋力
運動などを行うと、日光浴と運
動ができます。ぜひ、行ってみ
てください。
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献血を実施する事業所を募集中です！
　熊本県赤十字血液センターでは、企業や学校な
ど団体での献血への協力をお願いしています。
　血液製剤には有効期間があり、安定的に患者さ
んへ血液を届けるには、継続的な
献血への協力が必要不可欠です。
特に若い世代の献血協力者が、減
少している状況です。
　以下に献血バス配車の目安を記
載していますので、ご検討ください。
１日献血の場合（400mL献血：50～60人程度）

【時間】午前９時30分～正午、午後１時30分～４時
半日献血の場合（400mL献血：30人程度）

【時間】午前9時30分～正午または午後１時30分～４時
献血バスの駐車場所 

【全長】12m　【全幅】３m　【全高】４m
受付場所　会議室、事務所など

問熊本県赤十字血液センター　☎096（384）6725

けんけつちゃん
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