
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

　８月の歯科検診で、むし歯がなかったお子
さんを紹介します。※敬称略。（ ）行政区は検診日時点

　これからも、家族ぐるみでむし歯予防に取
り組み、健康な歯を保ちましょう。今回むし歯
があったお子さんは、なるべく早く歯科医院
を受診しましょう。
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むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨
き ❷甘いものを減らしたおやつの工夫 ❸歯
の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

3歳児健診時「むし歯なし」の子

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

～ 舌をきれいに ～ ～ ４００mL献血にご協力ください ～

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カードを
持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係　☎0968（25）7219

と き

内 容

ところ 菊池市役所 正面玄関

４００mL献血 献血推進キャラクター
けんけつちゃん

日時や場所が変更になる場合があります
　最新の情報はホームページでご確認
ください。

【その１】 高血圧、糖尿病予防に有効
　舌の動きの悪い人、口で呼吸する人、口の渇きがあ
る人、固いものが食べにくい人は、だ液の量が少なく
なり、舌の表面に汚れがたまりやすくなります。
　舌の表面は小さなヒダで覆われていて、このヒダと
ヒダの間に細菌や食べかす、粘膜のかすが付着します。
通常はだ液の作用で洗い流されますが、だ液が少な
いと、舌の表面の汚れが厚くなり、舌にコケが生えた
ような「舌

ぜっ

苔
たい

」になります。食べ物や歯周病の臭いを
吸着し、口臭の原因になり、味覚も鈍くなります。
　舌をきれいに保つことで味覚が研ぎすまされ、薄い
味付けでもおいしく感じられるようになり、塩分や砂
糖の取り過ぎを防ぎ、高血圧や糖尿病の
予防に有効です。また、口臭予防、誤嚥性
肺炎予防にもなります。
　次号は【その２】繊細な舌の表面の磨き
方をお伝えします。
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掛
金
は
全
額(
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大
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6
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が
社
会
保
険
料
控
除
と
な
り
所
得
税

や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

● 

基
本
は
終
身
年
金
で
遺
族
保
障
の
タ

イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
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掛
金
は
途
中
で
増
額
や
減
額
、
一
時

休
止
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で
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す
。
一
時
休
止
後
に

再
開
す
る
場
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は
、
休
止
前
の
掛
金
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す
。
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将
来
、
年
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年
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変
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ん
。
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掛
金
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期
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年
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来
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取
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こ
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き
掛
け
捨
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に
な
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ま
せ
ん
。

万
が
一
、
早
期
に
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
遺
族
一
時
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

年
金
を
受
け
る
時
は
公
的
年
金
な
ど

の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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２
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９
２
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２
２
０

Ⓗ https://w
w

w
.zenkoku-kikin.

or.jp/

10月21日㈮
午前9時30分～11時
午後０時15分～４時

季節性インフルエンザは流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。新
型コロナウイルス感染症と同様に一人一人が感染対策に努めましょう。今月はインフ
ルエンザの予防接種についてお伝えします。
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