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月曜日
※七城・旭志は㈰も休館

休 館 日 入会希望など詳しくは、
それぞれの句会や歌会
にお尋ねください。

七城短歌会
「里」短歌会／渓流短歌会

菊池短歌会

万句の里俳句会
旭志文芸教室俳句の会

井芹 ☎090（1342）2151
中尾 ☎0968（37）2578

佐々 ☎0968（24）3761

木原 ☎090（5284）2418
安藤 ☎0968（25）4285

テーマ「夜空」

3星座の見つけ方と
　神話がわかる星空図鑑
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　宇宙や星に思いを巡らす
心豊かなとき。きれいな写
真やイラストと解説で、夜空
を見るのがもっと楽しくなる。
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1カムパネルラ版
　銀河鉄道の夜

サム・ヘイ／文
サラ・マッシーニ／絵

4びんにいれたおほしさま

　弟が拾った「たからもの」
は小さな星でした。夜空には
仲間の星たちの迷子のお知
らせが。お姉さんの優しい
目線で書かれた絵本です。
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2キツネ山の夏休み

　夏休み、祖母の家に遊び
に行った「ひさし」は、108匹
の伝説のキツネに守られて
いるという稲荷山の町で不
思議なキツネと仲良くなる。

　ジョバンニの旅は終わって
も、カムパネルラの旅は続く
…。そこに現れるのは、宮沢
賢治の秘められた恋でした。

　現役パイロットによる航空教室です。ここでしかきけ
ない仕事の話、航空業界の現実に触れてみよう！

菊池市生涯学習センター 大研修室
小中学生30人（要申し込み）対象・定員

ところ
８月24日㈯ 午後２時～3時と　き
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今夏も開催！ キクロス航空教室2024

　「スマホは便利だが難しい」「孫とテレビ電話で話した
い」など、スマートフォンへの興味と同時に不安感を抱
いている皆さん、本講座
に参加してみませんか。
　菊池高等学校スマー
トアクティ部の学生の皆
さんが、スマートフォン
の使い方を分かりやすく
丁寧に教えてます。気軽
にご参加ください。

菊高生に学ぶスマホ講座（シニア編）

8月22日㈭ 午後４時30分～６時と　き
スマートフォンの機能についての全体講
義や個別対応

内　容

概ね50歳以上の市民対　象

無料受講料 20人（先着順）定　員
中央公民館 中研修室ところ
中央公民館まで電話または窓口で申し込
んでください。

申込方法

●春の健康まつり（中央公民館・5月11日）
　初のミニイベント「春の健康まつり」を開催しました。各
出展団体の協力の下、さま
ざまな健康チェックや健康
に関する展示を行いました。

「いきいき100歳体操」や
「ミニ脳トレ」コー ナーで
は、来場者が積極的に参加
する様子が見られました。

●人生を前向きにするスリム化計画～減量塾～
　（泗水公民館・5月～7月・全4回）
　菊池養生園から管理栄養士や健康運動指導士、保健師を
講師にお招きし、肥満予防
について学習しました。体
組成測定やフードモデルを
使ってのカロリーチェック、
筋トレの実施など、効果的
な減量を学びました。
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