
脳
梗
塞
と
は

　

脳
梗
塞
は
文
字
ど
お
り
、
脳
に
梗

塞
が
起
き
る
病
気
で
す
。
梗
塞
と
は
、

あ
る
部
分
で
血
液
の
流
れ
が
止
ま
っ

て
し
ま
い
、
必
要
な
血
液
を
得
ら
れ

な
い
箇
所
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う

こ
と
で
す
。
脳
の
細
胞
は
ほ
と
ん
ど

再
生
し
な
い
の
で
、
脳
梗
塞
で
失
わ

れ
た
機
能
は
取
り
戻
せ
ず
に
後
遺
症

が
残
り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て

2
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
脳
の

血
管
そ
の
も
の
に
起
こ
る
動
脈
硬

化
（
脳
血
栓
症
）
で
す
。
脳
の
動
脈

硬
化
が
進
ん
で
血
管
の
内
部
が
狭
く

な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
血
圧
の
変

化
な
ど
を
き
っ
か
け
に
血
栓
が
で
き
、

血
液
の
流
れ
を
完
全
に
塞
い
で
し
ま

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
不
整
脈
な
ど
で
心

臓
の
中
に
血
液
の
塊
が
で
き
、
脳
の

動
脈
に
流
れ
込
ん
で
血
液
の
流
れ
を

塞
い
で
し
ま
い
、
血
管
が
詰
ま
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
の
危
険
因
子
は

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

　

脳
梗
塞
の
危
険
因
子
の
う
ち
重
要

な
も
の
に
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、
心
臓
病
（
心
房
細
動
な
ど

の
不
整
脈
）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に
高
血
圧
は
、
脳
梗
塞
の
最
大
の

危
険
因
子
で
す
の
で
、
塩
分
を
控
え
、

【 問い合わせ先 】
健康推進課健康推進係 ☎ 0968（25）7219

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
～
74
歳
の
人
は
、
生
活
習
慣
病

（
主
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
の
早
期
発
見
・
早
期
改
善
を
目

的
と
し
た
特
定
健
診
が
受
診
で
き
ま

す
。
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
市

特
定
健
診
の
養
生
園
で
の

受
診
に
つ
い
て

適
正
体
重
の
維
持
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
1
年
に
1
回
は
定
期
健
診
を
受

け
、
生
活
習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
を
予
防
す
る
に
は

●
禁
煙
す
る

　

現
在
は
禁
煙
補
助
薬
な
ど
が
あ
り

ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動
を
習
慣
に

　

適
度
な
運
動
は
、
血
流
を
改
善
し

た
り
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

や
し
た
り
、
血
圧
や
血
糖
値
を
下
げ

た
り
し
ま
す
。

●
食
事

　
「
腹
八
分
目
、
1
日
30
品
目
」
を

目
安
に
、
脂
肪
や
塩
分
を
控
え
（
１

日
の
適
正
塩
分
摂
取
量
は
5
～
７

㌘
）、
緑
黄
色
野
菜
や
大
豆
類
・
海

藻
・
き
の
こ
類
を
多
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。
夕
食
は
就
寝
の
3
時
間
前
ま
で

に
終
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
に
気
を
つ
け
て
も
間
食
を
し

た
ら
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
分
の

多
い
ジ
ュ
ー
ス
や
缶
コ
ー
ヒ
ー
も
同

様
で
す
。

●
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に

　

体
内
の
水
分
が
少
な
い
と
血
液
が

濃
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
者
は
意
識
し

て
水
分
を
多
く
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ア
ル
コ
ー
ル

　

飲
み
過
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
の
進
行

を
早
め
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

脳
梗
塞
の
主
な
初
期
症
状

●
顔
の
ま
ひ

　

顔
の
片
側
に
ゆ

が
み
が
出
た
り
、

感
覚
が
な
く
動
か
せ
な
く
な
る
。
ま

た
、
片
方
の
目
が
見
え
な
く
な
る
こ

と
も
。
➡
「
イ
ー
」
と
言
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

●
腕
や
足
の
ま
ひ

　

片
方
の
腕
や
足

の
感
覚
が
な
く
、

力
が
入
ら
な
い
。

➡
両
腕
を
持
ち
上
げ
た
ま
ま
キ
ー
プ

で
き
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

　

言
葉
を
発
せ
ず
、
う
ま
く
話
せ
な

い
。
ま
た
、
相
手
の
言
葉
が
理
解
で

き
な
い
。
➡
「
今

日
は
寒
い
で
す

ね
」
な
ど
簡
単
な

文
章
を
言
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
の
症
状
が
出
た
ら

　

治
療
は
時
間
が
勝
負
で
す
。
発
症

し
て
か
ら
治
療
す
る
ま
で
の
時
間
が

短
い
ほ
ど
、
後
遺
症
が
軽
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
治
ま
っ

た
と
し
て
も
、
脳
血
管
が
詰
ま
り
や

す
く
な
っ
て
い
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

発
症
し
限
ら
れ
た
時
間
内
に
し
か
で

き
な
い
治
療
も
あ
り
ま
す
の
で
、
症

状
が
出
た
ら
躊
躇
せ
ず
に
医
療
機
関

を
受
診
し
た
り
、
救
急
車
を
呼
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日本人の死亡原因の第4位が脳の血管の病気
で、その中でも多いのが脳梗塞です。高齢者の
病気と思われがちですが、若年層にも起こりう
る疾患です。今回は脳梗塞の原因や予防につい
てお伝えします。

初期症状を見逃さないで!

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

12
月
15
日
・
22
日
の
歯
科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）
※
行
政
区
は
健
診
日
時
点

中な
か

山や
ま

結ゆ
い

斗と　
（
○菊  

遊
蛇
口
）

越お
お

猪い

百も
も

香か　
（
○菊  

亘
）

菊き
く

川か
わ

陽は
る

洋ひ
ろ　

（
○菊  

村
田
）

岩い
わ

本も
と

小こ

夏な
つ　

（
○菊  

袈
裟
尾
）

池い
け

邉べ　
優ゆ

う　
（
○菊  

雪
野
）

中な
か

山や
ま

太た
い

陽よ
う　

（
○菊  

北
原
団
地
）

實み

取と
り

天あ
ま

音ね　
（
○菊  

寺
小
野
）

森も
り

本も
と

康こ
う

助す
け　

（
○菊  

片
角
）

三み

角す
み

心こ

乃の

花は

（
○菊  

北
宮
）

東ひ
が
し　

志し

穏お
ん　

（
○菊  

上
赤
星
）

後ご

藤と
う

快か
い

士と　
（
○菊  

大
琳
寺
）

内う
ち

田だ

莉り

彩さ　
（
○菊  

北
宮
）

宇う

都つ
の

宮み
や

ほ
の
か
（
○菊  

上
出
田
）

安あ
ん

藤ど
う

史し

穂ほ　
（
○菊  

高
野
瀬
）

東ひ
が
し　

晴せ
い

汰た　
（
○泗  

富
の
原
一
）

大お
お

澄す
み

瑠る

心い　
（
○泗  

永
出
分
）

本も
と
や
ま
　
せ
　
な

山
聖
夏　
（
○泗  

富
の
原
一
）

髙た
か

宮み
や

颯そ
う

雅が　
（
○泗　
富
の
原
東
）

梁や
な

池ち

太た
い

河が　
（
○泗  

富
の
原
中
央
）

錦に
し
き

戸ど

栞し

音お
ん　

（
○泗  

富
の
原
中
央
）

本も
と

山や
ま

一い
ぶ
き颯　

（
○泗  

田
島
団
地
）

田た

中な
か

杏あ
ん

李り　
（
○旭  

あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

木き
の

下し
た

眞ま

鳳ほ　
（
○旭  

岩
本
）

❶�

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
み
が
き

❷�

甘
い
も
の
を
減
ら
し
た
お
や
つ
の

工
夫

❸�

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
の
定
期

的
な
フ
ッ
化
物
塗
布

　
家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取

り
組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ

ん
は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
を

予
防
す
る
た
め
に
は

民
生
活
課
に
申
請
後
、
養
生
園
へ
直

接
日
時
を
指
定
し
て
予
約
す
る
と
、

2
月
末
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
ま
だ

健
診
を
受
け
て
な
い
人
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
保
険
年
金
係

　

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
１
８

　

菊
池
養
生
園

　

☎
０
９
６
８（
38
）２
８
２
０

　食べものがおいしい反面、寒くて体を動かすのがおっ
くうになる季節ですが、こんな時期だからこそ健康状態
や体力を見つめ直してみませんか ? 日頃の運動や食事
の取り組みを続けている人は、その成果をぜひこの機会
にお確かめください。

【問い合わせ先 】 菊池養生園 ☎0968（38）2820 担当：田
た

中
なか

、木
こ

庭
ば

気軽に測定して、体の状態を知ろう！

午前9時～時　間
菊池養生園場　所
60人定　員
市内在住で原則平成29
年度の健診を受診した人

対　象

500円参加費

身体測定（身長、体重、腹囲）、血圧測定、
血液検査（LDLコレステロール、HDLコ
レステロール、中性脂肪、空腹時血糖値、
ヘモグロビンA１c）、体力測定（開眼・閉
眼片足立ち、イス座り立ち、３分間歩行）

検査内容

健康推進課・各支所市民生活課・菊池養
生園にある申込用紙に必要事項を記入
し申し込んでください。

申込方法

～2月27日㈫まで期　間
※㈯㈰㈷・23日㈮を除く

（日本脳卒中協会）

　本人が気づいていない
小さな脳梗塞のことを隠
れ脳梗塞と言います。隠
れ脳梗塞は無症状である
ことが多く軽視されがちで
す。しかし、「５年以内に約
３割の人に大きな発作が
起こる」ともいわれていま
す。普段から脳梗塞の予
防に努めましょう。
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