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さ
わ
や
か
健
康
教
室

平
成
22
年
度
「
菊
池
市
国
民

健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
」
の

受
け
付
け

４
月
か
ら
「
肝
臓
機
能
障
が

い
」に
よ
る
身
体
障
害
者
手

帳
が
交
付
さ
れ
ま
す

い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
13

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
道
具
な
し
編

　

簡
単
な
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
中
心
と
し
た
楽
し
い
教
室
で

す
。
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

５
月
13
日
（
木
）
〜
平
成

23
年
３
月
10
日
（
木
）
の
毎
週
木
曜

日
、
午
前
10
時
〜
午
後
11
時
45
分

と
こ
ろ　

菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
者　

菊
池
市
民
で
成
人
の
人

参
加
費　

年
間
５
、
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

社
会
体
育
課
、
菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

☎
（
38
）
３
８
８
５

　

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
受
け
付

け
を
始
め
ま
す
。
助
成
額
は
検
査
費

用
の
７
割
で
、
上
限
が
２
５
、
０
０
０

円
で
す
。
契
約
医
療
機
関
か
ら
１
泊
２

日
・
日
帰
り
コ
ー
ス
を
選
べ
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

・ 

申
請
時
に
お
い
て
国
保
加
入
期
間

が
３
カ
月
以
上
の
人

・
受
診
時
に
お
い
て
満
年
齢
が
30
歳

　

か
ら
69
歳
ま
で
の
人

・ 

国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

受
付
期
間

　

４
月
１
日
（
木
）

　

〜
10
月
29
日
（
金
）

受
診
期
間

　

12
月
25
日
（
土
）
ま
で

申
込
方
法

　

健
康
推
進
課
お
よ
び
各
総
合
支
所

で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
保
険
証
と

印
か
ん
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
特
定

健
診
か
人
間
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
一

方
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
受
診
結
果
は
、
承
諾

の
上
、
保
健
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付

係
、
各
総
合
支
所
民
生
課

対
象
者

・ 

認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機
能

障
が
い
の
あ
る
人

・ 

肝
臓
移
植
を
受
け
て
抗
免
疫
療
法

を
実
施
し
て
い
る
人

認
定
基
準

　

肝
臓
機
能
障
が
い
の
重
症
度
分
類

で
あ
る
Ｃ
ｈ
ｉ
ｌ
ｄ
ー
Ｐ
ｕ
ｇ
ｈ
分

類
に
お
い
て
、
グ
レ
ー
ド
Ｃ
に
３
カ

月
以
上
該
当
す
る
人
が
、
お
お
む
ね

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
診
断
前
の
６
カ
月
間
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
る
人
な

ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

Ｃ
ｈ
ｉ
ｌ
ｄ
ー
Ｐ
ｕ
ｇ
ｈ
分
類

　

肝
性
脳
症
、
腹
水
、
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
、
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
時
間
、

血
清
総
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
に
よ
っ
て
肝

臓
機
能
障
が
い
の
重
症
度
を
評
価
し

ま
す
。

手
続
方
法

　

申
請
書
、
診
断
書
、
写
真
（
た
て

４
㎝
×
よ
こ
３
㎝
）
を
担
当
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
断
書
は
、
指
定
医
が
作
成
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
民
生
課

と　

き    　

４
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

熊
本
県
司
法
書
士
会
２
階

内　

容　

離
婚
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
に
関
す

る
法
的
問
題

そ
の
他

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。ま
た
、事
前
予

約
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
９
６（
３
６
４
）
０
８
０
０
）

問
い
合
わ
せ
先

　

司
法
書
士　

山
田
佳
代

　

☎
０
９
６
（
３
８
１
）
８
７
７
７

　

１
つ
の
体
操
は
３
秒
間
を
１
回
行

い
ま
す
。
必
ず
大
き
な
声
で
数
え
ま

す
。

　

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
を

し
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。
動
い
て

い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
）
筋
肉
を
意

識
し
て
行
い
ま
す
。

効
果
の
あ
る
筋
肉

　

肩
や
背
中
の
筋
肉

　

手
や
指
の
筋
肉

効　

果

・
握
力
が
つ
き
ま
す
。

・
胸
と
腕
の
力
が
つ
き
ま
す
。

・ 

肩
こ
り
予
防
と
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

注
意
点

・ 

両
腕
が
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。

・ 
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

と　き　４月 18日（日）
　開会　午前９時 30分
ところ　菊池養生園
テーマ　いのちと養生
内　容
・ 公開講演会　帯津良一さん（医学博　
士・日本ホリスティック医学協会会長）
・養生市、健康展
・特別企画　剣詩舞道上演
問い合わせ先　菊池養生園診療所
　☎（38）2820

養生園祭

　

胸
の
前
で
、指
を
組
み
、お
互
い

に
横
に
引
き
合
い
ま
す
。終
わ
っ

た
ら
、両
手
は
ひ
ざ
の
上
に
置
き
ま

す
。

※ 

肩
が
上
が
ら
な
い
人
は
、
お
へ
そ

の
前
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

096（385）3300（24時間）

モシモシ
４月の 健康情報

月：思春期のうつ病
火：あなたの家族が認知症に
　　なったら…
水：キス病（伝染性単核球症）
木：歯科口腔外科関連
金：夜、眠れない方へ
土/日：加齢による膝の痛みの予防

家
事
問
題
相
談
会

　４月１日から子ども手当が創設され、児童手当か
ら子ども手当へ変わります。それに伴い、子ども手
当の支給対象年齢が中学３年生までとなり、所得制
限もなくなります。手続きが必要な人は、受付期間
内に手続きをされますようお願いします。
　なお、菊池市の住民基本台帳で把握できる児童の
いる世帯の世帯主へ４月下旬ごろまでに通知を発送
予定です。該当すると思われる人で通知が届かない
時はご連絡ください。
対象となる子ども
　平成 22年度において平成７年４月２日以降に生
まれた児童（中学３年生以下）
手当の額　対象となる子ども 1人あたり
　　　　　月額 13、000円
請求が必要な人
① 児童手当を受給している人で、平成７年４月２日
から平成９年４月１日までに生まれた児童を養育
している場合
② 児童手当を受給していない人で、平成７年４月２
日以降に生まれた児童を養育している場合

※現在、児童手当を受給し、平成９年４月２日以降
に生まれた児童を養育されている人は、手続きの必
要はありません。
　ただし、出生などで対象となる子どもを新たに養
育するようになった場合は、児童手当と同様に、同
一月内または 15日以内の手続きが必要です。
請求者
①については、児童手当を受給している人。
② 対象となる子どもの父または母のうち、主に児童
の生計を維持する程度の高い人。両親がいない場
合は、養育している人。請求者が公務員の場合は、
職場で請求してください。
請求期限　９月 30日（木）
※郵送の場合は、同日消印分まで可。
※ 請求期限までに請求された人は、４月分から支給
されますが、請求期限までに請求が行われなかっ
た場合は、請求手続きをした月の翌月からの支給
となりますので、ご注意ください。

子ども手当の手続きがはじまります
問い合わせ・請求先　子育て支援課、各総合支所民生課

　
「
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く
ち
ゃ

ん
体
操
指
導
者
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り

抜
粋
。

市の契約医療機関以外で接種された人へ
新型インフルエンザワクチン接種費用を助成します

※２回目の接種が、１回目と異なる医療機関の場合は、接種
　費用が 3,600 円になりますが、生活保護世帯では自己負
　担額は０円、その他の世帯は、自己負担額1,000 円です。

接種費用と助成額
世帯区分 生活保護世帯 その他の世帯

回数 １回目 ２回目 １回目 ２回目
料金 3,600円 2,550円 3,600円 2,550円
自己
負担額 0円 0円 1,000円 1,000円

助成額 3,600円 2,550円 2,600円 1,550円

　菊池市では、新型インフルエンザワクチン接種費用を助成し
ています。
　契約医療機関以外で接種された場合は、接種費用全額を支払
い、健康推進課または各総合支所民生課で助成申請の手続きを
する必要があります。申請は、接種日の属する月の翌月から起
算して６カ月以内ですので、まだ申請が済んでいない人は、で
きるだけ早めに申請してください。
手続きに必要な書類
・新型インフルエンザ予防接種済証（接種医療機関が発行）
・領収書（接種費用全額の新型インフルエンザワクチン接種と
　分かるもの）
・貯金通帳など（振り込みに必要な口座名義と口座番号が分か
　るもの）
・印かん（スタンプ式などのインキ浸透印不可）

　

問い合わせ先　健康推進課健康推進係、各総合支所民生課
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