
　

問い合わせ先　市民課市民年金係　☎0968（25）7211　各総合支所民生課国 民 年 金 情 報国 民 年 金 情 報

　国民年金第１号被保険者の老齢基礎年金に、さらに上乗
せできる公的な個人年金制度として「国民年金基金」があ
ります。
メリット
・加入時の掛金は60歳まで変わりません。
・経済状況に応じて途中での口数の増減もできます。
・�掛金は全額、社会保険料控除の対象となりますので、確

定申告により税金が軽減されます。
・加入時に将来の年金額が分かります。
・�年金は終身年金が基本ですので、一生涯受給できます。
・受け取る年金は公的年金控除の対象となります。
・�万が一のときには、遺族一時金が支給されます。（Ｂ型

は除く）
受け取る年金月額

加入するときの年齢 １口目の
年金月額

２口目以降の
年金月額

20 歳０月から
35 歳０月まで 20,000 円 10,000 円

35 歳１月から
45 歳０月まで 15,000 円

5,000 円45 歳１月から
50 歳０月まで 10,000 円

※�１口目（終身年金）の年金月額は、Ａ型、Ｂ型ともに同
額です。

※�２口目以降の年金月額に口数を乗じた額が１口目の年金
に加算されます。

※�50歳１月以降に加入する人の年金額は、加入時年齢（月
単位）によって異なります。

７種類の給付の型をご自分の将来設計に合わせて
加入できます。
　老齢基礎年金は繰り上げ受給を除き 65 歳から受給開始
となりますが、国民年金基金の２口目には、60 歳から受給
できる年金が３種類あります。

加入する型 受取り期間 保証期間 遺族一時金

１口目
Ａ型 65 歳から一生涯 80 歳まで 15 年間 ○

Ｂ型 65 歳から一生涯 保証期間なし ×

２口目
以降

Ａ型 65 歳から一生涯 80 歳まで 15 年間 ○

Ｂ型 65 歳から一生涯 保証期間なし ×

Ⅰ型 65 歳～ 80 歳 80 歳まで 15 年間 ○

Ⅱ型 65 歳～ 75 歳 75 歳まで 10 年間 ○

Ⅲ型 60 歳～ 75 歳 75 歳まで 15 年間 ○

Ⅳ型 60 歳～ 70 歳 70 歳まで 10 年間 ○

Ⅴ型 60 歳～ 65 歳 65 歳まで５年間 ○

※�50歳１月以降に加入する人は、Ⅳ型およびⅤ型には加入
できません。

※詳しくは熊本県国民年金基金までお問い合わせください。

問い合わせ先　熊本県国民年金基金
　　　　　　　☎ 096（387）2220

国民年金基金に加入して
年金を増やしませんか！
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よ
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な
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け
る
た
め
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た
だ
し
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既
に
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齢
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礎
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を
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。
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９
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市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

「スポーツ推進委員の役割」

ミニバレー（50 歳以上）
健康に気を配り、来年もまた参
加できるよう頑張ります。

（竜王会）

ミニバレー（50 歳未満）
初めて参加し、たいへん楽しく
プレーすることができました。

（菊高ＭＧ）

カローリング
花房魂で接戦をものにしまし
た。ＭＶＰは山

や ま し た

下文
ふ み お

雄くんです。
（花房体育会）

ドッヂビー
体格差があって大人げないと思
いましたが、楽しめました。

（菊池南中 V
ボ ル タ ー ズ

OLTERS）

ス
ポ
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ツ
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進
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よ
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ン
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ョ
イス
ポ
ー
ツ
問い合わせ先

菊池市
スポーツ推進委員

協議会広報部
☎0968（25）7234

No.23

　スポーツ基本法制定に伴い、昨年４月
に私たちの呼び名がスポーツ推進委員に
変更されました。制度的には体育指導委
員から移行したものですが、スポーツの
指導普及には一段と役割がレベルアップ
されました。行政と住民のパイプ役から
コーディネーターまで多様な役目が要求
され、地域スポーツ活動における位置づ
けやその役割はより高度化されていま
す。いずれにせよスポーツの指導や助言
など、これまでのような行政が実施する
行事への手伝い役ではなく、地域のスポ
ーツ団体や総合型クラブ、さらには学校、
自治会などと連係した運営や各大会の開
催にも積極的に関わることが重要になっ
てきました。従って、菊池市スポーツ推
進委員としても、市民、特に中高齢者の
健康づくり、体力づくりなどに進んで参
加してほしいのです。そして生活の質を
高め、人が元気に、まちも元気になって
ほしいのです。
　私が特に強調したいのは、菊池市の医
療費の節減を目指すのが最終的目標だと
いうことです。
　これからも委員一同役割を再認識し、
より一層技量をアップさせ、市民の健康
長寿を願い努力していきますので、皆さ
まのご協力をよろしくお願いいたしま
す。
 　　　菊池市スポーツ推進委員協議会
 　                        　会長　岩
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３
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催
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ド
ッ
ヂ
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、
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も
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ら

２
チ
ー
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、
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ン
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ラ
ブ

の
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や
、
小
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で
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っ
た
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な
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、
５
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あ
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で
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を
使
う
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ポ
ー
ツ
と
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う
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と
も
あ
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を
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け
た
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が
多
く
、
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が
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右

す
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を
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対
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す
る
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ら
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し
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加
選
手
が
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の
み
だ
っ
た

こ
と
か
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の
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が
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っ
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も
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し
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若
い
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し
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ほ
し
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と
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う
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い
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し
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ミ
ニ
バ
レ
ー
は
、
平
均
年
齢
50
歳

以
上
と
未
満
の
２
パ
ー
ト
で
実
施
し

ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
に
感
嘆

の
声
が
上
が
っ
た
り
、
珍
プ
レ
ー
に

笑
い
が
起
こ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
今

年
は
菊
池
高
校
生
が
参
加
し
、
優
勝

を
さ
ら
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ト
し
ま
し
た
。
九
州
地
区
功
労
者
表

彰
が
あ
り
、
菊
池
市
か
ら
は
岩い

わ
ね根

彰あ
き
お男
会
長
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
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演
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京
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リ
ン
ピ
ッ

ク
競
泳
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リ
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の
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し
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ゅ
ん
い
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い
続
け

た
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ッ
ク
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に
な
る
ま
で
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た

先
生
・
コ
ー
チ
、
支
え
て
く
れ
た
家

族
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
先
生

や
コ
ー
チ
が
か
け
て
く
れ
た
言
葉
、

ま
た
、
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
と
な
っ
た
人
と
の
出
会
い
な
ど
、

ジ
ョ
ー
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を
交
え
て
話
さ
れ
ま
し

た
。
笑
い
あ
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、
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あ
り
の
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で

し
た
。

　

２
日
目
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
在
り
方
や

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
期
待
さ
れ
る

役
割
に
つ
い
て
、
活
動
成
果
報
告
や

意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち

委
員
は
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
助
言
な
ど

を
積
極
的
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
２

日
間
で
し
た
。　
　
　
　
　
（
片か

た
や
ま山
）
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