
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

今年も健診の季節がやってきました。年に一度、自身の体の変化を見てみま
せんか。健診を受けることで、自覚症状のない病気を予防でき、脳卒中や心筋
梗塞などの重篤な疾患の兆候を発見することができます。

～ 認知症予防の具体策 ～ ～ 献血にご協力ください ～
　認知症予防の具体策として、ながら運動や囲碁、
将棋、脳トレ、楽器演奏などがあります。
　今月は「ながら運動」を紹介します。ながら運動は、
２つの事を同時に行うトレーニング方法で、高い認
知症予防効果があるといわれています。

【ながら運動の例】
●掃除をしながら歌を歌う。
● 同時進行で複数のメニュー

を調理する。
● 楽譜を見ながら楽器を演奏

する。
● ウオーキングしながら、しり

とりをする（野菜や動物の名
前を言う）。熱中症に注意し
て、涼しい屋内で足踏みしな
がら行っても効果があります。

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219
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内 容

ところ

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

国
民
年
金
保
険
料
の

支
払
い
に
困
っ
た
ら

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
場
合
、保
険
料
の
納

付
が「
免
除
」、
ま
た
は「
猶
予
」
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け

で
な
く
、万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り

障
害
を
負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

❶ 

免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

　

申
請

　

本
人
、
配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶

者
を
含
む
）、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

や
失
業
と
い
っ
た
理
由
が
あ
る
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全
額
、

ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

❷
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
人（
学
生
を
除
く
）で
、

本
人
、
配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶
者

を
含
む
）そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

❸
学
生
納
付
特
例
申
請

　

大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
学

校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
、各

種
学
校
に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ
う
と
す

る
年
度
の
前
年
の
所
得
が
基
準
以
下
、

ま
た
は
失
業
な
ど
の
理
由
が
あ
る

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※ 

❶
の
免
除
を
受
け
た
期
間
は
将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
増

額
さ
れ
ま
す
が
、❷
❸
の
納
付
猶

予
を
受
け
た
期
間
は
老
齢
基
礎

年
金
の
額
は
増
額
さ
れ
ま
せ
ん

※ 

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、付
加

年
金
お
よ
び
国
民
年
金
基
金
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

 

ま
た
、付
加
年
金
と
国
民
年
金
基

金
は
、過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の

加
入
が
で
き
ま
せ
ん

「
保
険
料
の
追
納
制
度
」を

ご
存
知
で
す
か

　

免
除
を
受
け
た
期
間
や
納
付
猶

予
期
間
と
学
生
納
付
特
例
期
間
の

保
険
料
は
、10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
、生
活
に
余
裕
が

で
き
た
と
き
に
は
納
め
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、免
除
が
承
認
さ
れ
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年

度
目
以
降
は
、当
時
の
保
険
料
に
加

算
額
が
付
き
ま
す
の
で
、早
め
に
追

納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ことり
リス

スイカ
カボチャ

７月７日㈮
【午前の部】午前9時30分～正午
【午後の部】午後１時15分～４時

菊池農業高校　※一般の人も受け付け可

４００ml献血

５月の3歳児健診の歯科健診で、むし歯がなかったお子
さんを紹介します。（敬称略）※行政区は健診日時点
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3歳児健診時
「むし歯なし」の子

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

❶ 基本（生活習慣病・特定・後期高齢者）健診、
　 結核検診、がん検診

実施期間
❶基本（生活習慣病・特定・後期高齢者）健診、
　結核検診、がん検診
　【場所】菊池養生園（菊池広域保健センター）
　【期間】８月１日㈫～12日㈯、９月１日㈮～９日㈯
❷個別健診　※医療機関は送付している案内を参照
・特定健診、後期高齢者健診、
　後期高齢者歯科口腔健診
　【期間】８月１日㈫～令和６年2月29日㈭
・歯周疾患検診　【期間】～令和６年2月29日㈭
・乳がん検診　　【期間】～令和６年１月31日㈬
・子宮頸がん検診
　【期間】８月１日㈫～令和６年１月31日㈬

対象年齢　　　　　　令和６年3月31日現在の年齢です。
（後期高齢者健診は健診当日の満年齢）

注意事項
▶ 健診を中止または延期する場合があります。ホームペー

ジやきくち防災行政ナビで最新情報をご確認ください。
▶ 特定健診は菊池市国民健康保険加入者が対象です。全

国健康保険協会（社会保険）・共済組合などの加入者は、
ご加入の保険者により健診が行われますので各事業所・
保険者にお尋ねください。ただし、各種がん検診は市
の健診で受けることができます。

▶ ピロリ菌検査は条件があります。ホームページでご確
認ください。

▶ ６５歳以上の人は必ず結核検診を受けましょう。
▶ ６５歳以上の人の肺がん検診は結核検診を兼ねています。
▶ 特定健診（個別）の心電図検査は医師が必要と判断した

場合に実施します。
▶ 結果のお知らせは受診した医療機関が実施し、時間を

要する場合があります。

項目 対象者 個人負担金 市負担金
生活習慣病健診 19～39歳 2,000円 6,590円

特定健診 40～69歳 1,500円 7,090円
70～74歳 800円 7,790円

後期高齢者健診 満75歳以上 800円 6,675円
ピロリ菌検査 40歳以上 1,700円 ー
結核検診 65歳以上 無 料 1,719円

肺がん検診 30歳～69歳 500円 1,450円
70歳以上 200円 1,750円

胃がん
（バリウム）検診

30～69歳 1,200円 5,510円
70歳以上 600円 6,110円

腹部超音波検診 19～69歳 1,600円 2,360円
70歳以上 1,100円 2,860円

大腸がん検診 30～69歳 500円 1,299円
70歳以上 200円 1,599円

子宮頸がん検診 20～69歳 1,500円 3,890円
70歳以上 600円 4,790円

乳がん（マンモ）
検診

40～69歳 1,000円 4,500円
70歳以上 500円 5,000円

乳がん（エコー）
検診

20～69歳 1,100円 2,200円
70歳以上 400円 2,900円

歯周疾患検診 40歳・70歳のみ 400円 ー
50歳・60歳のみ 800円 ー

❷ 個別健診
項　目 対象者 個人負担金

特定健診 40～69歳 1,500円
70～74歳 800円

後期高齢者健診 満75歳以上 800円
後期高齢者歯科口腔健診 満75歳以上 400円

歯周疾患検診 40歳・70歳のみ 500円
50歳・60歳のみ 1,000円

乳がん（マンモ）検診 40～69歳 1,800円
70歳以上 1,000円

子宮頸がん検診 20～69歳 1,900円
70歳以上 600円

申込方法
健康推進課（☎（25）7219）まで電話、また
は申し込みフォームから申し込んでください。

申し込みフォーム→
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